Motto:

Az élet nem kiizdelem: inkabb szelid folyamat - haladds egyik ponttol a masikig; mintha egy
napsiitotte delutanon egy volgyben sétdalna az ember.

Stuart Wilde

Stuart Wilde
Az élet nem kuzdelem

Kilonféle kiizdok

Ugye emlékszel: gyerekkorodban azt mondtak, ha vinni akarod valamire,
keményen munkdalkodnod kell. Hogy az élet tele fajdalommal és
kizdelemmel; meg kell dolgozni azért, hogy elfogadjanak és szeressenek,
és hihetetlen erofeszitésbe kerul pusztan csak felszinen maradni. En
legaldbbis hatarozottan emlékszem, hogy anyam azt mondta: - A
klizdelem nemesiti a lelket.

De ki allitja, hogy ez igaz? Nézd meg a természetet. Fennmaradasahoz
valéban felhasznal bizonyos mérték( erdfeszitést, de kiizdelmet nem.
Vajon a tigris ugy kel fol reggel, hogy ezt mondja maganak: "Ma klzdeni
fogok, mint az orilt, és remélhetdleg vacsoraidore sikerll valami
ennivaldra szert tennem"? Sz6 sincs réla. Egyszer(ien csak folkel, kicsit
megszimatolja a hdnaljat, vagy mit szoktak a tigrisek reggeli eldtt csinalni,
aztan elindul. Délre pedig ott van az 6svényen az ebédje, a Nagy Szellem
jévoltabdl. )6, az utolsé harminc méteren a tigrisnek egy kicsit ra kell
gyorsitania. De ezt aligha lehet klizdelemnek nevezni. Lehet, hogy te is
keresztllutazol a varoson, hogy bevalts egy csekket. Csakhogy az
erofeszités és a klizdelem kozott ériasi a kiilonbség. Nekiink, embereknek
is erofeszitésre van sziikséglink a fennmaradashoz, a kiizdelem viszont
olyan erofeszités, amelyet érzelem és elkeseredés szinez.

Gondold meg: ha teljes feleldsséget vallalsz az életedért, akkor azt is
vallalod, hogy sorsodat magad alakitod, életed pedig alapvetden a
legbelsd gondolataidat és érzéseidet jelképezi - azt, hogy mit tartasz
onmagadrol.

Marmost, ha néhdny éven keresztlil néhany szdzezer alkalommal azt a
gondolatot taplaltad a tudatalattidba: "Az élet kiizdelem", akkor
természetesen ezt fogod a legbelsd érzéseidbdl is kivetiteni. Még ha
tudatosan nem vagy is tisztdban bensddnek ezzel a vondsaval, a gondolat



meégis mélyen benned lakik, és életed soran minduntalan a felszinre
bukkan.

Ha valamely Ugy tdl siman megy, ha valami tdl kénnyldnek latszik, belsd
éned energiat bocsat ki, amely azt mondja: "Vigyazz! Vigyazz! Egy igy
gyanusan egyszer(. Pusztitsuk el iziben ezt az lUgyet, és kozelitsiik meg
onnan, ahonnan nehezebb, hogy olyan koértlmények éalljanak eld, amelyek
igazoljak belsd hitliinket, mely szerint az élet kiizdelem."

Tehat a dolgok széthullanak, és te Ugy érzed, mintha egy szem mogyorot
gorgetnél fol a Mount Everestre az orrod hegyével. Végil, miutan ismét
sikerllt megtapasztalnod a balsors minden ny(gét s nyilait, belsd éned
kissé felhigitva eldallitja ugyanazokat a kortilményeket, amelyek Ugyis
eldalltak volna - hetekkel ezeldtt, minden erdfeszités nélkdil.

Ez a kis kdnyvecske segit felismerned a kizdelmet, félderiteni az okait, és
MEGSZUNTETNI. De eldbb vegylnk szemigyre néhany jellegzetes figurat a
Kizddk Panoptikumabdl. Biztos vagyok benne, hogy élvezettel figyeled
majd meg Oket barataid, ismerdseid korében.

A férfiak szeretnek kiizdeni, de a ndk koézll is sokan. A férfias valtozat
valahogy igy fest: Ha a tidom kikopOom, és hajtok, mint az allat, az
emberek derék fickdnak tekintenek majd, és tisztelettel bannak velem.
Hogy jutok-e eredményre vagy sem, az keveset szamit; az a f6, hogy
lassak nagyszabasu erofeszitéseimet. Annak érdekében, hogy
hosiességemet mindenki elismerje, eszeveszett cselekvésbdl épitek
szinhazat magam koré: zsufolt napirend, vildgrengetd fontossagu
értekezletek, hosszu tulérak, allandé nyomas. Ettdl a cirkusztol persze
bennem is nd a fesziltség, de az része a mlsornak: a feszlltségbdl
mindenki latni fogja, mennyire vallalom a feleldsséget, és cserében
szeretni, becsulni fognak. Vagy nem?

Ha az igazsagra vagy kivancsi: nem. Ami azt illeti, minden jézan
itéloképességl ember komplett hulyének tartja ezt a férfitipust. Belsd
gyengesége - az, hogy képtelen elfogadni 6nmagat - kilométerekrol
meglatszik. Feldldozza az életét azért, hogy szeretetet vagy elismerést
csikarjon ki. Cselekvési maniaja csak még jobban aldhlzza, hogy nem ura
az életének, és tulajdonképp fogalma sincs réla, mit csinal.

A masik kozismert kiizdd a "terrorista" tipus. Ez az illetd nincs kibékullve
onmagaval, ezért kitalalja, hogy képtelen megtalalni az utat a
tarsadalomhoz - vagy azért, mert hatranyos helyzet(inek szlletett, vagy
azért, mert nem fogadtak be, vagy valami mas sérelmet dédelget
magaban. Emiatt a tarsadalom peremén kénytelen mikdodni, de segitséget
senkitdl sem fogad el. Szaz és szaz otlettel indul neki, de valahogy egyik
sem jon be. Ha valamilyen kapcsolata vagy munkdja mégis sikertl, azt
talmi eredményként konyveli el, mert nem sikerre vagyik, hanem arra,
hogy elfogadjak. Sikereit tehat altalaban 6nmaga szamolja fel, és megy
tovabb, hogy valami masért klizdhessen.



Ha a terrorista egyszer azon kapja magat, hogy kezd beilleszkedni -
példaul allast kap egy vallalatnal -, nyomban kivetnivalét talal a
helyzetében, és mindent elkdvet, hogy megvéltoztassa. Tevékenysége
tobbnyire arra irdnyul, hogy fenyegesse vagy veszélyeztesse kornyezetét,
mig végul eldbb-utébb kirdgjak. A terrorista nem hasznalja a rendszert,
hanem kotelességszerlen harcol vele, ezért sohasem kapja meg azt, amit
akar. Nem tamogatja senki. Ha Utjaba akad valaki, aki szereti és elfogadja,
erre a tényre nem fordit figyelmet, inkdbb arra koncentral, ami élete
|ényegét képezi: az elutasitasra.

A kizdo harmadik tipusa a hivatasos pipogya. Ez a figura annyira gyenge,
annyira képtelen iranyitani az életét, hogy mindenki az orranal fogva
vezeti. Ez persze felbdsziti; az altala logikusnak és jogszerldnek itélt
alapallasbdl koveteldzik, de klizdelmét energiaszegénység jellemzi, nem is
jut vele semmire, és nem is hederit ra senki. Tipusvaltozata a "lelki"
pipogya. E verziénak oridsira duzzadt az egdja; ugy érzi, 6t az Isten
ajandékképpen pottyantotta a foldre, azzal a feladattal, hogy egy helyben
tronoljon, és "kuldnleges" legyen. Altalaban annyira "magasztosnak" érzi
magat, hogy a kezét nem akarja beszennyezni az élettel. Elvarja az
emberektdl, hogy Istenként tiszteljék, és hddoljanak eldtte. Altalaban &rilt
maéd szokott kiizdeni, mert embertarsai nehezen fogadjak el az
életstilusat, és kudarcba fulladt életét fenyegetonek érzik.

A nétipusok kozll az egyik feltinden hasonlit férfi megfeleldjére. Az §
jatékanak ez a mottdja: "Fogadjatok el, mert nagyszerl vagyok.
Tekintsetek istenndnek, mert vagyok olyan erds - ha nem még erdsebb -,
mint barmelyik férfi." A jatékhoz férfias ruhdkba 6ltdzik, vad sportkocsival
jar, rémuletesen agressziv tud lenni (ezzel ellensulyozva
onbizalomhianyat), és akarcsak férfiparja, 0 is a legmagasabb sebességre
kapcsolva hajszolja magat.

Istenndnek lenni kemény munkat jelent, mert dllandéan magasztos
p6zokban kell tetszelegni. A tobbi ember dltalaban nem az istenndt latja
benne, ezért komoly energiakat kell befektetnie abban a reményben, hogy
meggyozi oket. Azaltal, hogy a férfit utanozza, a no voltaképpen beismeri:
"Tudom, én vagyok a gyengébb". Ez persze nem igaz, hiszen a legtébb nd
lelkileg erdsebb a férfiaknal, plane, ha ezt felismeri.

Egy masik nétipus a "hervadozé penészvirag". Alapéallasa a kdvetkezd:
"Gyamoltalan, védtelen kis teremtés vagyok. Nincs erdm, és nem is értem
az életet. Nem tudok két szamot 6sszeadni, nem tudom kicserélni a
biztositékot, érzelmeim parkolépéalyan allnak. Kényérgok, ments meg,
konyorgok, gondoskodj rélam. Akkor legaldbb eltldogélhetek valahol, és
talan nem is kell csinalnom semmit."

Ez bizonyos mértékig makodik is, mert eldbb-utébb megjelenik az
"életmentd" tipus, hogy a segitségére siessen. A probléma abban van,
hogy az életmentd, légyen bar férfi vagy egy masik nd, csak egyszer-
kétszer hajlandé megmenteni Penészviragot, aztan tovabbmegy, mert
nem taldl benne semmit.



Minél tobbszor adja eld kisded mlsorat a "hervadozé penészvirag", annal
nehezebb lesz dnbecsllést éreznie. Az dnbecsiilés hidanya eldbb-utébb
olyan emberek kdzé sodorja, akik abban lelik 6romuket, hogy 6t
manipuldljak. Kizdelme 6ngerjesztd médon halad eldre egy spiralis palya
mentén: ahhoz, hogy az ahitott figyelmet megszerezze, egyre dramaibb és
megrazébb mdédon kell eldadnia a védtelenséget. Végil belesodorja magat
az aldozat szerepébe.

Ezt a tipust mindenki ismeri. Ha taldlkozol vele, valésagos litaniat ad eld,
mennyi szerencsétlenség érte. Semmit sem tehetsz érte, mert nem kéri a
segitségedet, csak azt akarja, hogy egyiitt keseregjetek. Vele beszélgetve
gyakran érzi az ember: talan jél orrba kellene verni, hogy egy kis 6romot
szerezzunk neki.

Mi a k6z0s ezekben a figurdkban? Eldszor is az, hogy mindannyian eléggé
ostobdk. Személyiségliknek olyan oldalara jatszanak ra, amely nem
valdsagos. Pedig csak egy kicsit kellene igazitaniuk a beallitottsagukon, és
klizdelem helyett folyamma valtozna az életik. A kiizdelmet csak kemény
munka aran lehet eldallitani, a folyam viszont természetes allapot, amely
abbdl fakad, hogy az ember elfogadja 6nmagat, és észreveszi, hogy élete
tobbnyire egyensulyban van.

Felismerni a kiizdelmet

Mivel a klizdelem beprogramozott reakcid, és sokak szamara ez a
természetes, aranylag gyakran kapjuk magunkat azon, hogy kizdunk, és
nem is tudunk réla. Ahhoz, hogy csdkkenteni tudd életed
klGizdelemtartalmat, eldszor is fol kell ismerned a kiizdelmet.

Ha olvastad Megerésitések ciml konyvemet, emlékezhetsz, hogy azt
ajanlottam: minden szempontbdl vizsgald meg életedet, és vedd
szemuUgyre, mennyit tudsz kivenni beldle ahhoz képest, amennyit
beletettél. Megkértelek, hogy iktasd be a rendszerbe a "klizdelométert" -
azt a képzeletbeli mszert, amelyet az altalad kifejtett klizdelem
mennyiségét méri.

A kovetkezb terlleteket kell szemugyre venned:

1) A tested

2) Erzelmi egyensulyod

3) Kapcsolataid

4) Targyi életkortilményeid

5) Anyagi helyzeted

6) Vildgszemléleted

7) Konfliktuskezeld képességed
8) Stresszkezeld képességed
9) Pszicholégiai allapotod



10) Lelki egyensulyod

1) A tested

Ha a tested gyenge, az vagy genetikai probléma, vagy te magad okoztad
az egyensuly megbomlasat. Ha genetikai oka van, akkor is
megvaltoztathatod az alapallasodat: ne "szegény én"-ként gondolj
6nmagadra, hanem ismerd fel, hogy gyengeséged ajandék. Ezaltal
lehetdvé valik, hogy allapotod ellenére erdt tandsits. Mintha a hajéodban
Ulne ugyan egy-két evezds, de nem volna lapat a keziikben. Na és? A hajé
igy is célhoz tud érni. Lehet, hogy kicsit lassabban, de odaér, és
amennyivel tovabb tart, anndl hosszabb ideig élvezheted az utazast.

Ha gyengeséged nem genetikai eredet, hozd helyre. Vagy legaldbbis
fektess annyi energiat tested meggydgyitasaba, amennyit csak médodban
all, hogy ne ez uralkodjék az életeden. Ha valédi eréfeszitéseket teszel
tested meggydgyitdsa érdekében, az ebbdl szarmazé energia segit a
tovabbhaladasban. Boldogabb és kiegyensulyozottabb leszel.

2) Erzelmi egyensulyod

Az érzelmi felfordulas szintén beprogramozott reakcié. Gyerekkorunkban
megszokjuk, hogy kiabalni kell, ha akarunk valamit, és ezt a mddszert
olykor felnottként is eldvesszik. "Ha elég nagy ribilliét csapok, szeretni
fogtok?"

Hogy milyen valaszt adsz valamely érzelmi helyzetre, az csupan a te
véleményedet tikrozi, nem szikségszerlien az igazsagot. Barmely adott
helyzetben reagdalhatsz higgadtan is, masképpen is. Gyakorold, hogy
elnézobb légy bnmagad irant, tarts tavolsagot, és életedet végtelen
osszefliggésben fogod érzékelni, nem véglegesnek. Mindennek meglatod a
tanulsagat: az élet leckék sorozatava valik, melyek mindegyike a te
megerosodésedet szolgalja.

Szondazd meg agresszivitdsod meértékét. Agresszié mindenkiben van. Ha
elhatalmasodik rajtad a dih, azonnal vezesd le valamilyen pozitiv
cselekedettel. A kommunikacié tébbnyire mikoédni szokott. Kerild a
konfliktusokat. Ne feledd: csak a bolond &ll oda verekedni - a bdlcs elsétal.
Nincs értelme 6sszerdgni a patkét, ha valaki nem Ugy reagal, ahogy
elvarod. A leghelyesebb, ha elkeriilod azokat az embereket, helyzeteket,
amelyekrol tudod, hogy felbdszitenek. Szavazz a labaddal. Ha a helyzetet
sem elviselni, sem megvaltoztatni nem tudod, 1épj ki beldle.

3) Kapcsolataid

A kapcsolatok altal 6nmagunkat ismerjik meg, mert a kdrnyezetiinkben
éld emberek azt tukrozik vissza, hogy mi milyenek vagyunk. Ezért annyira



nehéz oly sok kapcsolat. Ha kapcsolataid kiizdelemmel jarnak, tedd fol
magadnak a kérdést: miért? Mi az a mozzanat a kapcsolatrél vagy
onmagadroél alkotott véleményedben, amely miatt nem képes Ugy
makodni, ahogy szeretnéd? Mi ellen probalsz kiizdeni? Milyen egyenleget
alkot a tartozik és a kovetel oldal ebben a kapcsolatban? Félrevezeted-e
onmagad, és ha igen, akarsz-e ezen valtoztatni?

4) Eletkorilményeid

Ugy alakultak-e a kériilményeid, hogy szolgéljanak téged, vagy te vagy
kiszolgaltatva nekik? Ha az utdbbi, akkor mit akarsz tenni ebben az
ugyben? Milyen foku itt a kizdelem? Példaul: az otthonod fenntartasa
kivan-e akkora erdfeszitést, hogy kevesebbet tudsz profitalni beldle, mint
amennyit réforditasz?

5) Anyagi helyzeted

Nem az a kérdés itt, hogy van-e elég pénzed. Inkabb az: teljes és
kiegyensulyozott-e az életed annyi pénzzel, amennyi a rendelkezésedre
all? Ha nem, akkor altalaban az torténik, hogy kizdelmet folytatsz az egéd
altal igényelt életszinvonal fenntartasa érdekében, holott jelenlegi
energiakészleted nem elégséges ehhez.

6) Vilagszemléleted

Eleted, fejlddésed a te dolgod. Hogy masok mit tesznek, az az 8 dolguk. Ha
engeded, hogy a vilag befolyasolja érzéseidet, azzal kijelented: "Nem én
hozom a sajat dontéseimet. Csupan pavlovi médon, reflexszerlien reagéalok
mindenre, ami megpenditi érzelmi hurjaimat." Klizdesz azért, hogy
megvaltoztasd a vilagot? Ha igen - miért? Ha valaki azt képzeli, hogy
javitani tud a dolgokon, az tébbnyire onértékelési hibara vall. Ha képes
vagy a vilagot orok fejlodési folyamatnak tekinteni - olyasforman, ahogy
Isten tekinti -, akkor észre fogod venni, hogy a vilag tobbé-kevésbé
tokéletes, és nem szorul javitasra. Csak az latja tokéletlennek, aki sajat
érzelmeinek véges 6sszefliggéseiben szemléli.

Azonnal boldog és szabad lehetsz, ha elhatdrozod, hogy békén hagyod a
vilagod, és inkdbb 6nmagadra koncentralsz.

7) Konfliktuskezelo képességed

A konfliktus mindig nézeteltérés. Vajon azért kiizdesz, hogy meggydzz
masokat az igazadrél? Tegyuk fel, hogy tényleg neked van igazad. Na és?
Erkolcsi gyozelmet aratni a sajat lelki épséged ardn - ez ostobasag.



8) Stresszkezelo képességed

Ebben a tulzsufolt vilagban, a rank nehezedd rengeteg kotelezettség
kézepette természetes dolog a stressz. De vajon érzelmekkel reagalsz a
stresszre, vagy érzelmektdl mentesen? Tudod-e, hogy kezeld? Elvonalbeli
kizdOk eloszeretettel kavarnak stresszt maguk kordl, hogy egy kis
izgalmat csempésszenek az életliikbe. Ok az adrenalinbdl élnek. Nem kell
ahhoz becsavarodni, hogy az ember szérakozzék vagy élvezni tudja az
életet.

9) Pszicholdgiai allapotod

Ha a lelki allapotod szenvedést vagy szorongast okoz, az vagy a testi
allapotod kovetkezménye - vagy pedig ismét csak vélemény. Rad melyik
vonatkozik?

10) Lelki egyensulyod

Az egyensuly természetes allapot. Ha ki akarod kényszeriteni valaminek a
megtorténtét, akkor ki kell billentened magad az egyensulybdl. Vajon
mennyire élsz benne a folyamban, és mennyire van szikséged
nyomulésra?

A spiritualis ember és a kevésbé fejlett ember kéz6tt az a kilonbség, hogy
a spiritualis ember igazi. O a Belsd En igazsagaban €l - a Belsd Ent
Felsdbbrend( Ennek is szokas nevezni. O nem p6zol, nem jatszik, nincs
sziksége kifogasokra. Meggyozodéssel kijelentheti: "Az vagyok, aki
vagyok". Tudatdban van annak, hogy nem mindentudé és nem tokéletes,
és ezzel egyutt boldog.

Az emberek altaldban gyengék, ennélfogva hajlanak az dlsagokra; olyan
szerepet 6ltenek magukra, amely nem azonos veluk. Klizdelmek aran
kettds Iétformat alakitanak ki, mint Dr. Jekyll és Mr. Hyde - az egyik az,
amit az ego kényszerit rdjuk, a masik az, ami valéban azonos vellk. Ez
gyakran olyannyira ber6gzddik, hogy a végén mar fel sem ismerik, melyik
szarmazik a FelsGbbrend( Entdl, igy aztan a hamis képet mutatjak fel a
vilag eldtt, és persze klzdeniuk kell, hogy ezt a képet fenntartsak. Minden
erofeszitésik, egész életlk Ugy szétforgacsolddik, hogy akdrmibe fognak,
kin és keserv az eredménye.

A kuzdok slagerlistdja



Az alabbiakban felsorolom a kiizdelem tizenegy leggyakoribb okat - a
Kizddk Slagerlistdjat. Vonatkozik rad barmelyik ezek kézl? Ha igen,
jarjunk a végére. A kdvetkezd szakaszban hatékony akciétervet ismertetek
annak érdekében, hogy sikeresen tullépj rajta.

A kuzdo arra vagyik, hogy
elfogadjak

A legtobb kiizdd dnérzethianyban szenved. Emiatt allandéan masoktdl
varjak az elfogadast, a megerositést. Pedig az az elismerés, amelyre
vagynak, ritkdn érkezik meg, és ha netan mégis megkapjak, ritkan elégiti
ki 6ket. Ebbdl persze frusztracié szarmazik. Az identitas - annak tudata
vagy érzete, hogy ki is vagyok valdjaban - hidnyzik beldllk, ezért
figyelmUket nem arra forditjak, ami valddi (ami belll van), hanem arra,
ami nem valddi (ami kival van). A kérnyezetlikben |évd dolgokon mérik le,
hogy minden rendben van-e veluk, ahelyett, hogy 6nmagukon belul
mérnék le.

llyesforman az életik kiizdelem, hogy fenntartsanak egy hamis allapotot.
Marpedig a kizddnek ezt a tipusat az sem teszi boldogga, ha megkapja a
toronyoérat lancostul; a szerzemények csak rovid ideig befolyasoljak
érzelmeit. Ha a kiizd® vasarol példaul egy Uj jachtot, elmondhatja: "Kérlek
benneteket, fogadjatok el engem, mert van ez a jachtom." Egy darabig
izgalmas szamara, hogy eljatszhatja a jachttulajdonos szerepét. De a
jachtbdl merithetd 6rom eldbb vagy utébb elszivarog, és 6 kénytelen
valami mast keresni, hogy kielégitse elfogadds iranti vagyakozasat.

Ha az élet torténetesen nem Ugy kanyarodik, ahogy ez a kiizdd szeretné,
akkor ingerult és frusztralt lesz, mert Ugy érzi, megfosztottak az
elfogadottsag jelképeitdl. Nemcsak hogy értéktelennek érzi magat,
raadasul nélkiloznie kell az elfogadasnak azt a fajtajat, amelyre vagyik.

A kuzdo egotultengésben
szenved

A kizdoknek tébbnyire azért ériasi az egdjuk, mert értékesebbnek allitjak
be 6nmagukat, mint amennyit képesek elviselni. Azért esnek ebbe a
tulzasba, mert valddi énjlket kevésnek, értéktelennek érzik. Ezért
természetesen kompenzalniuk kell, tilzasokba kell esnilk, abban a
reményben, hatha legalabb valami megvalésul beldle.

Te is testben €l6 isteni lelek vagy, és a te egdd is véges. Az isteni lelek - a
FelsObbrend( En - j6l tudja, merre tart, és az erd legnagyobb része, a belsd
erd az 6vé. Az ego a kulsd erdt birtokolja. Amikor az egdéd ugyanabba az
iranyba halad, amerre a Felsébbrendl En, az életed folyam. Ha viszont az
ego masfelé tart, abbdl kiizdelem szarmazik. Ne feledd: a spiritualitas azt



jelenti: igazinak lenni, igazsagban élni. Az ego az igazsagnak a vélemény
altal mdédositott valtozataban él.

A kuzdok azt hiszik, a kuzdelem
nemes dolog

Mentséget keresvén arra, hogy életiket nem képesek iranyitani, a kiizdok
szeretik Ugy érezni, hogy a kiizdelem valami nemes dolog - hogy Isten
oromeét leli az 6 kiizdelmukben. Ha te volnal Isten, ennek hallatan az
oldalad fognad a nevetéstal.

A kuzdok irrealis célokat tuznek
onmaguk elé

Az ego eldonti, mi kell a boldogsagahoz, és eldonti azt is, milyen hamar
kell ezeknek a kortlményeknek eldaliniuk. A kiizdd gyakorta tlz irrealis
célt 6nmaga elé. Megeshet, hogy kijeldl egy célt, és elhatdrozza: "Hat
hénap alatt odaérek". Csakhogy még nincs meg a kelld metafizikai
energiaja, ezért killonbség van akozott, amit lehetségesnek vél és ami
valéban lehetséges. A kiizdd tobbnyire tlirelmetlen, és hajt, mint a bolond,
hogy teljesitse a hatariddt, amelyet megszabott maganak. A kiizdd ebben
az elvakult hajszaban metafizikai hullamokat kelt 6nmaga kortl, ahogy a
hajé nyomaban jar a hulldmverés. Ezekkel a hulldmokkal nehéz elbanni,
mert az élete nem folyékony halmazallapotd. A hulldmok olyan energiat
keltenek, amelyen a Felsdbbrend( En nem képes &thatolni.

Keményen tartja, mondjuk, az északi irdnyt, mikézben a Felsébbrend( En
egyfolytaban azt suttogja: "Délre, délre", csakhogy a kiizdd nem hallja
meg. O csak a célt latja, az utat nem. Csapddéba ejtette sajat véleménye
arrél, hogy miként lehet a kit(zott célt elérni. Szamara nem létezik mas
lehetdség. Az élet végul is elhuzddik, kitér az Utjabdl, és 6 puszta foldon
makddhet tovdbb. A kiizdd arra kényszeril, hogy abba az irdnyba
haladjon, amelyet kijelolt maganak. Eszeveszett erdfeszitései kozben
gyakran elvéti a kanyart, pedig ha befordulna, kbnnyebb vagy rovidebb
utat taldlhatna. Ez a tipus vakon halad elore, fittyet hany a fajdalomra, a
szenvedésre, még azt sem nézi, hogy helyesen vagy hatékonyan
cselekszik-e.

A kuzdokbol hianyzik az ertelem

A kizdokbdl hianyzik az értelem. Néha csak arrdl van szé, hogy kevés
ismeretet szereztek a fizikai sikon, példaul a piac torvényeirdl. A kiizdd
altaldban valamikor, j6 régen lemaradt, és most csak sodrddik, mert nem
készult fel igazan, hogy az életre koncentraljon, hogy megtanulja a vilag
mlkdédését. Altaldban nem is lehet rdvenni, hogy elsajatitsa a



tudnivaldkat: klizdeni egyszer(ibb. Erre a tipusra jellemzd, hogy azt tartja:
a vilag tartozik neki a megélhetéssel, és felhaborodik, ha kidertl, hogy a
kéridlmények nem vagnak sziikségszer(ien egybe ezzel a vélekedéssel.

Hianyzik beldle a metafizikai tudas is. Nem érti, miként érvényesilnek
életében a vilagmindenség egyetemes torvényei, ezért ahelyett, hogy
energiat gerjesztene, és engedné, hogy a dolgok a maguk idejében
bekovetkezzenek, inkabb az élet nyomdaba veti magat, és a szlikségletei,
érzelmei utdni hajszaban félrelokdosi.

A kuzdoket befolyasolja masok
véleménye

A klUizdd tobbnyire igencsak tarsas lIény. Hisz a tarsadalmi valésagban, és a
masok véleményét igazsagnak fogadja el. Ez arra készteti, hogy
igyekezzék megfelelni a masok igen gyakran irrealis elvarasainak. Azért
foglalkoztatja, hogy mit gondolnak réla méasok, mert a sajat véleményében
nem bizik.

Ahhoz, hogy ezt a csapdat elkerild, csak annyit kell tenned, hogy belatod:
életed, fejlddésed szent dolog. Te vagy az egyetlen, aki eldontheti, mi jé
neked, csak nalad van az 6sszes valasz. Hogy a tarsadalom mit tart
feldled, az teljesen k6z6mbos, hiszen az 6sszes tényt senki sem ismeri.
Sose felejtsd el: az emberek mindig Ugy igyekeznek manipulalni, hogy rad
kényszeritsék az 6 gondolkodasmaddjukat. Azt akarjak elérni, hogy
cselekedeteiddel dket tamogasd. Ha nem érzed tobbé szlikségét, hogy
elnyerd az egyetértésiket (elsdsorban azért, mert te egyetértesz
onmagaddal), akkor manipulaciés torekvéseik értelmetlenné valnak.

Olyanok lesznek, mint a kisgyermekek, akiket lehet szeretni a kedves kis
jatékaik miatt, de nem kell részt venni a jatékban. El lehet sétalni
mellettik. Végsd soron a flggetlenség az egyetlen igazi Ut. Az pedig csak
szokas kérdése, meg azé, hogy miként tanultal meg reagalni. Ha
levalasztod magad, felszabadulsz.

A kuzdokbol hianyzik a stabilitas

A stabilitas a szorongasmentes élet kulcsa. Ehhez arra van szikség, hogy

életed minden terlletén egyensuly uralkodjék. Ezzel a témaval kimeritden
foglalkozom Az eré cim( kényvemben, de itt is 6sszefoglalom a lényeget.

Espedig:

Az egyensuly és a stabilitas eléréséhez életed minden terlletét
ellendrzésed alatt kell tartanod. Lehet, hogy egyeldre nem vagy képes
erre, de apranként eljuthatsz a teljes dnfelismerésig. Ez azt jelenti, hogy az
élet nem rangathat tobbé kénye-kedve szerint. Kifejleszted magadban az
erdt, hogy nemet mondj olyan helyzetekre, amelyek nem illenek a



szandékaidhoz. Te vagy a sereged tabornoka, és dontéseid révén
folyamatosan kozelitesz a magasabb energiaszint felé, amelyet
megcéloztal.

Ez azt is jelenti, hogy jogod van megelégedni azzal, amid éppen van, aki
éppen vagy. Kilonben sohasem érhetnéd el a megelégedést. Jogod van
hozzda, hogy akar rogton boldog Iégy a sorsoddal. Lehet, hogy az egdd egy
masik programot fogadtatott el veled, de ez nem jelenti azt, hogy ne
allapodhatnal meg ott, ahol éppen tartasz. Itt-ott adédnak még megtanulni
valé leckék. Ha ezeket nem tanulod meg, ha nem fogadod el azt, amit
megteremtettél 6nmagad szadmara, akkor az energiaszinted nem mozdul
eldre. Ha ellendllsz, ha nem alkalmazkodsz a valtozdshoz, megrekedsz.
Egyes hivatasos klizddk azért szeretik a falba verni fejiket, mert olyan
jélesik abbahagyni.

A mai nap is része életed folyamanak. Tanuld ezt meg, és a holnap majd
gondoskodik 6nmagarél. Gondold csak meg: ha jelenlegi tudasoddal idaig
eljutottdl az életben, akkor a hatralévo részét nagyobb tudassal és
objektivitassal nyilvanvaléan meg tudod oldani. Ez az igazsag.

A kuzdok gyakran nem képesek
koncentralni

A koncentracio kulcsfontossagu az egyéni gyarapodas, fejlodés
szempontjabdl. Minden mas jelentéktelen. Erdd ott van, ahol a tudatod. Ha
arra 0sszpontositasz, amit éppen csinalsz, nemcsak, hogy tébb eredménye
lesz mindennek, amit teszel: minden kilsd és belsd erdd erdsiti
cselekedeteidet.

Az elme utal koncentralni; a legtobb ember nem is képes egy percnél
tovabb egyetlen gondolat mellett kitartani. Marmost, ha figyelmed
|ézersugarat egy meghatarozott iranyba forditod, energiad abba az
iranyba koncentralédik. Ha tizen6t masodperc mulva eltereli figyelmedet
egy gondolat - "Kikapcsoltam vajon a vasalét?" -, akkor befektetett
energiad elvész.

Ha kit(zol egy célt, néhany masodpercig koncentralsz ra, aztan eltereldodik
a figyelmed, ha valtozé intenzitdssal 6sszpontositasz, akkor a
vilagmindenség egyetemes torvényei tétova, szaggatott adast vesznek
feldled, és fogalmuk sem lesz, mi a fenét akarsz tulajdonképpen.

A sikeres emberek értelmes cselekvési tervet allitanak fel, és arra
koncentralnak, mig meg nem valésul. Akkor feldllitanak egy Ujabbat. Mig
egy Otlettel foglalkoznak, arra forditjak teljes figyelmuket, tudatuk minden
erejét abba fektetik bele, mig végul valésagga valik.

Figyeld meg, milyen jatékot jatszik veled az elméd. Gyakran fordul eld,
hogy elkezdiink dolgozni valamin, aztan tizenot perc mulva az elme



megszoélal: - HG, de utdlok ezzel foglalkozni. Igyunk inkdbb egy kavét -,
azzal az gy mar félre is van téve. Vagy megszdlal a telefon. A hivonak
fogalma sincs arrél, mivel foglalkozunk éppen. O abbdl kiindulva
cselekszik, hogy szukségét érzi a vellink valo beszélgetésnek. Mi pedig a
telefonhivast lGrligyként haszndljuk fel arra, hogy elterelje a figyelmunket,
ahelyett, hogy azt mondanank: - Kdsz, hogy hivtal, de most nem tudok
beszélgetni. Hivj vissza karacsonykor.

A koncentracié altal megnovekszik az erdd. Szoktasd ra elmédet, hogy
koncentraljon, és maris megnyertél egy csatat a kiizdelem ellen.

A kuzdok gyatran eltervezett
életet élnek

Te vagy a tabornok. Készits haditervet, és koncentralj ra, de engedd meg
azt is, hogy az elet aramlatai, fuvallatai mas teriletekre is atsodorjanak.
Eletedet megtervezni - ez fegyelem kérdése. Sziikséged van bizonyos
dolgokra, es ezeket meg is érdemled. De hogyan tehetsz szert rajuk a
lehetd legkisebb erdfeszitéssel? Ugy, hogy elhagyod a félésleget. Hajitsd ki
a tulsulyt, és egyszer( életmddhoz ragaszkodj. Allanddéan mérlegeld a
korilményeket, hogy mindig meg tudd allapitani, mi mennyi erofeszitést
ér meg. Gyakran fogod azt tapasztalni, hogy semennyit.

A kuzdok nem tartanak rendet

Hogy tullépj a kiizdelmen, rendet kell teremtened. Kulonben elfolyik az
energiad, a z(rzavar folemészti az idodet.

A kuzdok a piacon nem
tanusitanak céliranyos
viselkedést

Tudat vagy, lélek vagy, de egyszersmind testtel rendelkezd, fizikai Iény is.
Eljon az az id0, amikor alkotéerddet el kell vinned az emberek kézé, hogy
eladd nekik. Ehhez céliranyos viselkedést kell tanusitanod a piacon. A
klizdok nem szeretik a célirdnyos viselkedést. Pedig azaltal szerezheted
meg, amit akarsz.




Felhagyni a kiizdelemmel

Nem adhatsz értékesebb ajandékot 6nmagadnak és kérnyezetednek, mint
ha elhatarozod, hogy felhagysz a klizdelemmel, a klizdelem ugyanis
aldatlan haboru, amelyet 6nmagad ellen vivsz. Nem természetes.
Felsorolok nyolc szempontot: ezeket kellene meghanynod-vetned
magadban, mikdzben a kizdelem feldl a teljes szabadsag felé tartasz.

Vélemény

Ami az egyik ember szadmara kizdelem, az a masiknak csupan hangyanyi
eréfeszités. A klizdelem mindig abbol fakad, hogy miként érzel valamivel
kapcsolatban - azaz a véleményedtdl. At- meg atszévik a negativ
érzelmek. Ahhoz, hogy felhagyj a kiizdelemmel, ra kell szoknod, hogy
minden egyes alkalommal félteszed magadnak a kérdést: milyen mogottes
érzelmek huzédnak meg bennem? Mi a véleményem?

Eléfordulhat, hogy nincs is sz6 kiizdelemrol, és nem is kell mast tenned,
mint egy picit médositani azon, ahogy a dolgot szemléled. Az efféle
madositast tobbnyire kdnnyen és egyszerlen végre lehet hajtani.

Idozités

Ha a dolgok nem folyamként mennek eldre, tedd fel magadnak a kérdést:
"Tul gyorsan haladok? Vagy tul lassan? Most jott el ennek az ideje?"
Nagyszer( otletek is megbukhatnak, ha nem a megfeleld idopontban
kerlUlnek eld. Az otletek megvaldsitasa altalaban tovabb tart, mint
varnank. Ennek az az oka, hogy gondolkodni gyorsabban tudunk, mint
cselekedni. Az otleteknek tehat ido kell, hogy kikeljenek a tojasbal,
kilondsen akkor, ha almaid valdéra valtasahoz masok segitségére is
szukséged van. 1do kell, hogy hozzdszokjanak az otletedhez, és a
magukéva tegyék, hogy tuljussanak a sajat megfontolasaikon, kialakitsak
sajat véleményulket.

Olykor tdl lassan haladsz eldre. Lehet, hogy az eltokéltség hidnya miatt, de
az is lehet, hogy kdézonséges lustasagbodl. Ahhoz, hogy az életed mUkodjék,
teljesen szembe kell fordulnod vele, mikddoképes tervvel kell elindulnod,
és biznod kell a Nagy Szellemben, hogy megteszi a magaét. De indulj el
célod felé, még akkor is, ha nagyon tavolinak latod. Senki nem fog a
vallara venni. Az utat magadnak kell megtenned.

Fokozatosan kozelitve a cél felé, élvezd az utazast, és szintelenll figyeld:

cselekedeteid 6sszhangban allnak-e azzal, ami eldsegiti vagyad
megvaldsulasat.

Szereposztas



A vildgon ez idd szerint kérulbelll étmillidrd ember él. Ok a jatszé
személyek; dket toborozhatod segitdid hadaba. Sokan kézulik
alkalmatlanok, sokan pedig nagyon el vannak foglalva sajat hadjaratuk
sikerre vitelével.

Néhdanyan azonban nagyon is megfeleléek. Ahhoz, hogy felhagyj a
klGizdelemmel, eldszor is képessé kell valnod arra, hogy elfogadd masok
segitségét, masodszor pedig gondosan meg kell valogatnod a szereploket.
Ha olyan hadjaratban taldlod magad, ahol a résztvevdk kore eleve meg
van szabva, nagyon ravasz tabornokka kell valnod, hogy embereidbdl az
adott korilmények kozott, az adott cél érdekében, az adott kdltségvetésen
belll a lehetd legtdébbet ki tudd hozni.

Matematikai bizonyossag, hogy az életedben felbukkané emberek
tobbségét végul el fogod engedni. Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy
CSAK azok az emberek a jatszé személyek, akik maris a kdrnyezetiinkho6z
tartoznak. Sz6 sincs rdla.

Annak idején Ugy gondoltam: ha nem tudok 6sszemelegedni a kdrnyékbeli
sracokkal, nem lesznek barataim. Ezért iparkodtam alkalmazkodni az
elvardsaikhoz, vagy amit annak véltem. Pedig az az igazsag, hogy a
vilagon milliészam nylizsdgnek a sracok, csakhogy ezt én kisfiuként, a
magam véges latdészogébdl nem ismertem fel.

Ne félj elengedni azokat, akik nem felelnek meg: gyakran csak igy
teremtheted meg a helyet a megfeleld ember szamara. Raadasul nekik is
szolgalatot teszel. Ha ugyanis nincsenek a maguk helyén, ha kilégnak a
sorbdl, akkor a te segitségedre van sziukséguk ahhoz, hogy kényelmesebb
helyzetbe keruljenek.

Nem mezitlab menetel a
seregem?

A haditerv sikeres véghezvitele érdekében az aprd-csepro részletekkel is
foglalkoznod kell. Rendelkezésre allnak a kelld anyagi feltételek, a
kellékek, amelyekre szikséged van? Vagy éppen egy nagyszabasu
katasztrofat készitesz el6? Ne feledd: az, hogy van egy jé oOtleted,
kordntsem elégséges ok arra, hogy nekildss a megvalésitasanak. Ha
beleszerettél valakibe, még nem muszaj okvetlenll 6sszehdzasodnod vele.

Tegyuk fel, hogy boltot akarsz nyitni. Megvan hozza a tékéd? Mennyit
tudsz a boltvezetésrdl? Van piac arra az arura, amit el akarsz adni?
Elképesztden sok ember fog bele valamilyen vallalkozasba anélkil, hogy
elotte kipuhatolnd, van-e igény arra, amit csindlni akar. Azt hiszik, ha nekik
tetszik az apré pottyos rézsaszin selyeming, akkor a varosban
mindenkinek tetszeni fog. Hat ez nem igy van.



A j6 tabornok addig nem inditja el a seregét, amig meg nem bizonyosodott
arrél, mi var rajuk az ut végén. Manapsag példaul az Egyesilt Allamokban
egy Ujsag beinditdsahoz korulbelll félmillié dolldrra van sziikség, és ot év
is eltelik, mire valami gazdasagi sikert fel lehet mutatni. Nagyon sok friss
lap azért megy csddbe, mert a Iétrehozéi nem ismerik ezt az egyszer(
tényt.

Mielott elkoteleznéd magad valami mellett, tedd fel ezt a kérdést:
"Megvannak-e az eszkozeim, és tisztdban vagyok-e azzal, mibe vagok
bele?"

Kell nekem az a var, amelyet
ostromlok?

Mi az okod arra, hogy nekivagj? Mennyire vagy elkotelezettje az Ugynek?
Valéban szilkséged van a végeredményre, vagy inkabb valami mas lebeg a
szemed eldtt? Nem arrél van-e szé, hogy szerelmes vagy a filba, és
elkezdesz az 6ccsével jarni, csak hogy a kozelében lehess? Megéri-e az
erofeszitést, vagy van egyszer(bb ut is?

Az Uj-mexikdi Taosban otnapos intenziv kurzusokat szoktam tartani "A
harcos bolcsessége" cimmel. Van ebben egy szekcid, amelyet igy
neveztem el: Gyorsitds. Itt megtanulod felgyorsitani éteri energididat, és
minden |épésedet aszerint értékelni, hogy milyen eredményt hozott, és
milyen gyorsan materializalédnak a dolgok az életedben.

Az energia elpocsékolasa a szegénység és a kizdelem utjat kovezi ki. Az
ember beleragad sajat alkalmatlansaganak hitébe, és végll egész élete
igazolni fogja a tehetetlenséget.

Ne felejtsd el: rengeteg mellékdsvény kinalkozik Ut kozben, de ezek
tobbsége szamodra teljesen hasznavehetetlen. Minden elagazasnal talalj
ki ot j6 okot arra, hogy nemet mondhass. Amikor pedig belépsz egy
kapcsolatba, vagy belefogsz egy munkaba, eldbb mindig nézz utana,
merre van a kijarat!

Ellenallok?

A kiizdelem elhagyasahoz tul kell I1épni a merev nézeteken. Ez azt jelenti,
hogy megnyitod 6nmagad a valtozas szamara. Nézz utana, hany jol
észrevehetd Ut all elotted, és vajon hany lehetdséget hagytal ki. A
kézelmultban folkeresett eqgy fiatal Gzletasszony. Egyltt ebédeltliink, és
kézben elmesélt egy Uzleti lehetdséget, amelyet épp akkor fontolgatott. A
sét és a borsot tologatta az abroszon, és kdzben elmagyarazta, hogy ez az
Uzlet netté szdzezer dollart jovedelmezhetne neki.



Itt tartott a magyarazatban, amikor megjelent a pincér, vizeskancséval a
kezében, és talalomra letette az asztalra, torténetesen éppen a bors és a
s6 kozé. Hirtelen eszembe jutott: ha a széban forgd Uzletet két részre
osztanank, radikalisan megvaltozna a helyzet. Megkérdeztem, hogy
lehetséges-e ez a megoldas. Asztaltarsam igennel valaszolt. Sebtében
megvizsgaltuk az igy el6allé helyzetet, és kiderilt, hogy a lehetdség ebben
a megosztott formaban nettd 480 ezer dollart hozhat a konyhara. A holgy
kész haditervvel allt fel az asztaltdl. Ez az eset is arra figyelmeztetett,
hogy a nyulat tébbféleképpen is meg lehet nylzni. Vedd szemligyre a
lehetdségeket, aztan az 6rdodg Ugyvédjének szerepét magadra oltve
deritsd fel a lehetdségeket, amelyeket esetleg figyelmen kivil hagytal.

Ha nehézséggel talalod szemben magad, tedd fel a kérdést: "Vajon mi az,
aminek ellendllok? Mit nem mértem fel a helyzetben, ami most a
nehézséget okozza?"

Elégedett vagyok a
korulményekkel?

Nem gy0zok eleget csoddalkozni azon, hogy az emberek milyen lehetetlen
koralményekkel képesek beérni, sét kedviket lelni benne. Ha a
kéralmények nem felelnek meg, ne l1égy rest valtoztatni rajtuk.

En irdnyitok?

Vajon milyen mértekben van kezedben az iranyitas? Futkosol, mint a pdk a
falon? Atengedted az iranyitast masnak? Ha igen: miért? Talan azért, mert
elfogyott az erdd, vagy kényelmesebbnek érezted, ha mas vezeti a buszt?
Miért?

Ha a te kezedben van az iranyitas, tiéd a feleldsség is, viszont médodban
all véltoztatasokat vezetni be a sajat igényeid szerint, és nem vagy
kiszolgaltatva masok szeszélyeinek.

Ne feledd: semmi rossz nincs abban, ha elveszed az élettdl mindazt, amire
szikséged van.

Osszefoglalas

Foldi 1étlink Iényegéhez tartozik, hogy kénytelenek vagyunk bizonyos
korlatozasokat elviselni. Egyike ez azoknak a leckéknek, amelyek
megtanulasa végett idejottél. Ha ezt a leckét megtanultad, a korlatozas



helyét a tokéletes szabadsag veszi at, hiszen végre-valahara fliggetlenné
és szabadda valik a spiritualis 6rokség.

Testben é16 |ények |1évén, életfeltétel szamunkra az erofeszités, hiszen
gondolatainkat, érzéseinket fizikai cselekvéssé kell leforditanunk. A
klizdelem azonban nem természetes allapot: aldatlan habord, amelyet
onmagunk ellen vivunk. Mivel azonban a kizdelem sajat belsd
bizonytalansagunk mellékterméke, konnylszerrel meghaladhaté.

Ha megvan a batorsagod felismerni életedben a kiizdelmet, és
szembenézni az okaival, felruhazod magad a tovabblépéshez kelld erdvel.
Ha belatod, hogy a kiizdelem oka te magad vagy, akkor bizton
kijelentheted, hogy életedbdl eldbb-utébb minden kizdelem kirekeszthetd.

Tovabba: mivel a kiizdelem elére beprogramozott reakcié - vagyis
mindenkit kicsi koratél kezdve kiuzdelemre tanitottak -, a gondtalan létre
vald atprogramozas bizony idébe kertl. Viszont mennyei élvezet figyelni
magadat, ahogy a szorongas legkilénb6zdbb formai feldl fokozatosan
haladsz 6nmagad és a vilag teljes elfogadasa felé.

Szabadnak lenni nagy ajandék. Felismerni, hogy nincs sztiikséged
tengernyi pénzre, Oriasi befolyasra vagy hatalomra. Szikséged csupan
arra a képességre van, hogy felszamold a belsd ellenallast. EIdbb
onmagaddal, majd a korllvevo vildggal szemben. Aztan, ahogy belsd
egyensulyod és pozitivitasod fényében a kiizdelem lassanként olvadozni
kezd, az Uj energiak hozta frissesség révén képes leszel atélni a belsd
békét. A belsd béke pedig mind tobb és tobb lehetdséget vonz, mert az
energia is a maga fajtajat keresi. Az egyensuly és a jé szerencse csak
azokat latogatja meg, akik kiegyensulyozottnak és szerencsésnek érzik
magukat.

Matdl kezdve minden aldott nap vess el ki életedbdl egy olyan
szempontot, amely nehézséget okozott, és vezess foljegyzéseket
eldrehaladasodrdl. Lasd meg magad, amint kérlelhetetlendl torsz eldre
végso célod felé: hogy elérd a teljes szabadsagot, a maradéktalan
boldogsagot, a tokéletes nyugalmat.

Ha egyszer eléred ezt az allapotot, és egy darabig képes vagy fenntartani,
akkor tanitsd meg masoknak is. Tanitsd meg, hogy az élet nem klizdelem.
Nem arra van kitalalva.

Haladsak lesznek, ha felszabaditod oket.

Révbiré Tamas forditasa
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