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HALLGASS A SZIVEDRE!

Tiz szivparancsolat
A vilag a tanitomesteriink, ¢s azért vagvunk itt,
hogy tanuljunk.
Az univerzumnak nincsenek kedvencei.

Eleted tokéletesen visszatiikrizi meggyozdidéseidet.

Abban a pillanatban, amikor elkezdesz talsiagosan
ragaszkodni bizonyos dolgokhoz, emberekhez,
pénzhez... elszarsz mindent!

Amire az életedben dsszpontositasz, az gyarapodni

fog...

Hallgass a szivedre!

Isten sohasem fog lekaszalodni a felhok kiziil, hogy
azt mondja: ,, Na, most megengedem, hogy sikeres
legyel!™

Amikor harcolsz a vilaggal, mindig a vilig nyer.

Hogvan szeretheted az embereket? Egyszeriien
fogadd el oket!

A kiildetésed nem az, hogy megviltoztasd a viliagot.
A kiildetésed az, hogy te viltozz.






|

A VILAG A
TANITOMESTERUNK,
ES AZERT VAGYUNK ITT,
HOGY TANULJUNK.

Ha egy leckét

nem tanulunk meg,

akkor feladjak nekiink
meg egyszer
...€8 meg egyszer!
Amint megtanultuk,
egy ujabb lecke

kovetkezik.

(Es a leckéknek soha sincs vegel)







ELSO FEJEZET

Miért van sziikségiink katasztrofakra?
Leckék
Elni és tanulni

VALAMI, AMI MAJD KISZURJA A SZEMUNKET...

izéves koromban a kedvenc jatékom a focilabdam volt - azzal ettem,

I arzal aludtam és hetente tisztitgattam... ahelyett, hogy a cipoimet
nsztitgattam volna. Mindent tudtam a focird] - de néhany dolog, pél-

daul az. hogy hogyan sziileinek a kisbabdk, kissé homalyos volt szdmomra.

Egyik délutin, amikor az utcin jatszottam, elvesztettem kedvenc lab-
damat. Mindenhol kerestem. Azt gondoltam, hogy valaki ellopta.

Vegil észrevettem egy nénit - gy tint a dzsckije ala rejtette. Odamasi-
roztam horzd és megkérdestem tole: Megis mit képzel, hogy a ruhaja ala
dugia & labddmat?"

Késdbb kidertilt, hogy nem volt nila a focilabdam...
de azon a délutdnon megtanultam, hogy nem a golya
hozen a kisbabit - és art is: hogvan néz ki egy nd,
amikor gvereket var.

Még aznap megtalaltam a labdamat.

A legfurcsabb az volt, hogy tizéves korom eldtt mi-
ért nem vettem észre egyetlen terhes anyukit sem... és
miert tnt tgy, hogy attdl a pillanatiol kezdve koriilGtiem
mindenhol varandos anyukik buk-
kantak fel?

DIOHEJBAN

Eletinkben elérkeznek azok a
pilianatok, amikor nyitottak va-

gvunk 0j informaciokra, Egészen ' A
adldlg. valami n_'lajdlk:szuqa a sze- ’ PR
mimket, de mi mégsem vesszik b

EHATE,
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MIERT VAN SZUKSEGUNK KATASZTROFAKRA?

egtdbben csak akkor tanulunk meg valamit, ha jol tarkon csapnak
minket! Miért? Mert egyszerliibb nem megviltozni. Megrogzon

szokasainkat megtartva fejjel rohanunk a falnak, Vegvik példiul
egészséginkel. Mikor valtoztatunk étrendiinkdn és kezdiink el sportolni?
Amikor leépiil a testiink, és az orvos azt mondja: .Ha nem valtoztatsz az
cletmddodon, lassanként megdlid magad!™ Ekkor egyszerre csak meglesz
a motivacionk!

Kapcsolatainkban mikor mondjuk a masiknak, hogy milyen sokat je-
lent nekiink? Akkor, amikor a hazassagunk ¢s a csaladunk romokban he-
ver!

Az iskolaban mikor kapjuk ossre magunkat és kezdimk el tanuln?
Amikor éppen bukasra dllunk! Az tzleti életben mikor probalunk ki aj ot-
leteket és hozunk meg nchéz diéntéseket? Amikor nem tudjuk kifizetni a
szamlamkat! Mikor tanuljuk meg végre, hogy hogyvan kell wdvariasan
banni dizletfeleinkkel? Miutan otthagyink a vasarlonk!

Altaliban mikor imadkozunk? Amikor az életiink vialsagha keril!
LUram, tudom, hogy utoljara akkor beszéltem veled, amikor nyakig iiltem
a pacban...”

Akkor fejlédiink sokat. amikor nehéz idék jarnak rank. Mikor hozzuk
meg életiink legfontosabb dontéseit” Amikor padlora keriiliink, katasziro-
fik utén, amikor tarkon csap minket az élet. Ekkor azt gondoljuk: . Ele-
gem van abbol, hogy csoro vagvok és mindenki engem ugraltar. Elegem
van o kizépszerdseghdl. Most aztan tényleg dsszeszedem magam!” Sike-
reinket megiinnepeljiik - de nem tanulunk beldlik. Fijdalmas a bukas - de
abbdl viszont tanulunk. Visszatckintve, a katasrtrofikat™ forduldpontnak
értékeljik eletiimkben.

A hatékony emberek nem keresnek problémidkat, hanem amikor
zsupsz, fenékre esnek, megkérdik maguktdl: | Hogvan valtozrassam meg
gondolkodasomat és cxelekedeteimet? Hogyvan tudnék jobh leani anndl,
mint amilven most vagyok? " A vesziesek nem veszik észre a figyelmezie-
téseket. Amikor rajuk ddl a haz, azt kérdezik: , Miért pont velem tariénik
mindez?"

Szokdsaink rabjai vagyunk, Ugvanigy viselkediink egészen addig, mig
nem kényszerlliink arra, hogy megviltozzunk.

Kingdt kidobja a pasija. Kiborul, bezirkozik egy hétre. Aztan fokoza-
tosan elkezdi hivogatmi régi baritait, és gjakkal ismerkedik meg. Elkdlto-
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#ik, és munkahelver 15 valt. Hat
honapon belill boldogabb é&s ma-
gahiztosabb, mint valaha, Utolag,
pasija elvesztésenck | katasztro-
fajat” a legjobb dolognak tartja,
ami vele megtirténhetett élete
ROFAnN.

Fredet elbocsatjak munkahe-
Iyérbl. Képtelen 4 allast talalni,
czért Onallo vallalkozasba kezd.
Eletében eliszir sajal maga ura;
vigre azzal foplalkozhat, amivel
mindig 15 szeretett volpa, Bar
még vannak problémai, élete )
ériclmet nvert, és izgalmasabhb,
mint valaha. Mindez egy latszo-
lagos katasztrofabol alakult ki!

AZ ELET VALOBAN FAIDAL-
MAS KATASZTROFAK SORO-
ZATA?

Nem feltétleniil! Az élet aprd
figyelmeztetd jelek sororatat kiil-
di felénk. Amikor ercket a jele-
ket figyelmen kiviil hagyjuk, ak-
kor fejbe it minket egy husdng-
gal.

A fejlddés akkor a legfifdal-
masabb | amikor ellendllsz neki.
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LECKEK

HIV fertdzotten sziiletik, amikor egy anyat meggyilkolnak, vagy

amikor egy egész falut eltdrdl a f61d szindrdl az ar, csak ext tudjuk
kérdeznmi: Miért?" Ezekre a dolgokra, ugy tiinik, nincsen magyariazat.
Egy masik sikon - a mindennapi élet sikjan - talathatunk azérnt magvariza-
tokat a szerencsétlenségekre.

Eszrevetted mar, hogy bizonyos dolgok mindig csak bizonyos embe-
rekkel thrténnek meg? Laurdt félévente elbocsatjak, Robit évente feljelen-
tik, Ivan a nyaralas alatt rendszeresen ételmérgezést kap.

Bizonvos dolgok bizonyos emberekkel (Ggy tinik) sohasem tdridnnek
meg. Ivint sohasem bocsatjak el, Laura sohasem keril birdsag elé, Robi
pedig nem kiild képeslapokat a kdrhiazbaol.

Mindegyikiink személyre szabott tanitidsokat kap. Haromféleképpen re-
agialhatunk a tanitasokra;

» .AZ ELETEM LECKEK SOROZATA, MELYEKRE SZUKSEGEM
VAN, ES EZEK A TOKELETES SORRENDBEN ERKEZNEK.” (Ez a
legoptimalisabb megkdzelités - maximalis lelki nyugalmat biziosit)

« LAZ ELET EGY LUTRI, DE EN A LEGTOBBET HOZOM Kl AB-
BOL, AMI JON,” (A masodik legjobb vilasztis - kiizepes életmindsé-
get nyujt.)

« LMIERT MINDIG VELEM TORTENNEK MEG A ROSSZ DOGOK?”
{(Garantaltan maximalis nyomorisagot és fusztricion biztosit.)

Az ¢ler ajabb és fijabb leckéket ad fel szamunkra. Ha nem ranuwljuk meg
a leckéket, akkor ujra és afra feladja nekiink ... ujra és ujra... ajra és ujra.

Nevezheted ezt nagy tervanek, vagy a dolgok természetes rendjének, ez
egyszerien megtoriénik. Akar wetszik, akir nem: megtortemik. Akar fele-
lisséget vallalsz érte, akar dldozatnak érzed magad, akar kiizdesz ellene,
akar nem, egyszeriien megtirténik, Eleted sordn eddig is ez tortént. Ami-
kor kihasznalt egy szomszéd, amikor becsaptak a bolthan, vagy amikor
clhagvott a kedvesed, akkor az orrod elott hevert egy tanitas,

Ha hét napbél hétszer szerencsétlennek érezzlik magunkat, akkor vali-
szinlileg kihagytunk egy leckeét. Ha allandoan elveszitjik munkinkat. sze-
retdnket, pénzinket.., ezek mind jeledsek, hogy nem figyeltiink elég jol.
Ahogy egy ismerdsom mondia:  Kildnbdzd ruhdakba dltdzteive mindig
ugranazakkal a problemakkal szembesiilak!”

Viszont a legrosszabb dolog, amit valaha is mondhatunk: . Ez igy nem
ipazsagas!”

Néhény dolog felfoghatatlan szdamunkra... amikor egy kisgvermek
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DIOHEJBAN

Nem a bintetestinkes toltjik a Foldon,
Azert vagyunk itt, hogy ranuljunk. Minden
eseménvben ot rejhk a lehetdseg, hogy atformaljon benniinket, és a ka-
tasztrofiknak van a legnagyobb lehetdsége, hogy megvalloztassa gondol-
koddsunkat, CSELEKED] UGY, MINTHA MINDEN ESEMENYNEK
ERTELME LENNE ES AZ ELETED ERTELMET FOG NYERNI! Talald
ki, hogy micrt volt sziikseged egy bizonyos tapasztalatra, légy Grra rajta és
nem lesz szlikséged rd 1ibbé!

MINDENT, CSAK AZT NE!

Altaliban a legfontosabb leckéinket el akarjuk halasziani. Eszedbe jut-
hat példiul, hogy milyen ingatag a kapesolated édesanyaddal, és akir ezt
i5 gondolhatod: | Annyi szitok utdn, amit hozzdm vigott harmire képes
lennék, csak szeretni nem tudnam 6t." Hat persze! Valoszinileg szinte har-
mit meg fudnal tenni, csak szeretni nem, Eppen ezért ¢z a te leckéd. A né-
vekedés 0 teriiletek meghoditasarol szol!

AZ VOLT FERJEM EGY PUP A HATAMON!

Ha valakitdl elvalunk. az nem jelenti azt, hogy abban a kapcsolatban
mindent megtanuliunk, Ha hizassdgunknak mdr vége, de még a masikat
okoljuk a nyomorusagunkert és a fizetendd jelzalogért, akkor még mindig
egymashoz vagyunk lincolva - hiszen még van mit tanulnunk egymastol!

Muost lehet, hogy azt gondelod: (A pasim egy barom! Barmit megien-
nék, de megbocsatani azt mar nem!™ Valosziniileg a legnehezebb feladat
lenne meghocsatani neki { olyasmi, amiben még nem vagy igazdn jo) - igy
¢zt most gyakorolhatod. Elhalaszthatod ezt a leckét, de ha azt nkarod,
hogy eleted (¢s egészséged) fejlidjon, egyszer be kell potolnod! Ha azt
hissziik, hogy valaki romba donti az eletiinket, ez o hit valora fog valm
seamunkra. Ugy timhet, hogy mdsok allnak boldogsagunk atjaban. Valaja-
ban mi allunk ott, mert mi valasztjuk meg, hogy hogvan viszonyulunk az
emberekhez,

A FONOKOM EGY GORENY! NEM EN TEHETEK ROLA, NEKI KELL
ABBAHAGYNIA A SZEMETKEDEST! ( SZOVAL ITT MI IS A MEGTA-
NULANDO LECKEM?T)

Amig meggybzddesed, hogy a fondkdd egy diplomas gdrény, addig egy
diplomis gérény marad. Nyugodtan gondolhatod, hogy 6 cpy girény. De
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abban a pillanatban amikor ugy déntesz, hogy masként tekintesz ra
{példdul a jo wilajdonsdgaira dsszpotositasz, nem birdlgatod, esetleg még
egy kicsit egyiittérzo is leszel vele) a probléema elillan!

Hogy is van cz? Ezerféle megoldas |étezik. .. a) ;t"':‘ml'.'rhi'H'.l. ldeva valto-
zasodat, pozitivabban fog hozzad viszonyulni. b) Athelyezik egy masik
osztalyra. ¢} Kapsz egy masik munkahelyet. d) O kap egy masik munka-
helyet, e) Meg is kedvelheted a fickdt. (Tényleg!) Milyen gyakran barit-
kozunk meg olyan emberekkel, akiket eloszor ki sem allhattunk!

Amikor te valtozol, helyvzeted 1s megviltozik, Ez drvényszeri. Nem
kell azon morfondirozned, hogy hogyan is torténik mindez. Atalakulasod
atformalja koriilményeidet is. De a valtozdsnak dszintének kell lennie!
lgy okoskodhatsz: | Valahogyan majd csak kijovok vele, de mégis tudom,
hogy 6 egy nagy GORENY.” De ez nem egy dszinte valtozas részedrol!

MEDDIG FOG MINDEZ TARTANI? Addig, ameddig meg nem vilto-
zol!

NEM VALTHATNEK EGYSZERUEN MUNKAHELYET? Megtehe-
ted. De rovidesen észre fogod venni, hogy ismét egy ellenszenves alak
lett a fonokod - ez mind része a hatalmas kozmikus tantervnek!

HA EGY UJ VAROSBA KOLTOZOM, UJ ELETET KEZDHETEK...

Ez nem igy van! Altalaban a legiobb hely az wjrakezdésre eppen az,
ahol vagy! Vegylk példaul Fredet, aki a fél szomszédsidgnak tartozik.
Frednek ez jar a fejében: ., Talan el kéne kiltbznom!"” De amikor elkolta-
zik, magdval viszi gondolatait és szokdsait is - és ezek fogjak iranyitani
eletét. Fred varosrol varosra hurcolkodik, meégis ugvanarokba a tipikus
szituaciokba keriil és egy csapal mérges hitelezit vonz magahoz,

Ha szérod a pénzt, kivandorolhatsz akar Argentinaba, akkor is pazarlo
maradsz, A legjobb tanics Frednl:lr: . Mieldtt megml‘rm .rﬂ:nd a cimrﬂ’ef
viltoztasd meyg gondolkodasadar!”

A LECKEK VEGIGULDOZNEK A VILAGON

Anitiéékndl a pénz tabu volt. Szillel nem szi-
kilkadiek, 6 megis szégyellte magat valahdny-
szor kérnie kellett. Mindig a pénz miait vesze-
kediek, Anita elkdltézott otthonrdl Barcelona-
ba... hozzament egy fickdéhoz, aki nagyon sok
penzi keres, de Anita ebbdl semmit sem lat!
Amikor lexzallvz a repiildgepral, mar a kifuton
udviazédlnek a leckéid!
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BARCSAK ELMEHETNEK TIBETBE, OTT TALAN MEGTALAL-
NAM ELETEM ERTELMET...

Sokan azt veszik a lejikbe, hogy ahhoz, hogy megtalaljak életiik értel-
met, messzire kell utaznivk. .. Milan gyalogtirira indul a Himalajaba, Egy
napon, amikor egy poros utcasarkon éppen hasmenés gyitri, és egy habos,
forrd firddrd] dlmodik, beléhasit a felismerés: Talin a Ritz Carlton Ho-
telben jobban menne a megvildgosodas!™

Romantikusnak tinik az élet értelmét Tibetben keresni, de a tibeti meg-
vilagosodast a tibetieknek talaltik ki! LegiGbbiink szdméra az élet énelme
éppen abban a varoshan rejlik, ahol éliink.

LECKEK, MELYEKTOL RETTEGUNK

Egy modon gyozheted le a Rlelmedet: ha szembenézel vele! Mivel
szilkségszeriien olyan élménveket vonzunk, melyekbdl tanulunk, gyakran
azokat a helyzeteket vonzzuk, melyekid] félink.

Ezért ha holtra rémiilsz at6l, hogy addssigha keveredsz, akkor nagy
eselye van annak, hogy mindent meg fogsz tudni az ilyen helyzetekrdl. Ha
rettegsz az egyedilllétd], akkor egyedill maradsz, Ha félsz a pofira esés-
til, akkor biztosan felsiilsz. lgy batorit minket az élet arra, hagy tovibb-
fejladjiink.

DIOHEJBAN

Mindannyian sajat sorsunk kovdcsai vagyunk. Gondolataink kériilme-
nyveket vonzanak és teremtenek. Ahogyan mi viltozunk, agy valtoznak a
koriilményeink is... Amig nem tanuljuk meg a leckéket az eladdsodisrol, a
munkardl, a partnereinkril, addig vagy a) ugyanannal a leckénél ragadunk
le, vagy b) ugvanazokat a leckéket kapjuk killénbdzd
csomagolisokban,

llyen az élet! Kis kavicsokkal dobal A
meg minket - figyelmeztetesképpen.
Ha ezeket a kis kavicsokat nem
vesszik eszre, akkor egy téglaval
dobdl meg. Ha a téglat nem vesz-
sziik észre, akkor szétziz egy kiszik-
laval. Ha dszinték vagyunk magunkhoz,
akkor lathatjuk, hogy hol nem vertlik észre
a figyelmeztetd jeleket. Es akkor még van
képiink azt mondani: Miért pont én... 7"




ELNI ES TANULNI

« Osak ha leeveszhediink a szakadék mélyére,
akkor rafdljuk meg az élet Kineseit,

Ahol dsszerogysz,

aft lapul a kines,

Amit keresel, az éppen abban a barlanghan rejlik,
ahovi félsz belépni.”

Joseph Campbell

a fajdalom miatt valtozunk. Addig, amig fijdalmaink nem gyiitir-

nek, eljatszhatjuk, hogy: Minden rendben van!™ De amikor a fij-
dalmunk mar elviselhetetlen (peéldaul, amikor nagyon maganyosnak érez-
zitk magunkat, vagy féliink) akkor sérilékennyé vilunk. A Hijdalom batorit
minket arra, hogy vegvilk a dolgokat komolyan.

Egvszeri masok fajdalmdrdé! filozofalni. Robira nézve azt mondjuk:
WJO lecke volt neki, hogy csodbe jutott.™ Kingara nézve azt gondoljuk:
~Segitett neki a valis abban, hogy megalljon a maga laban!"” Abban mind-
annyian egyetérilink: Az élet megprobaltatasal erosebbeé tesenek min-
ket.”

De nem vagyunk valami lelkesek, amikor sajat probatételeinkkel taldl-
juk szembe magunkat! Azt mondjuk: Llstenem, miert mérted rim ezt a
csapist? Allits egy kénvelmesebh probatétel elé!” Sajnos az igazi erdpro-
bak kénvelmetlenek.

!- z ¢letnek nem kell feltétlenill fajdalmasnak lennie - de meégis foleg

BARCSAK RENDES EMBEREK VENNENEK KORIUL...

Lehet, hogy az életedet végiggondolva azt mondod: | Ha nem kellene
tarddngm a fusta férjemmel és -
ezekkel az égetnivalo gverekek- b %
kel, akkor tarddhetnék magam- = s
mal is! "Ez igy helytelen!
Hiszen tdlik tanulhatsz a
legtobbet!




Azokiol tanulhatunk sokat, akiket a sors mellénk sodort. Horkolo fér-
jektol, akik nem huzzik le a vécét, halatlan gyerckektdl, szomszédokiol,
akik elorozziak parkolohelyeinket... Csak egy bizonyos pontig mondhat-
juk magunknak: ..Boldogabb lennék, ha ezek az emberck végre mar fel-
kitnék a patyajukat!™

Ha feldithit a feleséged, akkor az a feladatod, hogy hatékonyan
meghirkozz a duhoddel. Maris rendelkezésedre 4ll otthon a legjobb part-
ner, aki segithet ebben és akivel gyakorolhatsz! Mekkora szerencse!

Neha alan azt gondolod magadban: Elvalok t6le! Ezzel megoldodik
minden!™ De ez csak addig megoldas, ameddig djra hdzassidgor nem
kistsz, hiszen Ojdonsiilt feleséged ugyanugy fel fog bosszantani!

DIOHEJBAN

Mindenks, aki besétal az ¢letedbe, megtanit valamire. Még akkor is tani-
tanak téged, ha az agyvadra mennek, mert ilvenkor megmutatjak hatdraidat.
Csak azért, mert valaki a tandrod, az nem jelenti azt, hogy szeretni is kell H1.

LEPESROL LEPESRE

Az élet kicsit olyan, mint egy Iétra. Ahhoz, hogy feljebb keriiljiink, (le-
gyen &z munka, kapcsolatok, pénz, vagy hidrmi mas) tal kell jutnunk azon
a lepesdfokon, amin éppen dllunk. Ha az egyik Iépesifokon taljutottunk,
johet a kivetkezo. Az emberek killénféleképpen litnak hozzd ehhez a fel-
adathoz:

« Gyiilolam ezt a lépesat - egy masikon szeretnék dllni, " Na ilyen szemlé-
lettel ragadunk csak igazdn a kityiba!

o En mis létrijar szeremém. * Ezt irigységnek hiviuk.

oA pokalba ezzel a létrdaval - leugrom rdla! " Ezt hiviuk Sngyilkossag-
nik.

Barmikor, amikor nem tudunk tovabbjutni megkérdezhetjitk magunk-
tol:  Melvik fokndal hibaztam el? "

MIKOR LESZ MAR EGYSZERURBB AZ ELETEM?

Soha! De megtanulhatod jobban kezelni.
Amikor a Fold nevil bolygora szliletiink,
akkor egy életre szolo iskolaba iratkozunk
be. A ranitis addig tart, ameddig lélegziink!
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Folyton azt hisszik, hogy az élet majd egyszeriibb lesz, ha az dvodit,
az iskolit és a kamaszkort a hatunk mégott hagyjuk... vagy ha majd egyv-
szer elkezdiink dolgozni! De ¢z nem igy lesz - és erre senki sem ligyel-
meztetett minket! Nem csoda, hogy frusztriltakks vilunk!

Masokat nézve a tavolbol agy tinhet, nekik kinnyvebb, de 6k 15 a sajil
problémaikkal kiiszkodnek... Gyula (ogy tinik) lubickol a joléthen. Ma-
gas nyugdija van - szép lakdsban &1, taxival kizlekedik, éttermekben
eszik, Cipruson nyaral, rendszeresen jar szinhdzba, Van azonban amit mi
nem tudunk: politikai maltja mian jelenleg meg kell hiznia magat, beazik
a mennyezete, a fia kemény drogos, és holnap ilyenkorra mir egy betdro-
nel lesz a videokamerdja.

A sors villamesapdsai eldl senki sem menekiilher.

MEG EGY OK, AMI MIATT AZ ELET NEM LESZ EGYSZERUBB...

Ha a dolgok il kénnyivé valnak, akkor tjabb problémakat keresiink
magunknak. gy okoskodunk: . Ez még csukott szemmel is menne! Uj ki-
hivésra van szikségem.” Ha az élet il egyszeriivé valik, akkor csaladol
alapitunk. Ha kifizettilk a hiz részleteit. egy nagyobbat vesziink! Nem
csak a vilag bonyolitja az életiinket, hanem mi magunk is.



MIT TEGYEK, HOGY NE ORULJEK MEG?

Ez attol filgg, hogy hogyan dllsz hozza.
* Soha s¢ mondd:  MNem pihenhetek; és nem 15 érezhetem jol magam addig,
amig...” Lazits és &riilj az életnek, amig megteheted!
*  Allanddan kérdezd meg magadiol: ,Mit tanulhatok cbbél a helyzetbal T
Eletiinket soha sem tudjuk aprd dobozkakba rendezni. Az emberek a
boldogsagotl tivoh délibabként élik meg - mint akik a sivatagon at vin-
szorognak, és keresik a tablat, amire fel lesz irva; ,BOLDOGSAG”, és
art gondoljak: | fHa elérek ODA, akkor majd boldog leszek. " Szerintitk
ebbdl logikusan kovetkerik: Most nem lehetiink boldogok, mert ¢pp at-
alakittatjuk a flirdosrobankat. De majd a jévo honapban...” Aztin a k-
vetkezd honapban megfarnak a pgyerekek, jonnek a rokonok, tizel a
macska &5 azt mondjak: , Majd jiové aprihisban ..."

A LLELKES TIGRIS"

Eléfordult mar, hogy lelkesitett
egy kinyv? Odaadtad cgy bari-
todnak, mikdzben ezt mond-
tad: . Ezt el kell olvasnod,
[asztikusan jo!™ Artin csak
vartad és vartad, hogy a ba-
ritod felhivjon. De nem hivott!

Hat honappal kesabb
visszakérted a kényvet,
és vagy a# tortént, hogy
a) nem is olvasta el, vagy
b) elvesztetie, Ebbdl a tanul-
sdg: (mely vonatkozik a
barati tandcsokra ugyanugy,
mint a kinyvekre) azert mert te
keszen dflsz o informdciok
hefogadasara, nem hiztos,
hagy mindenki készen aif rd.

DIOHEJBAN

Ha az emberek nem kérik, akkor altaliban nem is akarjak befogadni az
i) mnformacidkat!
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MI A TANULSAG EBBOL?

Tekints vissza eletedre! Talin rajbssz, hogy micrl azt az 6svényl va-
lasziottad, amin jarod az uiad. Lehet, hogy a miliadban mindig felbuk-
kantak olvan emberek {pl. tandrok, szeretbk, még idegenek is a repiildgé-
pen}) akik Otmutatast adtak neked. Talian eszedbe jut majd egy kényv, me-
lvet egy antikvariumban fedeziél fel, és ami megviltoztatta a gondolko-
disodat. Felidézhetsz majd ,.baleseteket™ (szerelmi banatokat, betegse-
geket €s anyagi csodiket) melyek erdsebbe tettek téged és megtanitottak
a részveét érzéscére. Latni fopsz | katasztrofikat™, melyek visszatekintve
inkabb cgv nagvobb terv részenck bizonyultak. Talan majd Ggv erzed,
hogy leckék sorozatat tanultad meg, raadasul pontosan a megfeleld sor-
rendben. Talan megérted, hogy egyv dolog mindig elvezet cgy masikhoz,

Kerdetben nehéz a katasetrofikatl tavlatokbal szemlélm. Van egy koz-
tes 1do, amikor ezt mondogatjuk magunknak: Ne haragudj Istenem, de
ezl nem az én forgatokinyvembe kellett volna imod - nagy hibat kivenél
ell™ Példdul fél év utdn esik le nekiink: az is egy terv része volt, hogy ki-
rugtak minket a munkahelyiinkrol!

Az élet tlirelmes és kitartd tanar. Figyeld a jeleket, és a sorsod viszony-
lag zokkenbmentes lesz! De ha elalszol a kormanyndal, akkor jén a
~Bumm!™ - és egy nagy tapasztalatban lesz
reszed - anyagi csod, vialas, infarktus
- vilasrthatsz, amit csak akarsz.

Fred igy érvelhet: . Nincs olvan
hogy eletat:  Mindenkinek minden-
kor valahol lennie kell!™ Fred rosz-
szul gondolja! Amint haszndlja ar
eszél észreveheti kibontakozd
¢lethnat,

AKKOR HAT HOL VANNAK
A KOVETKEZO LECKEIM? _
=

Altaliban éppen az
orrunk elon hevernek - Pl
gvakran pontosan fel is ismer-

Juk ezeket, 5 azt remeljitk, hogy
maguktdl eltinnek az orrunk elal!
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AZ UNIVERZUMNAK
NINCSENEK
KEDVENCEI

Sikered és boldogsagod
a természet elvein
és torvenyein alapulnak
- és azon, hogy

hogyan hasznalod azokat.







MASODIK FEJEZET

A mag térvénye
Ok és okozat
Kis kezdet, nagy sikerek
Onfegyelem
Legy alkalmazkodo!

UNIVERZALIS TORVENYEK

mikor a nagy lelki tanitok a thriéneteiket meselték, beszélick o
velésrdl &8 a vizhordasrol. Persze az évszakokrdl, a termény be-
gyiijtésérdl és a halakrol is, mert az emberck akkoriban a [Gld-
muveléshez &5 a halaszathoz értettek. De azért itt tobbrdl van szo ennél. A
természel thrvényein kivill nincs mas torvény.
Akar kecskepdsztor vagy, akar programozd, ugyanazok a szabalyok
vonatkoznak rid.




A MAG TORVENYE

beszéltem. Ezekrol az elvekrdl chben a fejezethen bévebben lesz

sz0. Kezdjik a mag térvényevel... A mag torvénye igy szol: |, Cxak
akkor grathatod le munkad gyimalesét, miutan megdolgoztal érte.” Fel-
asod a fildet, megontézdd a magot (raforditott energia), kis ideig virsz
{tiirelem), ¢s azutdn learatod a babszemeket. Riforditon energia + tdrelem
= gredmenyek.

Az emberek gyakran hgyvelmen kiviil hagypak ezt az elvet. Azl kér-
derik:  Mit kaphatok holnap, ha ma elvetem a babszemeimet? " A vilasz:
. Nedves babszemeeskéker, © A mag tirvénye igy szol: , Ma iiltesz, és KE-
SCOBRB araisz_. " Ma iiltess babszemeket és szedd le négy honap milva a
termdést. Amikor még mindenki maganak termelt, valoszinileg ezt az elvet
jobban értették. De manapsig az instant levesek korat éljiik.

Fred azt mondja: . Ha jobbh munkam fenne, akkor tényleg kemenven dol-
gaznek, De csak edényeket mosogatok, (gv a fenébe kivinom az egészet!”
Rosszul gondolod Fred! Ha te leszel a legjobb mosogatolegény a virosban,
valaki fel fog réd figyelni, vagy annyira jol fogod magad érezni a bordd-
ben, hogy egy napon fogod majd magad. és megvalositod azt, amit tényleg
szeretnél.

Befektetelt energia eldszir, aratds csak masodszor! Ez az elv. Nem lehet
a folyamatot megforditani. Kinga azlt mondja: . Majd ha eldlépteinek, nem
fogak aludni a munkahelvemen. " Ivin azt mondja: | Adjanak 16bb pénzi,
akkor nem vonulok bhetegallomanvhba. " Sara azt mondja: ,, Ha jé lenne a
hazassagom, kedves lennék a férfemhez.”

Aruhitellel és részletfizetéssel buzditanak arra, hogy vegyiink most,
februarig ne fizessiink kamatot, és marciusban menjiink ténkre. Mindig
jobban mikodik az, hogy: , keress pénzt most s vasarali keésabh”™ mint,
hogy! . vasdrolj most és fizess késabh ",

Még egy lecke, amire a kert tanit meg minket: ha cliltetsz egy tucat ba-
bocskiat, nem lesz beldle cgy tucat babnivényed! Fred elulteti babszement.
Mehiny kiziilik elrohad, a tébbit elfiajja a sz¢l. Jut a bogaraknak is par da-
rab. A madaraknak is akad egy kis csemege, Frednek kettd Kicsi paliantidja
marad. crre azt mondja: Ez nem igazsdagos!” Pedig ilven az élet!

Elsn':'n kimyvemben ( ELS VIDAMAN!) néhiny természeti torvényril is



Ahhoz, hogy par igazi baratra lelj. eloszbr szamos ismerdst kell magad
karé gylijtened. Ahhoz, hogy talalj egy idedlis alkalmazottat, 6tven ember
kozil kell valasztanod. Néhiany torzsvasarlohoz sziz vevavel kell kezde-
ned. Szamtalan ettermet kell végigprobalnod, hogy megtalild kedvenc
spagettidet.

(Otleteid, alkalmazottaid, s6t még barataid kozil is sokat el fog fujni a
szél, Ez ellen felesleges kiizdeni, egyszenien fogadd el! Erre fel kell ke-

seilni.

0K ES OKOZAT

a az életed dégunalom, nézd meg, mennyi energial forditasz rd!

Soha sem hallod, hogy valaki azt mondana: ., Hajnalban kelek,

edzem a textem, fanulok, apolom kapeselataimal, telfes pdzzel
dolgozam - és SEMMI JO nem tdrténik az életemben. " Eletiink egy ener-
grarendszer. Ha semmi jo nem tériénik benne, az a te hibad. Ha majd egy-
szer felismered, hogy a befektetett energia alakitja a koriilmenyeidet, ak-
ker mdar nem leszel aldozat,
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Mis emberek életét latvan esetleg felvetddik benned: . Har fit mi tdr-
tént az ok-okozar rdrvénvével!?” Ralph-ot eldléptetik, mi pedig azon
tinddiink: ,, Ezt meg mivel érdemelte ki?" Szomszédaink a negyvenedik
hizassagi éviorduléjukat Ginneplik, ¢és mi egyaltalin nem értjiik: ., Ok va-
jon miért ifven szerencsések?” Lehet, hopgy ez zavarba ejtd, meégis igaz:
upyanazok az ok-okozati térvéenyek mikédnek mindenkingl.

Az ¢lettdl csak azt kapjuk, amit keriink, Zoli meregdraga parfumdkkel
¢s gyémantokkal vardzsolja ¢l baratnoit, Amikor faképnél hagyjik, azt
mondja, hogv csak a pénzéént szerették, Ha gyémantot hasznalsz csali-
ként, akkor olvan halak akadnak a horgodra, akik a gyémantra harapnak.
Mi chben a megleph?

Judit mélyen dekoltilt ruhakban jar el szdrakozni. Kdzben mérges,
hogy a férfiak csak a testéért keresik a tdrsasfpgat, A pasik mir egy haz-
tbmbnyirdl kiszirjdk a mély dekoltizst! Van ezen mit csoddlkozni?

DIOHEJBAN

Ha dszintek vagyunk magunkhoz, lathatjuk: barmi tértént eddig ve-
link, azt mi segiteltik eld. Ne azon morfondirozz, hogy a szomszédodnal
mitkéidnek ar univerzum torvénvel, vagy sem! Inkabb figveld meg az
ok - okozat tdrvényét mikddni életedben, kapesolataidban, sikereid és
csalbdasaid sordn! [oy nagyvobb lelki békére fogsz lelni,

KIS KEZDET, NAGY SIKEREK

a egy kis jatékban sikeresek vagyunk. akkor egy nagyobb jatekba...

¢s egy meg nagyobb jatékba vaghatunk bele. Az iskolat 15 az elsi

osztdlyban kezdjilk, Aztin a masodik, a harmadik osztdlyba lépiink
¢s igy tovabb. Ez egy hatékony rendszer, és az elv a kovetkezo: ., Kiz kezder,
magy sikerek. ”

Civakran eltiinik az emberek szeme elél ez az elv. Laura éppen autdja
reszlettorliesztéseit nydgi. Hiasz év munka utan csak egy lvukas kétfilléres lapul
a malacperselye mélyén, Laura azt mondja; |, Ha lenne szdzmilliom tudndm,
hogy mihez kezdiek vele.” Rosszul gondolod Laura! Most az a feladatod, hogy
tanul] meg {élretenm egy ezrest. Az ermesekbdl lesenek a tieerresek, gy las-
sacskin eljutsz a millidkig.
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Candy a helyi barban énckesnd, ¢s sztar szerctne lenni. Azt gondalja:
«Ha ezer fos kizanségem lenne, megmutatnam nekik mire vagyvok képes,
De ha azv hiszitek, hogy a tehetségemet hat vesziesre pocsékolom, akker
meg vagyviok belondulva. " Amikor majd Candy megtanulja, hogy hat em-
ber szamdra hogyan adjon ¢lb egy igazi produkeiot, akkor majd jénnek ti-
zenketten, utdna szdzan, végilll majd megtdlt egy sportcsarnokat,

Balazsnak van egy kis biztositas: Ggynbksége. Egy alkalmazottat wart,
de nemsokara ki fogja rugni 6t 15! Balazs azt mondja; |, Barcsak egy tucar-
nyi jo alkalmazottam lenne.., " Nem, nem Balizs! Ha egy alkalmazottal
nem milkddik a dolog, akkor egy tucattal sem fog!

Az elet egy fokozatos fejlodés. A kérdés mindig ez: \MIHEZ KEZ-
DESZ AZZAL, AMID EPPEN VAN?" Mig a valasz az: ,Nem til sokat!”
addig semmi sem fog javulni,

DIOHEJBAN

Az &let nem a kifogasokat, hanem az erdfesziteseket dijazza.

EGYIK DOLOG ELVEZET A MASIKHOZ

Amikor az ¢letem unalmasnak tint, csoddlkozva néztem azokat az em-
bereket. akik 1zgalmas életet &lek, &s azon tinddiem: .. Hogvan lett az o
eletiik ennvire pargos” " Rajottem, hogy valahol, valamikor 6k is elkezd-
ték. Az a kis kezdd loket elvezetett egy pontig, és aztan egy masikig.

Gyakran beleesiink abba a hibdba, hogy il vilogatdsak vagyunk. Akar
még vissza 15 utasitunk ¢gy munkaajanlatot, igy okoskodva: | Hdi, nem
egészen ilven munkdra gondoltam!"” Ha ¢bben a pillanatban ¢z minden,
ami jul neked: ragadd meg ezt a lehetoséget, sajatitsd el teljesen, és liini
fogod, hogy az egyik dolog elvezet a masikhoz! Ha nincsenck nagy lehe-
toségeid, akkor kezdd kicsiben!

John McCormack vallalkozdé mesélte ¢l, hogy baratja, Nick hogyan
kapta meg elsé munkajit Amerikiban. Nick bevdndorld volt. Nem voll
penze, €5 nem beszelt angolul. Mosogatolegénynek jelentkezett egy olasz
ctterembe. A fonbkkel valé beszélgetés eldit Nick bement sz étterem
mosdojiaba, ¢s tisztara sikalta azt, Aztan fogott egy fogkefét, és a csempék
kbzbtti részeket kipucolta vele, mig végiil a mosddé esillogott-villogott,
Mire a beszélgetésre keriilt a sor, a fondk mar azon tinddin, mi tdriénhe-
tett a mosddban, Nick, a maga sajitos modjan. igy fejezte ki, hogy ko-
molyan gondolja a mosogatdst,
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Nick megkapta az allist, Egy hettel késobb a kukta otthagyvia az éter-
met, &8 Nick a legjobb Gton haladt a szakacssag™ felé! Nickre és az &
togkefejere gondelok, amikor sokaktol ezt hallom: .Nem taldlok magam-
nak megfeleld munkat!™

DIOHEJBAN

Ot kezdd el, ahol tudod! A legjobb formadat add, barmilyen munkad
is van, ¢s rad talilnak majd a jobb lehetdségek! Ezt nevezik a hirnév meg-
reremiéscének. Ugy is mondhatndnk: Egvik delog elvezer a masikhoz!™

—n

A BEKA ELV

Letezik egy ismert torténet egy békardl és egy vidir vierdl, mely a
Heepiiles™ folyamatat meseli el...

Viégy egy intelligens, boldog békat ¢s dobd bele egy vidbr fortyvogd
vizbe! Vajon mit tesz ilyenkor a békad? Kiogrik! Békad rogtin doni:  Ez
nem tréfa - elpucolok innét!™

Mi tirtémk ha fogod ugvanazt o békat, vagy valamelyik rokondt, és
beledobod egy vidir hideg vizbe, majd felteszed a vidrit a tizhelyre, és
fokozatosan felmelegited a tantalmat? Bekad lazit a langyos vizben. .. pir
perc milva ezt gondolja: ,Ugy tiinik egy kicsit meleg van itt!™ Parat még
tempozik a békad - és midr meg is fou!

Mi a torténet tanulsdga? Eletiinkben a valtozdsok fokozatosan tortén-
nek. Mint bekankat, minket is _elaliathatnak™ a kériilmények, és hirtelen
lehet, hogy mar til késo lesz! Ezért muszdj résen lenni!

EGY KERDES: Ha holnap hisz kiloval
nehezebben ébrednél fel, kétségbe esnél?
Mani! Hivnad a mentoket; . Vészhelyzet!
Meghiztam!™ De amikor a dolgok foko-
zatosan, hdénaprol honapra torténnek,
egy kild it egy kild o, akkor
hajlamosak vagyunk
elhanyagolni
magunkat.
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Amikor egy ezressel 1obbel kiltesz, munt amennyit szerettél volna,
eszre sem veszed. De ha ezt nap mint nap megteszed, akkor anyagi ¢sdd-
be jutsz. Azoknak az embereknek, akik legatyisodnak, elhiznak, elvil-
nak. az oddig vezetd 0t nem tinik katasztréfinak - hanem ma egy kiesi,
holnap egy kicsi - és amikor beiit a CSOD - nem értik, hogy mi tériént!

Az ¢let dolgai felhalmozodnak. Egyik dolog a misikhoz adédik, mint a
vizeseppek, melyek elmossak a sziklat. A béka elv megtanit arra, hogy fi-
gyeljik, milyen iranyba haladnak a dolgok. Minden nap kérdezd meg ma-
gadiol:  Merre tartok? Jobban élek, boldogabb, egészségesebb vagyok,
mint tavaly?” Ha nem, akkor viltoztatnod kell eddigi életeden.

Lehet, hogy ijesztoen hangzik, de aki nem halad, az visszafejlodik.
Vagy feiladsz, vagy leépiilsz.

ONFEGYELEM

Legyen meg az dnfegvelmed, arra, hogy megtedd az apribb dolgokar,
melyeker nem sgeretsz, azért hogy életedet olvan dolgokkal rolthesd el,
melyeRef nagyon, nagyon SIereiss.

besorolhatjuk az ddéma ¢s az dregedes koze. Pedig minden az Gn-
fegyelmen milik! Az élet egy libikdka az azonnali élvezetek és a
hosse tiva jutalmak kdzott.

Onfegyelem az aprd dolgok terén (pl. tanulds, tévénézés helvert) elve-
zet egy jobb dologhoz: a magasabb képesitéshez. Onfegyelem az apro
dolgok terén (heti haromszori edzés) elvezet egy jobb dologhoz: egy
epdszségesebh élethez, Onfegyelem az aprd dolgok terén (napi par szdz fo-
rintet hedobni @ malacperselvbe, ahelvett, hogy eldorbézolnad) elvezet
egy jobb dologhoz: a sajdl autdiy és egvszer majd a sajat lakdsig,..

!- 7 onfegyelem nem mindenki kedvenc szava! Népszeriiségében
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Az dnfegyvelem nem a vasakarattdl fiige, Azt kell tudni. hogy MIERT
akarsz valamit. Ha tényleg wdod, hogy mire gviijiesz, kinnvebb sporolni.
Ha tisztaban vagy azzal, hogy miért akarsz magasabb képesitést, kiny-
nyebhb lesz tanulnod.

Meg valami az onfegvelemrdl: ha van dnfegvelmed, nines szitkséged
arra, hogy masok fegvelmezzenek! Ennek eredményveképpen a magad ura
lehetsz, ¢s nem masok mondjak meg, hogy mit csinalj.

Amikor nincs énfegyelmed, akkor azt kiviledl fogod megkapni, Aki-
nek nines onfegyvelme, gyakran olyan munkéara kénysezerill, ahol paran-
csolgatnak neki, Akinek egyaltalaban nines dnfegyelme, az eldbb utdbb
hivasre keril!

REND

A leglides elso torvénye a REND. Ahhoz, hogy valami fejlédjon rend-
szerre van srilksége,

Nézz meg egy viragol, vag) fel egy narancsot, figyveld meg egy fa, vagy
egy kaptar szimmetridjat! Rendseerezettségre lelsz. A természet megtart-
ja a nagyon fontosat és megszabadul a feleslegestdl. Ezt nevezziik szerve-
zésnek.

Ahhoz, hogy vallalkozasod felviragozzek, nem szabad trehanynak len-
ned! Ha életedben sikereket szeretné] elérmi, tarts benne rendet!

Fred azt mondja: , Az frodam rendetlen, de rendszer van o rendezetien-
ségében! Nagvon hatékonyan dolgozem!" Fred ezl komolyan gondolod?
El tudom képzelni Fredet, amint a mitobe toljak agymitétre, az orvosokal
rengeleg elhaszndlt th, kdtszer és régi, tres infizios dvegek kizott taldlja
s a scbesz igy szolna: (Lazits Fred! Lehet. hogy szanaszétl hever minden,
de mu urm vagyunk a helyzetnek!™

Barhol, ahol a teljesitmény szamit, ot rendnck &ell lennie, A tiizoltok
mindig tudjdk, hogy hol talaljak sisakjukat, a mentésok mindig egy he-
Iyen tartjak rohamfelszerelésitk kulcsait !

A rendetlenséghdl nem teremnek babérok! Tarts rendet a szekrényeid-
ben (otthon is és az irodaban is)! Takaritsd ki a gardest!

Azt is észre fogod venni, hogy kérnyezeted jellemed tikorképe. Ala-
laban megfigyvelhetjiik: ha valakinek ziirzavaros az élete, az otthoniaban 1s
rendetlenség uralkodik.
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A RAFORDITOTT ENERGIA NEM VESZ KARBA

Fogj egy minusz dtven fokos jegtombdt, ¢s kezdd el melegiteni! Egy
ideig latszdlag semmi sem fog torténni. Rengeteg raforditott energia, lit-
hatd eredmeny nélkil, Hirtelen, nulla fokon felolvad a jég. Viz!

Melegitsd 1ovabb! Ujra rengeteg energia, latszolagos eredmeény nélkiil.
Aztin amikor eléri a szidz fokot, buborékok, gdz! Es forr!

Hogy mi ebbdl a tanulsdg? Lehetséges valamibe rengeteg energiat fek-
tetni (példiul egy jégtombbe, egy dtletbe, vagy egyv karrierbe) mégis agy
tinik, mintha semmi sem Wridnne, A befektetett encrgia ténvlegesen mar
produkalja a viliozdst, csak még nem litszik! Ha folytatod az energia be-
fektetéseét, bizonyira ltm fogod a valtozast, Emlékezz erre, hogy alkalom
adtan ne ess panikba!

Az életemet néha Ggy képzelem el, mint egy Mipperjatékot, Minden al-
kalommal. amikor erdt és energiat fekietek valamibe (rendet teszek az
asztalomon, irok egy kinyvet, segitek egy bardtnak, gvakorlom a rajzo-
last, kifizetek cgy szamlat. megprobilkozom valamivel, ami esetleg nem
Jon be) akkor pontokat gyljtik. Az Gsszes ilyen probilkozisra gy gon-
dolok, hogy hozzaaddédnak az univerzalis pontjaimhoz”. Sohasem tu-
dom, hogy menny1 pontra lesz sziikségem a kivetkezd sezintre lépéshes.
Ez ar elképzelés segit abban, hogy driiljek annak, amit éppen csinidlok, és
ne azonnali eredményeket koveteljek. Oly gyakran, (altaldban amikor a
legkevéshe sxamitok ra) egy 0j lehetoség, egy meghivis, vagy egy atuta-
lis érkezik hozzdm.

HULLAMOK

Az elet egy hullamzd tenger. Ismeriink hanghullamokat, fénvhullamokat,
agyhullamokat, mikrohullamokat, Nem tudoma-
nyosan kifejezve: a hullamok megmuiaiiak,
hogy a dolgok haflamasak tdmegével feltinni, % _'*-'“.

Ez azt jelenti, hogy a csaladi krizisek, az tL
eskiivii meghivok és az autdk meghibasodisai o
ugyanagy hajlamosak egyszerre megjelenni.
Célszeri ezt jol észbe vésni! Ha az egyik hi-
napban nem jonnek meg a szamlak, mondd
magadnak; .. Tartalekofok a bivetkezd
hullamea!” Amikor a kévetkezo nagy hullim
elér, biztasdmagad igy: Ismerem ezeker a
hutlfamokat - ugyvis elvomulnak!™

o
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LEGY ALKALMAZKODO!
Ot}-an viligban éhink, ahol a dolgok allanddan valtoznak. Az év-

szakok jonnek-mennek, a folydk dradnak és apadnak, az inflicid

felsziikken és cstkken, az embercket alkalmazzak, majd kirugjak
dket... Azt gondolhatnank, hogy kezdjiik kapiskilni: az ¢let alaptorvénye
a viltozas! De ehelyett sajnos sokszor dithbe gurulunk,

Az iskoliban bioldgiabol a rermészeres szelekeio torvényét tanuljuk - a
folyamatos viltozishoz valo alkalmazkodast. Megtanulhatod példaul,
hogy ha te egy z61d bogar lennél, és dsszel, amikor a mezd barndra vilro-
zik, €5 te nem valtoztatod meg @ szinedet, akkor nagy bajba keriilhetsz!
Bogarként igy is érvelhetsz: (Ennck a mezinek zdldnek kellenc lennie,
hiszen mindig is z6ld volt.” De igy nagyon hamar vége lesz bogirléted-
nek! A térvény brutalis: ,ALKALMAZKOD] vagy TUNJ EL!™ Kir, hogy
sok biologia tandr sohasem mondta: JOL VESSETEK A FEJETEKBE -
EZ EGY ELETRE SZOLO LECKE - LEGYETEK ALKALMAZKO-
DOAK!™

Az fizleti viligban is viltoznak a dolgok, és még a szakértOk is téved-
hetnek.

1927-ben Harry Warner (a Warner Brothers Pictures alapitdja) mondta:
o Ki az drddg kivancsi a szinészek hangjara?”

1943-ban Thomas Watson (az IBM egvkori elndke) ezt mondta: A vi-
ldgpiacon dsszesen Gf szamitdgép ivant lesz kereslet. ™

1977-ben Ken Olsen (a Digital Equipment Corporation elndke) mond-
ta; . Nem indokolt, hogy barkinek is legven otthon szdmitogépe.”

Ami ma igaz, lehet, hogy holnapra tilhaladotta valik. Ami ma miko-
dik, nem biztos, hogy mikédni fog holnap 1s. Szidmunkra az egyedili vil-
tozatlan: a vdltozds! Ha harom honapot tivel vagy csaladodtol, latni fo-
god, hogy gyermekeid megviltoztak. Hirtelen a kisbabad mar igy fog té-
ged szolitani: ,,Papa!™ Ez nem igazsdgossag. vagy igazsagtalansag kerde-
se. Minden valtozik.

DIOHEJBAN

A boldog és szerencsés emberck nem csak
elfogadjik a viltozast, hanem forron ddvizlik
is azt. Ok azok, akik ezt mondjik: . Miérs
akarnam, hogy a kivetkezd 6t évem is olvan
legven, mint az elmicls 6t évem?”
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ELETED TOKELETESEN
VISSZATUKROZI
MEGGYOZODESEIDET.

Amikor megvaltoztatod
a vilagral alkotott legmélyebb
meggyozodeseidet,
akkor ennek megfeleloen
fog valtozni életed.

37







HARMADIK FEJEZET

Meggyozidések
Dolgozni dégunalom!
A pénz eloteremtése
Kényeztesd el magad!
Nem az a fontos, hogy mi tirténik...

MEGGYOZODESEK
wHindig megtirienik amiben hiszel; s a hited texzi azt megtiriénité, "
Frank Lloyd Wright

z emberek sajat korlataikat igy magyardzzik:  \Nem tudom meg-
tenni ezt vagy azt a delgot, mert..."” A leggyakornibb kifogas:

CEN mdr csak ILYEN VAGYOK. " Valosziniileg az igazsag igy
hangzik: . AZT HISZEM: én mdr csak ILYEN VAGYOK. ™

Ha megfigyeljitk a halakat, sokat tanulhatunk meggydeddéseinkral. (A
kivetkerd kisérletet a Woods Hole Oceanografiai Intézetben végeziék el,)

Szerezz be egy akvariumot! Oszd ketté cgy atlatszo dvegfallal, igy
kapsz cgy o dupla™ akvariumot. Kerits egy harcias barrakudat (nevezrzik
ot mondjuk Barry-nek) és egy békés pérhalat. (A pérhal a barrakuda ked-
vene csemegéje.) Az akvirium mindkél oldalira tegyél cey-cgy halat
Barry villamgyorsan a pérhalra vetné magat... de BUMM._.. Barry teljes
gazzal nekimegy az fdvegnek! Meglordul, Gjra timadasba lenddl... és
megint BUMM!

Néhany héten belill Barry-nek ki fog sebesedm az orra. Ra fog jonni,
hogy a pérhalvadaszat egyenlé a fajdalommal, és nem fogja t6bbé iildiz-
e 4 perhalat, Most mar Kiveheted az fivegtalat, és mi térténik? Barry éle-
te hatralévo részében a sajdt akviriumrészén marad. Barry boldogan éhen
hal, annak ¢llenére, hogy a kis pérhal néhiny centiméternyire Gszkdl az
orra elbit. Barry ismeri korlitait, és nem fog tillépni rajiuk.

Hat nem szanalmas Barry tbriénete” Tulajdonképpen ez minden ember
tirténete. Mi nem dveglapokba Otkdztink - hanem tandrokba, sziilokbe,
baratokba fitk&zink, akik megmondjak nekiink, hogy hol a helyiink ¢s mit
szabad tenniink.
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wAzt mondod, hagy én mindig azt gondelom, hogy igazam van!
De ehben tévedsz! ™

Ami a lehetd legrosszabb: mi a sajat meggyozddéseinkbe ltkdzink. Meg-
gyozodéseink kijelolik | territériumunkat”, amit megvediink, ¢s hatarail
soha sem lépjiik it

Sebhelyes Orra Barry a Barrakuda igy gondolja: Egyszer mar a leg-
jobb formdmat adtam - ezért most csak kirbe-kirbe aszom.” Mi azt gon-
doljuk: Egyszer a legjobb formamat adtam a tanulményaim sorin, a ha-
zassagomban, a munkamban mielott..."”

Mi teremtjilk meg sajat akvariumunkat, és azl gondoljuk, hogy ez a va-
losdg. Tulajdonképpen ez csak a mi meggydzodéscinkre épiil. Es mennyi-
re ragaszkodnak az emberek meggydzidéseikhez? Probalj meg vallasral,
vagy politikarol beszélni egy partin!

DE EN TUDOM, HOGY NEKEM IGAZAM VAN!

Hit nem kilénds? Egy kicsit mindannyian masképpen latjuk a vilagot,
és mindannyian fudiuk, hogy a mi meggyizddéseink az igazak. Miért?
Mert ténvieg igazunk van!

Fred szerint az élet igen kemény, és napi tzendt orat kell dolgozni a
tilélésérr, Az Ojsigban atbongeszi az allashirdetéseket, Talal is egy bizta-
tot: . rugalmas munkaidd, wiazasi lehetdségek, céges auto, kiemelt
herezés ", A munkahely még kizel is van hozzia, Fred azt gondolja: Ez tal
szép, hogy igaz legyen - biztos esak dtverés!™ Fred tovibb keres. Rabuk-
kan egy masik hirdetésre, ez alkalommal a munkahely a varos szélen van,
Nincs céges autd, hosszi a munkaidd, kevés a fizetés. Fred azt gondolja:
+Hmm... ezt mar érdemes kbzelebbrdl megvizsgalni!™

40



Elmegy az allasinterjora, A fndk elmondja: Termékeink csapnivalo-
ak, vasarloink utalnak minket, és a tulaj egy csalo! Ha itt akarsz dolgozni,
akkor orilt vagy!” Fred azonnal rivagja: . Mikor kezdhetek?™

Fred bebizonyitja, hogy helyes az életfilozofidgja - nyomorultul érzi
magat, de legalabb Grill annak, hogy igaza van, és bejin a szamitdsa.

Amig felndviink, tandraink, sziileink és bardtaink ilyvenekkel traktalnak
minket: JHiilve vagy a matekhoz, olyan a hangod, mint egy repedt fazcke,
&s még rajzolni sem tudse!” Bzt is mondjak még: Az élet nehéz, mindig
is ¢sord maradsz, mindenrdl a kormany tehet... £z a te szereped, elf szere-
ped szerint! " Mi pedig eljatsszuk szerepeinket, ugy, mint egy szindarab-
ban, Ethisszitk még akkor is, ha romba donti az ¢letiinket.

Pribild csak meg Frednek azt javasolni, hogy ketelkedjen abban, amit
negyven évig elfogadott! Valoszinileg igy visitozna: Mar negyven éve
nyomorultul élek ezekkel a meggydzddésckkel, és most ismerjem be,
hogy ezt az egész nyomorisagot én foztem ki magamnak?”

Legtébbiink inkabb azt szeretné, hogy igaza legven, mintsem hogy bol-
dogsaghan €ljen.

MI AZ EN SZEREPEM?

Legtobbinknek van egy ,szerepe”. Cimkeéket aggatunk magunkra...
«Tanar vagvok,”, . Nagymama vagyok.”, . Modern hippy vagyvok."”...
Szerepiink™ olvan, mint egy program, a fejiinkbe iiltetve iranyitja ¢letun-
ket, Ex a személyre szabott marketingprogramunk, Magunkkal visszitk
munkahelviinkre és szabadsigunkra. A bulikon is elorangatjuk.,, ,Elvilt
vagyok!™,  Rossz sorst gyerek voltam!”. A spiritudlis utat jarom.”™ Egész
életiinkben hilek probalunk maradni szerepiinkhiéz, Autonkat, ruhdinkat,
01 haratainkat is szerepiinkhdz valasztjuk!

Andras orvos. Azt gondolja: Ugy kell viselkednem és beszélnem,
mint egy orvosnak. Sziilkségem van statuszomhoz 1116 hizra és hobbira,”
Szegény Andras tudja jol a szerepél - de az élete (&5 61s) dogunalom!

A probalkozds, hogy megfeleljink | srerepeinknek”™ szerencsétlenné
tesz benniinket. Ha az a szereped, hogy ,landr vagy™, és elveszited a mun-
kadat, akkor nem tudod, hogy ki vagy. Ha a ,tikéletes haziasszony” sze-
repét jatszod, boldogtalannd teszed magad, hiszen egyetlen estély sem si-
keriilhet tikéletesre! Amikor a szomszédok vacsorira jonnek ¢s odacge-
ted a sargarépdt, akkor porig aldzottnak érzed magad.
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Itt & bikkend... NEM VAGY AZONOS A SZEREPEIDDEL ES NE
HIDD, HOGY MINDENKI A TE SZEREPEIDDEL VAN ELFOGLALVA!
MNe lchessen téged bekategonizalm, skatulyat hozm rad! Te egy emben lény
vagy aki tapasztalatok sorozatar €li meg, Amikor majd nem vonszolod ma-
gaddal a sperepeidet, akkor nem kell tovabb megfelelm nekik!

Mikizben ezt irom, svéd baritaimra, Anndra és Per-Erikre gondolok. Ok
a hetvenes eveik végét, vagy a nyvolevanas eveik elejet tapossak, és még min-
dig utazgatnak a viligban. Per-Erik az unokaja girkorcsolvajaval szaguldo-
zik, és szorfozik az Interneten. Anna imad hajnali négyig tancolni, Ugy ti-
nik, nekik nincsenek ,szerepeik” - viszont hatalmas életbromilk van,

Raismersz a kovetkezd szerepekre?

JNAGYON FONTOS SZEMELYISEG VAGYOK - ES MASOKNAK
ENNEK MEGFELELOEN KELL VISELKEDNIUK VELEM!™ Sokan ra-
gaszkodnak ahhoz, hogy mindenki mas ismerje el dket, &s hogy tudjak: hany
diplomijuk van, mennyire gazdagok... Ameddig azt kbveteled, hogy masok
ismerjek el fontossagodat, addig szenvedni fogsz, mert boldogsagod az 6 ke-
ziikben lesz. Felejis el | fontos™ lenni - ez talzottan strapas! Abban a pillanat-
ban, amikor mar nem kell  fontosnak™ lenned, végre lazithatsz. Minél keve-
sehb ehismerest kbvetelsz, anndl 1obbet kapsz.

SOLYAN EMBER VAGYOK., AKI SOHASEM ... (utazik elsd osztalyon,
nudizik, jar szinhazba, bujik olténybe, kostol meg invencségeket, példaul
sashimit sem).” Amikor azt mondjuk magunknak: .En sohasem...” Vagy
.En mindig...”, akkor ez korlitok kozé szorit minket, de ilyenkor csak a sze-
repiink beseé| beldlink, Ime meg nehany a szerepeink koeziil: ,Eraékeny le-
lek vagyok, sok minden kiborit.”, lgazi férfi vagyok.”, . Skorpio vagyok,
czert mindig...”

STUL OREG VAGYOK AHHOZ, HOGY..." Anyukam hatvanhét éves
koraban kezdte ¢l imi elsd kinvvél, Hatvannyole évesen meghalt és 5uha—
sem fejezte be. De elkezdie, és ezért boldog volt. Egyetlen dt létezmk:
utolsd percig tanulj ¢s szeresd azt, amit cunulhz Ha cliitne egy busz, ﬂhlmr
vijon ageddndl, ha lenne egy félig I'I]E'E,IH _
kinyved, egy félig felépitett villal- :
kozasod (vagy hazad)?

DIOHEJBAN

Kérdezd meg magadiol:
~Mibe fognék bele, ha nem
kellene szerepeket jitszanom?”’ 3
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MEGGYOZODESEIM KOZUL MELYEKET HAJITSAM K17

Barmely meggyozidésedet, mely téged szegénységben ¢s nvomorisag-
ban tart! Ha meggydeddéseid nem segitenek neked, dobd ki 0ket! Ez nem
azt jelenti, hogy tévesek - csak éppen Fijdalmat okoznak neked. Eloszér
15; keriild azokat a meggyoeddéseket, melvekben elofordul a (kellene™
§20!

Az embereknek viszonomnia KELLENE a szivességekel!

Az embereknek dicsérnidk KELLENE ENGEM! (Példaul a férjemnek!}
Az embercknek szereiniiik KELLENE engem!

Az embereknek figveimesebbnek KELLENE lemniak!

Az embereknek halasnak KELLENE lenniiik!

Ez a , kellene lista” lehet, hogy indokolt elvardsokat tartalmaz, de mi
lenne, ha ezek kdzll egyvikhez sem ragaszkodnal? Mi triénne, ha nem
varnad el, hogy az cmbereck mindig cgyetértsenck veled, viszonozzak o
szivessépeket, ésrrevegyek a jol végzen munkddal, és viszonlszeressenek
téged? Hogyan befolydsolnd ez az életedet? Semmivel sem kapnal keve-
sehb tiszteletet &5 elismerést! Viszont amikor az emberek nem tennék meg
a fentieket, te megis boldog lehetnél!

A kellene megeyozadések™ nem segitenck rajtunk, mert @ valosag
nem érti azt, hogy . kellene™. A dolgok olyanok. amilvenek. Amikor a va-
losagot kritizalod, a valosag gvoz.

MEGGYOZODESEID MEGHATAROZZAK ELETED MINOSEGET

Vegyink egy példat! Tegyitk fel: szerinted az apukaknak dicserniiik
kellene a gyermekeiket, és ajandékokkal kellene elhalmozniuk dket. Ami-
kor apukad nem igy viselkedik, kiborulsz. Ezént szerinted az edesapadnak
kellene megvialtoznia. A legtibben nem veszik figyelembe a masik lehetd-
s¢gel, azaz: a meggvozddéxeiker 1s meg tudjak valtoztaimi,

wAkKkor hdat nem mindenki hisz a tibh oldalas kellene listakban?? 2"

Nem! Vannak, akik nem, és emiatt 6k boldogabbak! Egvesek nem viir-
Jak el, hogy masok barmilyen modon viselkedjenek. Ennck ercdmeénye-
ként 6k sokkal kiegvensilyozottabbak.

Ahhoz, hogy masképpen lisd a dolgokat, nem kell akaratera, magabiz-
tosség, €s agymibtét sem. Csak batornak kell lenned ahhoz, hogy maskép-
pen gondolkodj. Ha legkozelebb kijissz a sodrodbol, emlékezz arra: nem
masok dithitenck fel, hanem meggyidzddéscid. Barmilven gondolat okoz
fajdalmat, ezek csak gondolatok. Egy pondelatot pedig meg tudsz viltoz-

tatni!
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DOLGOZNI DOGUNALOM!

mikor a munkankat hibaztatjuk, a probléma altalaban benniink

gydkerezik. Tegyiik fel, hogy a munkad rém unalmas, &5 van egy

ehhez passzold megpydebdésed, miszerint: | dolgozni digu-
nafom. ™ Mi térténik akkor, ha czzel a meggyirodessel egy olyvan munka-
helyre jelentkezel, ami akdr Grdmet is okozna neked? Vagy a) nem fogod
megkapni a munkdt, mert latjak: t4l savanyl vagy hozza, vagy b) megka-
pod a munkat és teszel rola, hogy unalmassa valjék,

Tegyik fel, hogy az ellenkezdjérdl vagy meggydzodve, vagyis arral,
hogy a munka ., egy jo buli". Ez esetben ha borzaszidan unalmas munkad
van, cljon a pillanat, amikor azt mondod:  Ez megaldzd szamomra és elle-
ne van mindennek, amiben hiszek. Egy perccel sem maradok tovabb!™
Legmélyebb meggvdzddéseid el fognak vezetni oda, hogy jobbat talalj,
barmerre is indulj el.

Mem a munka szamit, hanem a meggyozodeseid |

A PENZ ELOTEREMTESE

DE NEM KERESEK ELEG PENZT!

inga azt mondja: . Te ezt nem érted. Nem o meggyozddésemiol
Kfﬁgg. a munkam miait van. Egvszeriien nem kercsck cleget a

munkahelyemen!" Nos Kinga, miért dolgozol még mindig ott”
Kinga erre rivagja: ,,Nem értek mashoz!" (Jol van Kinga, ha neked ez a
meggyazddésed. . ) Valtoztass a meggyazddeéseden, és egy u) munka hullik
majd az dledbe! Vagy keress egy Gj céget, gondold at a penziigyeidet, ke-
pezd magad tovabb, dolgozz az elérejutasodert!

Kinga erre igy felel: ,.De hit rossz iddk jarnak - hiszen ez all az djsa-
gokban is!” Ez csupdn a te meggyozddésed Kinga, Mi tériénne, ha nem
hinnel az Gjsagoknak?

A joléthez hozzdiartozik, hogy dnalle gondolataid legvenek - fiiggetle-
niil areol, hogy mit mondanak a szomszédok, vagy mi all az wisagokban.

DE EN FIX JOVEDELEMBOL ELEK...

Akidr van fix jovedelmed, akar nincs, meggydeddéseid hatirozzik meg
joléted mértékét. Végy nyole embert, ugyanannal a cégnel, ugyanazzal a fi-
zetéssel. Talalhatsz olyanokat, akik vagyvonnal rendelkeznck, jol élnek, és
olvanokat, akiknek bankkdlesdnre van szilkségiik. hogy megvegyenck cgy
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szendvicset. A killonbség nem a keresetiikben, hanem a pénzhez valo
hozzdallasukban rejhk.

Ha nincs olyan sok pénzem, mint amennyit szeretnék, vagy ha roha-
mosan fogy, akkor ennek oka van, Gydkerei nem a kiilso™ koriilménye-
imben, hanem a _belsd” viligomban rejlenek.

A lottonyertesck megdiobbentd példat szolgaltatnak arra, hogy meg-
gybzddéseink miképpen befolyisoljak jélétiinket. Az emberek azt gon-
doljak, hogy a pénz meg fogja oldani problémaikat. Mégis az atlag lotta-
nvertes, ket evvel azutin, hogy a seerencse bekopogtatott hozza, me-
lyebbre siillyed az addssagok tengerében, mint mielbit a nyeremenyt fel-
vette volna. Miért? Mert az a meggyozddés, amely igy szol: , En mindig
te vagyok égve...” gyorsan eltlintet szazmillié forintot is!



MNemrégiben az ausziraliai Brinsbane-ben, bekapesoltam a televiziot. Egy
szerencses jatekos nyilatkozott, aki masodszor nyerte meg a fonvereményt a
lotton; .Jo, hogy czt a par millio dollart kicsengetik nekem, mert mostanidban
seocidlis sexélyekbil tengddim. .. Es ez a fickd két évvel ezelbtt egyszer mar
megnyerte a fonyeremenyt!

A banki egyenleged mindig a meggydzddéseidhez fog igazodni. Ha énképed
nem illik egyenlegedhez, egyszeribb az egyvenlegedet megvaltoztaini. Ismétel-
ten lathatod, hogy gondolatmd irdnyiak életedet - nem a killsa kérdlmenyek.

A LEEGES ELONYEI

Azok az emberck, akik azon csoddlkornak, hogy miért keriiliek padlora,
sohasem teszik fel maguknak a kézenfekvd kérdést:  Miért 1o nekem az,
hogy le vagyok égve?” Pedig a leégésnek megvannak o maga elonyei. Pél-
daul:

» _Sreninek érezhetem magam... Isten szeretni fog - hiszen aldottak a
sregenvek.”

= _Nem logok ki a tobbiek kozil. Ha szegény maradok, nem lesz buntu-
datom a barataim elit,”

= Az emberek megsajnalnak.”

»  Nincs szikségem dnfegyelemre,”

» Nem kell megvialioztatni a szokasaimat.™

* Es most jan a legjobb... Masokat hibdztathatok - no meg a kormanyt,”

Ha Osziniék vagyunk, be is ismerhetjilk, hogy a sregénység megfelel ne-
kiink. Kevesen ismerik el, hogy vdlasziottak a szegényseget, pedig a fenti
lista igaran meggyded, ugve?! Mindennek amit tesziink van valami elonye,
még i szegenyseg valasztasanak™ is.

SZULEINK MEGGYOZODESE A PENZROL

Sokszor mondtak ilyen mondatokat a szileid?
= A pénzt kénnyl eldleremtiens,”
* _Mindig tébb pénziink van, mint amennyi szilkséges.”
» Amikor csak elkolijiik a pénziinket, mindig t6bb 41l a hizhoz.”
Vagy pedig gyakran mondogattak ilyeneket?
» Minden rossz forrasa a pénz.”
= Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy...”
» _Nem a fan terem a pénz.”
Ha a lista masodik fele ismerGsehh, valoszinlileg sedileid meggyGeddé-
sei valosdpggd vialtak szamodra. Sajnos az 6 kinloédasukban mostanra mar
te 15 osziozol.
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BARATKOZZ OSSZE A PENZEDDEL!

wA legtibh ember jobban zavarban van, ha a pénzrdl van szo, mintha a
szexrdl beszelne. ™

Feltint mar neked 15, hogy milyen nehéz néhiny embernek pénzt adni?
Veszettlll tiltakoznak: Nem, nem! Minden rendben. Tényleg nines ra
sziikségem!™ Kozben tudod, hogy kenyéren és vizen élnek! Ilvenkor szin-
te kicserélodnek! Zavarba jonnek! Sértve érzik magukat:  Nekem nincs
szitks¢gem mas pénzere - j6] megvagyok anelkil is...”

Nehinyunknak meg az is nehezére esik, hogy a penzrol beszéljen! Kil-
csonadjuk egyik bardtunknak egyhavi fizetésiinket, és amikor sziikségiink
van ri, nem todjuk. hogvan kérjiik vissza: ,Oh... tudod, hogy... nos,
hit... nem is tal fontos, tulajdonképpen nincs is ra szikségem.., nem baj
ha... hogy is mondjam... hit csak arra gondoltam...” Ahelveti, hogy egy-
szerien, ertelmesen visszakémneénk: Légy szives add vissza a pénzemet!”
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Ha egy munkahelven, vagy egy kapesolatban nem érzed jol magad,
elibb vagy utobb el fognak vélni Gtjaitok. Ha feszélyezve érzed magad
amikor van pénzed - ha mir az is frusztrdl, hogy beszélj ridla, és ha a penz
nines becsben nalad - akkor mds bardtor fog keresni! Ez nem annyira tu-
datos dolog, inkabb dsztinds, Elkeriljik azokat a dolgokat, melyek fesze-
Iyeznek benniinket,

DIOHEJBAN

Alhoz, hogy legven valamid az
élethen éx azr meg is tarisd, jol kell
magad erezni vele!

AHHOZ, HOGY ELO-
TEREMTSD A PENZT -
ES AZT MEG IS TARTSD,
JOL KELL EREZNED
MAGAD VELE!

m;f I':IEI{EM NAGYON SOK VAN, AKKOR MAS SZUKOLKODNI
FiM:!

Ez o legrosszabb meggydeidés az Gsszes kozil. Hinyan nduek fel kizi-
litnk ebben a hitben: ,,Ahhoz, hogy nekem sok legven, masnak szikolkid-
nie kell'™ Tudoed, hogy ki terjeszti az ilyen gondolatokat? Azok, akiknek
nincs pénze!

Ha betoppanna hozzad a Mikulds és az asztalodra dobna haszmilliot,
megmaradna? Nem! Ha csak nem dugnad a parnid ald, fogadjunk, hogy az
autokereskedt, az utazdsi iroda. a helyi éttermek, virdgarusok, butikok és
valoszintleg az adohivatal is lima beldle egy darabkit - azaz korilitied
mindenki jol jarma, Mégis sok ember Ogy cseperedik fel, hogy azt hisz:
nem helvénvald dolog vagyonosnak lenni, mert mas embercket kifoszl ez-
zel. De ez oriiltsép!

Ha megpazdagodsz, az nem feltétleniil jar masok legatyasodasdaval. Sot
segithetsz is az embereken!
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KENYEZTESD EL. MAGAD!

wlurcsa dolog az élet. Ha nem vagy hajlands elfogadni maxt, csak a legjob-

bat, akkor nagyon gyakran megkapod azi!"™
W. Somerset Maugham

hhoz, hogy a vilig jol banjon veled, magaddal is jol kell binnod! Ho-
Ag}'an érezhetnéd magad Ggy, mint aki lendilletbe hozza a dolgokat”,

mikiizben lyukas az alsomemid? Fred azt gondolja: ., Nem baj, ha lyu-
kas az alsogatyam - ngyse’ latja senki!™ Na de Fred!!! Tudod, hogy ott vannak
a lyukak, és a tested is érzi' Te vagy az egyediili, aki meg tudod valdsitani,
hogy kiillinlegesen érezd magad. Ha mincs biiszkeséged, azt nem kdlesindzhe-
ted misokiol!

Otthonunk hatassal van kozérzetiinkre. Teremis egy olyan helyet, ahol jal
érzed magad, amint dtléped a kiiszibat! Tedd jellegzetessé otthonodat! Ha bér-
lakisban élsz, egyerzél meg a tulajdonossal - szerezzen be anyagokat, te meg
fess ki! A rendezettség nem keriil semmibe! Jobb egy egyszohis tiszta garzon-
ban lakni, mint egy csaladi hazban, am olyan, mint egy disznddl, Egy holgy
megkerdezie feleségemidl, Julie-tal:  Hogyan tudnam rendbe hozni a lakdso-
mat, amikor csak ezer forintom van ra?" Julie ezt mondta: Vegven egy
seprit!”

ORULI ANNAK, AMID VAN!

Hanyan vannak kiziiliink, akik a gyiimdlesdket régi, dsszekaristolt mii-
anyagtalakba teszik, mig a legszebb porcelan étkészletiik a talaloban hever!
Aztan meghalunk, &s a gyerckeinkre hagyjuk a kristilyokat, hogy majd &k
osszetorhessek azokat, A szép dolgaidat inkdbb te magad zizd Gssze!

Ismerek egy sracot, aki meg akarta orizni vadidj Volvaja értékér. Uléshu-
zatokat készittetett ri hasznalt lepeddkbal. Nagyon praktikus, csak éppen ki
szeret gy szennyeskosarban furikazni?

Julie-161 sokat tanulok ezekral a dolgokrol. Az & életfilozdhdja; Ké-
nyeztesd el testedet, tartsd tisztan otthonodat, és Ggy fogod éreeni, hogy az
elet megaldott téged.” Idézve Ot1: |, Minden hatdssal van mindenre, Tartasod
hatassal van beszédedre. Olidzkidésed hatassal van kdzérzetedre. Annyira
fogsz masokka! tdrddni, amennvire magaddal téridsz. " Egyediil Julie-rol
tudom, hogy valltbmeés van a haloruhdiban! { Természetesen csakis selyem-
haloingeket visel.)
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Kényertesd el ma-
gad egy kicsit!
Felvetddhet a
kérdeés: A test
apolasanak mi ;
kize lehet az élet-
cél eléréséhez™™
Minden! A jomaod
akkor kopogtat be
hozzdnk, amikor mar szerencsésnek érezzilk magunkat.

Fred rivagja: Majd ha sikeres leszek, nem fogok gy €lni, mint egy
disznd!” Ez igy téves! Ahhoz, hogy sikeres legyél, ugy kell élned, mintha
mér sikeres lennel - mar most sikevesnek kell érezni magad!

DIOHEJBAN
A jolét nem szitkségszeriien a pénetGl flge. A jolét inkabb életstilus dolga.

NEM AZ A FONTOS, HOGY MI TORTENIK VELED,
HANEM AZ, HOGY HOGYAN LATOD AZT!

tik - szép kis munka, ha meg tudod csindlni! Bizonyos értelem-

ben mindannyiunknak alkimistakka kell valnunk ahhoz, hogy a
felszin ala lassunk. Mindennap eléttiink a nehéz feladat, hogy a szeren-
csétlennek latszo szituaciokat (lekésett repilioket, autobaleseteket, vila-
sokat, udvariatlan pincéreket) szerencsés helyzetekké alakitsuk an.

Ez azt jelenti, hogy imadkozzak egy térbtt labért? Nem, de ha esetleg
eltirik, akkor fedezz fel egy kis pozitivumot cbben a katasztrofaban™
Kérdezheted:  Mitdl lesz igy jobb nckem?”

Tébb szempontbal segit:

= Halasabb leszel azért, amit ad neked az &let.

= Békésebb leszel.

s Az élet szekerén fogsz utazni, ahelvett, hogy [6kdosn probalndd azt.
A bennink lakd cinikus maris mondhatja: Ez naiv hozzaallds. Nem aka-
rom az artatlant jatszani.” Nincs igaza! Amint a varatlan delgok mar nem
ijesztenck el, akkor kiegyensilyozottabb leszel, és nz erd veled lesz,

! legenda szerint a kizépkor alkimistai az 6lmot arannya valtoztat-
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AMIG ELETEDBEN VALAMIT KATASZTROFANAK TEKINTESZ,
ADDIG A rﬁﬁThSETRﬂFﬁ. NEM FOGJA ELTOLNI A BICIKLIJET, ES
ALLANDOAN MELLETTED LESZ.

Tegyiik fel, hogy nemreégiben valtal el. és gy véled, hogy az életed ro-
mokban hever. Amig igy gondolod, addig igy is lesz! Tegyiik fel, hogy 61-
ven evesen kirignak a munkahelyedrol, és igy érzed, hogy ezzel legszebb
eveid elillantak. Amig igy gondolod, addig igy is lesz!

Vajon azt akarom ezzel mondani, hogy ameddig negativ a hozzaalla-
sod, addig semmil sem fogsz megtenni, hogy javits az eleteden? Reészben
igen, de ennél pdbhrdl van it 520! Amig csak a kataszirofat latod, meg
1obb katasztrofit fogsy magadhoz vonzani. A szeretok ¢l fognak hagyni,
fontkeid gydtdrm fognak, utolémek a balesetek, a lakastulajdonosok
kilakoltatnak... az életed egy lefelé tartd Grvénnyé vilik. AZ ESEME-
NYEK ELVARASAID SZERINT FOGNAK KIBONTAKOZNAK.
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Abban a pillanatban, amikor megvalioztatod
a helyzetrdl alkotott meggyozddéseidet, erek
a masfajta gondolatok masfajra embereker
és tij leherdségeket fognak teremieni szamodra.

DMOHEJBAN

AZ ELETBEN NEM MINDEN
JKATASZTROFA™ ANNYIRA
FTRAGIEUS! - HANEM
SOKKAL INKABB
EGY SZITUACIO MELY ARRA
VAR HOGY MEGVALTOZTASD
A VELEMENYEDET ROLA!

Azt kérdezheted: ..De vonatkozik ez
az EN betegségemre, az EN szamla-
imra, és az EN részeges férjemre?”
Biztos lehetsz benne, hogy 1gen!

NEM HINNEM, HOGY
AZ ELET ILYEN VIDAM LENNE!

Egy asszony egvszer ezt mondta nckem: Eletemben sohasem csinal-
tam azt, amit szerettem volna,” Ez ugy hangzott, mintha azt mondta vol-
na; ,JFelildoztam magam - martir vagyok.” Erre én azt gondoham: Mi-
lven szomord is ez!”

Elj vidiman! A madarak naprol-napra énckelve ébrednek. A kishabik
minden ok nélkiill nevetgélnek. Figyeld meg a delfineket €s a kutyakat
hanctirozas kizben! Ez egy jitékos vilag. Ha azt a gondolatot drikalted,
hogy az élet nem vidam, akkor ideje, hogy elkezdjen derengeni, hogy ez
mit jelent! Ez csak egy meggydzddés, melvet elhagvhatsz,

Legyen ra 1ddd, hogy esak azért csindlj valamit, mert Gromet okoz ne-
ked! Ha halalra dolgozod magad, az csak azt az elképzelest erdsiti, hogy
.8z ¢let egy kiizdelem™. Légy tlrelmes magaddal! Az élet elvezetét is
meg kell tanulni! Amikor az élet csupa élvezet, és az a kis hang azt sul-
togja neked: |, Ez nem tarthat sokaig!"”, akkor mondd magadnak azt: | Le-
het, hogy most még fobb lesz minden!”
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ABBAN A PILLANATBAN,
AMIKOR ELKEZDESZ
TULSAGOSAN RAGASZKODNI
BIZONYOS DOLGOKHOZ,
EMBEREKHEZ, PENZHEZ...
ELSZURSZ MINDENT!

Az ¢let azt a nehez
feladatot allitja elénk,
hogy mindent becsiiljiink meg,
és ne ragaszkodjunk tilzottan
semmihez sem!
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NEGYEDIK FEJEZET

Tulzott ragaszkodis
Thlzott ragaszkodas a pénzhez
Ajandékozas
Talzott kitodes pasinkhoz / baratmdnkhiz

TULZOTT RAGASZKODAS

wes ban sigy, hogy megfesziifve erdlkadsz...

Ugy kell énekelned, hogy ne érdekeljen, kapsz -¢ érte pénzt,
I‘.?g}r kell szeretned, mintha sehasem bantananak,

LUgy kell tancolnod, mintha senki sem figyelne,

Szivedbdl kell jinnie, ha azt akared, hogy jo legyen.™ |

mikor kergeted a dolgokat, azok elszaladnak. Ez igar az allatokra,

szerettkre... még a pénzre is! Volt mar olvan, hogy talalkozial egy

ranyvos emberrel egy bulin, aki azt mondta neked: | Jovo héten [el-
hiviak!™ Aztin egész héten nem mész sehovd - még a fiirddszobaba se! Ulsz a
telefonnal. .. egyre csak virsz. Es hiv valaki? Sokan, csak pont & nem!

Volt miér olyan, hogy valamit nagyon siirgdsen el kellett adnod? Egy autot,
egy hazat, vagy barmit? Meg akarta valaki venni? Senki! Csokkentetted az drat.
Erdekelt ez valakit? Senkit! A tanulsag? Ha bétségheeserten akarsz valamit,
akkor semmi sem sikeril!

Ugyanezt fogja elmondani barmelyik kereskeda, akar repitloket, akar mosao-
port arul. Minél tobbet appodik, annal kevesebben fognak téle vasdroln. 4 két-
segpbeesett akaras exy lefelé gomolves drvéenvbe rant! Mi torténik, amikor egy
etteremben tilsz, &5 sietni szeretnél? A rendelésed elkallodik!

A legtibb tapasetalatol a filzott ragaschodas tdrvenyverdal a repiilitereken
srerzem. Tucatnyi szeredi kdniton vettem részt a vilig killdnbded szegleteiben.
Ezek az utazisok dhaliban hat héttdl négy hinapig tartottak. Egészen mostani-
ig feleségem, Julie, sajit vallalkozdsit vezetie, ezért legtobbszor egyediil utaz-
L.
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Megfigyeltem, hogy szaz repiilojaratbol kilencvenkilenc pontos volt
De a hazafelé tartd jarat (amikor annyira kétségbeesetten akartam liatni &
feleségemet, és mar szamlaltam a perceket) mindig négy ordt késett!

A legutolsd szerzoil kérmt utan ethatiaroztuk, hogy San Franciscoban ta-
lalkozunk. Julie mar megérkezent Ausztraliabol San Franciscoba, amikor
én meg mindig Portlandben voltam, Hozzaszoktam mar ezekher a kése-
sekher. Odaballagtam une informacios pulthoz és megkérdestem; Ma
mennyit késik a hat drai San Franciscoba tartd jdrat?” A Férfi azt mondta:
SMem késik!™

SMNem késik 777 Kettdt ugrottam drémémben! At akartam szdkkenni a
pulton és megblelni a fickot, amikor kibékte: [ Tudni szeretné, hogy mién
nem késik’!... Men toriitik ezt a jaratot!™ Azért a San Jose-ba tartd, fél -
zenegyes jaratra kaptam egy helyet, onnan pedig busszal ertem hajnali
negvre Julie-hoz, hét ora késéssel!

Amikor veszettiil fontos valami - ha érzelmileg tilsagosan ragaszko-
dunk valamihez - akkor gatoljuk azt. Mi az érem masik oldala? Lazits egy
kicsit es sikeriifni fog!

Masfél éve nincs senkid: emiatt 1ogatod az orrod.

Korbevizslatsz, de schol senki! Azutin feladod:

~Nines 18 sriikségem partnerre! Egymagam 15
boldog lehetek.” Es hirtelen (mindent vagy
semmit!) még a szekrényedbal és az

agyad alol is elébukkannak a jeldliek,

A vélemenvkiilonbségek is a

fentl peldat erdsitik meg. M1 tortemk,

ha azt akarod, hogy valaki megvaltoztas-
sa a véleményet? Meg foga valtoztatni?
Majd ha fagy! Viszont ha nem erfszakolod
ri feltéthenitl a nézeteidet, Ogy gyakran
magatol eljut a te gondolkodidsmadodig.

!

56



Amikor valamire kétségbeesetten vagysz (egy telefonhivisra, egy elalép-
tetésre, arra hogy a férjed abbahagyja a dohdnvzast, vagy hogy a fénokid el-
ismerje a teljesitményedet) akkor negativ energidl teremtesz magad koril,
amely megakadilyorza, hogy megtoriénjen az, amit kétségbeesetten akarsz,

A HIGGADTSAG nem egyenlé a KOZOMBOSSEGGEL

Lehetséges higgadtan megtartani a két lépés tivolsagor, belsdleg fpger-
lennek lenni, ¢s mégis nagyon eltdkélinek maradni. Azok az emberek, akik
eltbkéltek, ugyanakkor nem ragaszkodnak porcsdsen céljukhoz, tudjik,
hogy a befekicrett energia és a kiemelkedd telfesttmény vegil is elnveri juial-
meil. Az ar elvik; . Ha nem nverek most, akkor leghizelebh nverck, vagy
azutin "

Tegyik fel, hogy megpalyazol egy allist egy miiszaki druhazban, Ez a
munka valdban érdekel, és alaposan felkészilsz az allasinterjira. Elképzelsz
egy pirbeszédet, es gondosan felkésziilsz beltle a Rirddszobatiikor elott.
Meég uj cipit is veszel, és fodriszhoz is clmész. Kordn érkezel, és a legjobb
formadat adod.

Mit tegyél ezutan? Menj haza és folytasd tovibb az életed! Beiratkoz-
hatsz egy toviabbképzd tanfolyamra, Tervezgetheted, hogy hovi jelentkez-
hetnél még, Ha felvesznek az aruhazba. akkor jo, Ha nem, akkor sem rok-
kansz bele, hanem toviabblépsz. Lehet, hogy talalsz jobbat, és még az is eld-
fordulhat, hogy egy napon neked lesznek miiszaki druhidzaid!

A kbzimbis emberek ezt mondjak: . Kit érdekel é5 minek strapaliam
magam? " Az elkeseredett emberek ezt mondjdk: Ha ez nem sikeril, fel-
kitdm magam!™ Amikor eltékélt vagy éx higgadt, akkor ezt mondod: |, foy
vagy ugy. de kapok egy fo dlldst - nem érdekel mennyi ideig fog tartami!”

TULZOTT RAGASZKODAS A PENZHEZ,

«Csak az gondol tibbet a pénzre, mint a gazdag: aki szegény,”
Oscar Wilde

tilzott ragaszkodds, melyet a buddhistik gircsds ragaschodasmak
Ahivnﬂk. megmagyardzza, hogy az emberek miért harcolnak a pén-
zert. Mivel a pénz egyben a tilélés eszkivze éx a siker szimboluma,
legtibben tilzottan ragaszkodnak hozzd - még azok 1s, akik valug allitjak,
hogy a pénz nem is fontos, Sajnos heves kiizdelmilnk az egészet elszinja,
Misképpen szolva: minél 1bb érzclemmel kiozelitesz valamihez, annil
kevesebb lesz a kontrollod felette. A legtibb ember szélsdséges érzelmekkel
kozelit a pénzhez - ezért nines kontrolljuk felette.



A higgadisag a {6 oka annak,
hogy a gazdag emberek még
gazdagabbak lesznek. A pénz
szamukra nem jelemt sokat -
hiszen nem akarjik keétségbeesctien
birtokolni azt. Amikor nincs elég il
penzed, akkor higgadinak kell
lenned ahhoz, hogy .jonni tudjon
a pénz.” Amikor viszont van,
akkor ahhoz elég jo baratsaghban kell
lenned vele, hogy megtarthass vala-
mennyit belble - és persze azxt
15 tudnod kell, hogy tibb jon hozza!
Nagy a kiilonhség a szegény ember
hozzadllisa - aki vaevik ra, hogy penze legven y
- &5 a gazdag ember hozzadllisa kbzott - aki meg van ,ej'fr*ﬁdw arral, hogy
lesz penze

HOGYAN KERULJEM EL, HOGY GORCSOSEN, ELKESEREDETTEN
AKARJAK VALAMIT?

Mit kell tenned czén? Ez csak hozzaallas kérdése. Soha ne css abba a csap-
daba, hogy ezt mondod: | Afhoz, hogy boldog legyvek sziiksegem, van arra a... -

Alaliban érvényes: ha el akarod adni a szamitogépedet, ha cgy telefonhi-
visra, vagy egy eliléptetésre virsz, ha egy golflabdit probalse belini a lyukba,
ha egy dtutaldsra varsz, vagy ferjet keresel... akkor lazulj ef! Tegyel meg min-
dent, amit cxak tudsz, hogy sikerliljon! Aztan mondd magadnak:  Nincs szrik-
ségem arrs ... hogy boldog legyek.” Felejtsd el és lép) tovabb! A legtibb eset-
ben az eredmeények nem maradnak el.

DIOHEJBAN

Lelki ¢s fizikan sikon természeti torvénvekkel van dolgunk. A természel
nem érti a kétségbeesést! A természet az egyensilyvt keresi. Nem tudsz egy-
szerre kétsépbeesent ¢y kiegyensalyozott lenni, Az élet nem feliétlenil egy vég
nelkiili kiizdelem! Hagyd a dolgokat szabadon folyni! Ez nem kizdnyosség,
cgyszeriien ne erdltesd a dolgokat!

Lehet, hogy nem éried majd eleinte, hogy ez az egész hogyan mikadik. A
aravitacion sem kell, hogy megérisd. A mi feladatunk az, hogy hasznositsuk az
elveket - nem kell, hogy megértsiik nzokal.

a8



AJANDEKOZAS

a valami utan nagyvon vagvakozol, elohb afandékozz ahbal, amid
H-un." Oriiltségnek hangzik? Tabbet kapsz abbal, amire vigysz, ha

elabb elajandékozol valamennyit abbal, amid van, Amikor egy fold-
miives thibb magot szeretne, fogja a magokat és odaajandékozza a [Hldnek. Ha
egy mosolyra vagysz, elobb ajandekozz egy mosolyt masnak! Ha szeretnel egy
kis jindulatot, eldbb ad) te 15 epy kis joindulatot! Amikor segilesz az embe-
reknek, az emberek is segitenck neked. Azt akarod, hogy arcul dssenek? Akkor
iss valakit arcon! Ugvaniugy, ha azt akarod, hogy az emberck pénzt adjanak
neked, akkor add oda pénzed egy részét masoknak!

Gondold csak meg! Ha a tilzott ragaszkodas megakadalvoz abban, hogy a
i dolgok kizel keriiljenek hozedd, - akkor talin forditva kellene gondolkodni!
Tehat engedd el a dolgokat annyira, hogy abbol, amit nagyra értékelsz, vala-
mennyil ajandekorz el! Amikor ajandékozol, altaliban tobb jon vissza hozrad,

Tibben mondtak nekem: , Egész életemben csak adtam és még semmit sem
kaptam!™ Nem hiszem, hogy ok valoban ajandékoztak, szerintem 6k mérics-
kélve porcioziak, és a kettd ég és fold!

ES Ml VAN AZOKKAL A VEN FOSVENYEKKEL, AKIK MEG SENKI-
NEK SEM ADTAK SEMMIT?

Ligye milven gvakran hallunk ilyen torténeteketl? Egy gamsoskodo, oreg,
zsugori trotty, aki szaraz kenyéren ¢lt, de milliok voltak a pamdjdban amikor
meghalt...” Ez mar szinte kiveteli a kérdest: Ha adnunk kell azért, hogy kap-
junk, akkor mi thetént in?”

Bankszamlid egvenlege nem a joléted ménteke. A jolér az, ami atdramlik az
cleteden. A jomod egy daramlas - ajandékozas és elfogadas. Ha svdjen betétek-
ben oriasi vagyonod van, de nem hasznalod azt, akkor ez nem tesz gazdagabbi
teged! Technikailag a te pénzed, de valojaban nem latsz belole semmit, Ettdl te
még nem élsz jobban, &s akar masé is lehetne. Tehat az ajdndékords & elfoga-
das elve még itt is ervényes.

MOHEJBAN

Az ajandekozis fonélya az, hogy anelkiil adj, hogy barmit is visszavimal!
Ha elvirod, hogy valamit visszakapj, akkor ragaszkodsz egy eredményhez - és
ha valamihez tilzottan ragaszkodsz, akkor emlékszel, mi tdriénik. ..

Ex természetesen élvezd anvagi javaidat! Csak feveli arva, hogy te hirto-
kodd azokat, éx ne azok birtokolfanak éged!
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TULZOTT KOTODES PASINKHOZ /| BARATNONKHOZ

wA bdnar eredete a vagy. ™
Buddha

ni tudnd . Van remény arra, hogy megtalalja? Hat nem sok! Eldszor
is kétségbheesése minden férfit eltaszit maga melldl, Masodsrzor, amed-
dig kétségbeesett, addig nem szeretetremélid.

Fred azt mondja a baratndjénck: ,Szikségem van rid - ¢s nem tudok
nelkiiled élmi!™ Ez nem szeretet, hanem (szereted)éhség! Nem lehet kétsée-
beesetten ragaszkodni, £+ egyszerre szeretni valakit. (Ha tényleg nem tudsz va-
laki nélkiil élni, akkor egy nagy nulla vagy! Es kinek kell egy nagy nulla?)

Akkor szeretiink valakit, ha megadjuk neki a szabadsagot, hogy az legyen,
ami szeretne lenni, ott legyen, ahol szeretne lenni! Akkor szeretimk valakit, ha
megengedjik neki, hogy szabad akaratabdl legyen része életinknek. It mar
megint az elengedesrdl beszeliink. Ha valakire, vagy valamire vagysz, elobb
engedd szabadon!

l : inga kétsegheesetten vagvakozik egy Terfi utdn, aki szeretni és csoddl-

TULZOTT RAGASZKODAS - ES UTALAT...

wiemmit sem tudurnk megvdltoztatni anéliil, hogy ne fogadndnk el.”
Carl Jung

Nem jo dtlet valamit utalni! Ha valamit utalsz, lathatatlanul 15 dsszekapeso-
lodsz vele - igy egyiitt fogtok menetelm.

PELDA |: Mondjuk, hogy adossdgaid vannak & utdlod ezt a helyzetet. Eb-
hdl 4 poziciobdl kiindulva nehéz lenne pénzligyeiden javitani, Annyi energiit
fektetsz bele, hogy utald ext a szituicion, hogy megrekedsz - és teljesen kime-
ritllsz. Amint érzelmi viharok nélkil elfogadod az addssigodat, maris esélyed
lesz arra, hogy thljuthass rajta. Az elfogadis nem jelent feladast™ - csak azt,
hogy megénjik, hogy m trénik.

PELDA 1I: Ameddig nem fogadoed el, hogy tilstlyos vagy, addig a) taga-
dodd, hogy kivér vagy, b) utdlod magad koverségedért. Mindket esetben kbver
maradsz. Csak akkor kezdesz majd fogyni, amiker mar elfogadod a tényt, hogy
kiwer vagy.

A Biblidban ez all: Ne szallj szembe a gonosszal!™ - azaz: a dithingés és a
kiizdelem nem vezet célra. [ng juthatsz til azon amit nem szerctsz, hogy elfo-
gadod - nem allsz dithddeen cllen - és helyettesited azt valami pozitivammal.
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AMIRE AZ ELETEDBEN
OSSZPONTOSITASZ,
AZ GYARAPODNI FOG...

ezért gondolj arra,
amit szeretnel!

fil




wiVéha azf kérdezem magamiol
JMiért pant nekem van ekkora mazlim?" "




OTODIK FEJEZET

Miért gondolkodjunk pozitivan?
Hogyan alakitja a pozitiv gondolkodas a tudatalattit
A gondolatok aratjik le az eredményeket

MIERT GONDOLKODJUNK POZITIVAN?

épzeld el, hogy egy hatalmas jumbo jettel utazol a tenger felett és
K& szamyon az egyik hajtomi ledll. Szerinted erre hogyan kellene re-

agilnia a pilotanak? Megnyugtato lenne, ha a pilota ezt mondana:
~Maradjanak nyugodtak, és kassék be a biztonsag dveiket! Razos lesz az Of,
de azért majd hazajutunk valahogyan!™

Vagy talin jobb lenne, ha a kapitany le-fol szaladgalna, és kdzben igy or-
ditana: Elvesztiink! Meg fogunk halni!™ Szerinted melyik pilota teszi le
biztonsdgban a gepet a foldre?

Gondolj a mindennapi életedre, ahol sajat magad pilotaja vagy! Melvik
megkazelitéssel jutsz tal kénnyebben a problémaidon? | Megralalivk a kiu-
tat! " vagy ,, Mindamnyian elveszrink! ™ ? Ez a pozitiv gondolkodas esszenci-
dja, Nem nyajt garanciakat, de a legjobb esélycket biztositja szamodra

A vesrtesek addig koncentrilnak a lehetetlen dolgokra, amig szdamukra
minden [ehetetlennek fog tinni. A postivan gondolkodok a lehetségesre
dsszpontositanak. Azral, hogy a lehetdségekre Gssrpontositanak, mozgisha
lenditik a dolgokat,

HOGYAN ALAKITJA A POZITIV GONDOLKODAS A
TUDATALATTIT?

Tudatalattink az dsszes gondolatunk gydjidallomisa. Legjellemzibb
rondolataink alakitiak ki rudat alatti viselkedésmintdinkat.

ogy jobban megénsik a pozitiv gondolkodas mikodéset, ki kell
Hulﬂkilanunk egy képet a wdatalattirol, Képzeld el, hogy az agyad

egy alsd és egy felsd részre van osziva, kirilbeldl agy, mint egy
nagy dio. A felso rész a tudatos elméd, mely tartalmazza az athalado™ gon-
dolatokat. Az alsd &l a udatalai, Tt kilonbded programok futnak, olyanok,
melyekkel sziilettel (légzes és az emesztés) es olvanok, melyeket te hoztal
letrel (jaras, beszéd),
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Most képzeld el, hogy vezetm tanulsz! Minden keresztezodés elon
megsziletik egy tudatos gondolat az agyad felso reszében: (Emeld a jobb
labat! Tizenkét centiméternyire balra mozditsd el! Enyhén nyomd meg a
pedilt!” Honapokon at ismetlddik ez a fudatos gondolat, mig kifejlesztesz
egy automatikus programot, melyben gondolkodas nelkiil fékezel. A fé-
kezOprogram az agyad alsé részében (a tudatalattidban) gydkeret ereszi.
ig'_n.-' letrejién egy 0j tudat alatti programod,

Ez megmagyarazza, hogy gyakorlott vezetdkeént hogyan mondhatod
egy Otords Ot utdn: Nem is emlékszem rd, hogy vezettem!” Tudatalattid
elintézte az cpészet! BARMELY TUDATOS GONDOLAT, MELYET
EGY BIZONYOS IDEIG ISMETLUNK, EGY PROGRAMMA VALIK.

Tehat mi tériénik akkor, ha éveken at van egy tudatos gondolatod, mint
peldiul:  Mindig legatyisodom...”? Egy automatikus programot fejlesz-
tesz ki, melyben nem is kell gondolkodnod. gy barmiféle tudatos erdfe-
szités nélkill legatyasithatod magad.

Mi kize van ennek a pozitiv gondolkodishoz? Ez roppant egyszeril!
Naponta kriilbelil dtvenezer gondolatunk van. A legtdbb kizilik nega-
tiv gondolat: ,.El fogok hizni! Romlik a memoriam! Nem tudom kifizetni
a szamldimat! Nekem soha semmi sem sikeridl!™

Milyen tudat alatti viselkedésiink lesz, ha a legtébb gondolatunk nega-
tiv? Talnyomoban negativ viselkedés - mely tonkreteszi életiinket es
egészségiinket anélkil, hogy gondolnank ra.

Az emberek gyakran tinddnek azon, hogy miért keriilnek mindig pad-
lora. Valojaban ismétlodo gondolatatkkal 6k teremtetiek sajat automati-
kus mintdikat! Ugyanigy, ahogyan beprogramozzuk magunkat arra, hogy
gondolkedas nélkill tudjunk autdt vezetni, beprogramozhatjuk magunkat
arra 15, hogy mindig elkéssiink, csodbe jussunk, vagy szerencsétlenné val-
junk. Es azutin még van képiink Istenre hiritani a feleldsséget!

Most valami izgalmas kivvetkezik! Amikor majd jol megérted a tudat
alatti mintak mikodését, akkor rdjossz, hogy senkinek sem kell Grik
vesziesként élnie az életét! A jovid tudatos gondolataidtdl figg. Amint
elkezded fegvelmeezni gondolataidat, 4f tudatos gondolataid aj tudat alatti
programokat hoznak létre. Ugvanigy, ahogyan ki tudod fejleszteni azt a
tadat alatti viselkedést, hogy autot vezess, ugyanugy ki tudsz fejlesztent
egy olyan tudat alatti viselkedést, hogy sikeresebb legyel. De ez fegyel-
mezett gondolkoddst kdvetel. .. és persze némi rddr.



Nezzik csak Fredet! Személyiségtejlesztd tréningre jir, és most éppen
a pozitiv gondolkodasert lelkesedik. Fred megfogadja: |, Teljesen megvil-
toxtatom az eletemet!” Reggeli elon felir néhany célt maganak: | Elndk le-
szek o cégnél, veszek egy Rolls Royce-t, megveszem a Taj Mahalt...” Es
aztan a hét 16bbi részét az 0 szokisos negativ letargidjaban tdlt. Pénteken
mar igy okoskodik: Nem hinném, hogy ez a pozitiv gondolkodis dolog
nagyon mukddne!™

Fred napi 48 000 negativ gondolatrdl 47 500-ra jutott - és nem tudja
felfogni, hogy nem nyerte meg a lottofényereményt, nem kupalodott ki az
iziileti gyulladasabol és a feleségével sem & békességben,

Egv nap pozitiv gondolkodas nem elegenda! Szellemed erdsitése olvan,
mint tested erdsitése. Ha hisz fekvitimasz utan odavonulsz a tikor elé,
nem fogsz latni semmi killénbséget! Hasonldan, ha esak egy napon ke-
resztiil gondolkozol pozitivan, akkor nagyon kevés killonbséget fopsz
eszrevennt. De ha par hanapra fegyelmezed a gondolkoddsodat, nagyobb
valtozasokat fogsz tapasztalni ¢letedben, mint valaha is egy edzdterem-
ben! Gondolataid  rendbeszedése egy egész életen kereszilil tartd, drids
feladat. Az csak ncheziti a dolgot, hogy gyakran nem is vesszik ésere,
hogy negativan gondolkodunk, amikor negativan gondolkodunk,

Ha kontrollalni szereméd gondolkodasodat, kontrollild életedet! JSalé-
ted, boldogsdgod, kapesolataid mindsége, de még egészséged iy tikélere-
sen visszatikrizik leggvakoribh tudatos gondolataidar.

DIOHEJBAN

Fred azt mondja:  Azért gondolkodom agy, ahogvan gondolkodom,
mert az ¢letem egy nagy csodtbmeg!™ Nem Fred, az életed azért lesz csid-
limeg. mert ugy
gondolkozol,
ahogyan gon-
dolkozol!




A GONDOLATOK ARATJAK LE AZ EREDMENYEKET

a van valami olyan az életedben, amit nem akarsz, akkor ne aggodj
Hmuﬁbh miatta, €s ne is beszel] rola! Az energia, amit belefekietse,
¢letben tartja. Ne fektess bele tibb energiat és el fog tinni! Egy vi-
ta a legjobb példa erre. Ha a férjed hazajién, alig varva, hogy belédkithessen,
de te megtagadod a kiizdelmet, mi tdrténik? Magaban nem tud veszekedni!
Amikor agpodsz valami miatt - vagy zavarba jissz - vagy valamire ép-
pen csak gondolsz, akkor masok allanddan errdl fognak beszélni. Gyerckko-
romban ezen mindig rettenetesen csodalkoziam. Schasem ertettem, hogy
edesanyam miért éppen akkor akart joéjszakdt puszit adni, miutdn titokban
apa cigarcttaibdl elsziviam egyet!
Ha Gszintén elengedsz valamit érzelmileg, akkor az elparolog szamodra,
Ez elvezet minket egy masik elvhez. .

AMIKOR ELENGEDED A DOLGOKAT, AZOK IS ELENGEDNEK
TEGED.

Egészen addig, ameddig védekezel, az emberek thmadmi fognak. Mién?
Mert csak akkor védjik magunkat, amikor bizonytalanok vagyunk. Ebben
akiar fogadhatunk is!

PELDA I: Tegyiik fel, hogy a szomszédod azzal vidol téged, hogy egy
marslakd vagy. Fejest ugrandl egy vitdba a flddnkiviilickrol? Nem! Te fu-
dod, hogy nem vagy marslakd, és valoszinileg csak neveinél az egeszen.

PELDA 11: Mondjuk, hogy pletykilnak rolad az irodaban. Ha korlevele-
ket irsz, melyekben bizonygatod drtatlansagodat, azzal csak olajat dntesz a
tiizre, Ha rd se hederitesz: elill a vihar! Nem azt akarom mondani ezzel, hogy
ne haritsd el a vadakat és ne védekezz! Inkiabb azt. hogy ameddig tnltakozal
és pyhitrdd magad, és fel-ald ugralsz, addig ¢letben tartasz egy temal.

Emlékszem, amikor a hatvanas években a téveében néziem a tiintetéseket
és megkérdeziem edesapamat: Miért pifilik
egymast?”, 0 azt felelte:  Mert békét akarmak!™

Ne a haboru ellen harcoly,
fanem a hékeére dsscpontosiis!

DIOHEJBAN

Ha egész életedben kilzdesz valami elfen, /10,
akkor ami effen harcolsz, az cthatalmasodik. £y
Hatarozd el, hogy mi melled allsz ki!

=
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MI VALASZTIUK MEG, HOGY HOGYAN LATUNK MASOKAT

Fred ¢s Kinga eliszir mennek ketteshen vacsordzni, Fred eltokeélie,
hogy kellemesen fogja téltent az estét. Kinga leeszi magit krumplisalati-
val. Fred erre udvariasan azi mondja:; .Semmi baj! Segitek letdrdlni.™
Kinga elveszti lakdskulcsait, Fred ravdgja; . En is mindig elhagyom!”

Harom év clteltevel Kinga és férje, Fred ismét elmennck vacsorazni,
Kinga szoknyacskajat ismeét krumplisalita boritja, Fred erre idegesen ra-
mordul:  Undoritd vagy!™ A feleség nem taldlja o kulesait, Fred dithdng:
SHidlye tyok!™

Ugyanazok az emberek, ugvanazok a kirilmények, csak mis hozrail-
lassal! Mi déntjisk el azt, hogy hogyan latunk masokat, Amikor gy din-
tiink. hogy jo szinben akarunk latni valakit, akkor aztan roppanimad tole-
rinsak tudunk lenni! Amikor gy dontiink, hogy minket valaki idegesir,
akkor a hibdira koncentralunk, Nem az emberck viselkedése hatdrozza
meg azt, hogy hogyan viszonyulunk horzajuk, hanem a mi hozzdaalldsunk.,

A legtibben sokkal tdbbet gondolnak negariv
dolgokra, mint pozitiv dolgokra: Kinga fejében
ket lista ¢l Fredrol, Az elso lista a feleség ravid
listaja - ez Fred hidnyossdgait sorolja fel. A maso-
dik pedig az dzvegy hosszu listaja - ez Fred jo :
tulajdonsagainak teljes katalogusa: bardt-
sagossaga, humorérzéke, nagylelkiisége,
cuki hitso fele. ., Kinga egész hizas-
sagat Ggy 161t el, hogy a rivid listi-
ra koncentral - 4ITA @ par dologra, 78
ami irritdhja; Allanddan a friss ;
tjsagon eszik... Nem hajtja lea
véceildkét™ Aztin egy nap- O LIRS
on, szegeny Fredet eliiti :
egy teherautd. Kinga egy &j-
szaka alatt atvalt a hosszi lis-
tira: JFred egy angyal volt..,
kedves, nagylelkd, dolgos...
olyan jo férj volt,,.”

Ha mar egvszer ragasz-
kodunk o listdinkhoz, nem éppen forditva kellene eljarnunk? Osszponto-
sits arra. amit csodalsy az emberckben &8 amikor elidvoznak, vigasztald
magad tlyven gondolatokkal: Egvébként is horkolt...”
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Ha megkérdeznélek:  Mit nem szeretsz az anyukadban?” - ugye talal-
nal egy-két dolgot?! Ha azt mondanam: ,Sorolj fel 6t olyan dolgot, ami
nem tetszik a killsejében, hozzaallasaban, viselkedésében!™ - meg tudnad
tenni? Fogadok, hogy meg! Ha elég idéd volna ra, szdz dologra is tudnél
gondolni, sot talin ezerre is! Eljuthatnal egészen addig a pontig, amikor
madr latni sem szeretnéd ot tobbé!

Azok az emberek, akik dltaliban a negativumokra koncentralnak. azzal
szoktak védekezni: ,Csupan realista vagyok.” Az igazsig az, hogy TE
TEREMTED MEG SAJAT VALOSAGODAT. Te dontad el, hogy milyen-
nek litod az anyukadat és mindenki mist, Koncentralj arra, amit kedvelsz
masokban, ¢s kapesolatotok javulni fog! Nehéz megtenni, talan még ijesz-
1 is, de mikddik,

HALA ES BOSEG

«Mutass nekem egy hdaldtlan, mégis boldog embert!™
Zig Ziglar

Az osszes lelki tanitds arra bdtorit, hogy mondjunk koszdnetet, Fred
azt gondolja: Miért 18ltsem az egész életemet azzal, hogy hilalkodjak 1s-
tennek, ezzel erdsitve énképét?” Tulajdonképpen kétlem, hogy Istennek
énképzavarai lennének: ha valaki hegyeket tud megmozgaini, umverzu-
mokal teremteni, és idbutazdasokat tenni, akkor nem hinném, hogy pont az
&n haldmra lenne sziksége!

Azért mondunk kdszbnetet, mert ez a mi elonyiinket szolgalja, Miert
157 Mert azt kapjuk meg az élettdl, ami minket foglalkoztat. Ha haldsak
vagvunk azért, amink van, akkor gazdagabbnak érezzik magunkat, ezért
még tébb fog hozzank keriilni.

Amikor feleségemet, Julie-t megismertem, észrevettem, hogy az Gsszes
csodalatos tulajdonsaga mellett van egy kis hidnyossiga. Nem tud dssze-
adnmi! Habér sohasem biztos abban, hogy mennyi pénzt keresett, mennyi-
vel tartozik s mennyit kiltde, mégis jolétben &l Julie a legjobb bizonyi-
ek arra, hogy a hdla érzete éx a belsd bizonvossdg arrol, hogy az élet meg
fog aldani minket, fontosabb, mint a matematika és a logika.
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Vi

HALLGASS
A
SZIVEDRE!

Az életben
nem az a feladatod,
hogy problémak nélkiil élj-
hanem az, hogy
valami irant lelkesed]!
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HATODIK FEJEZET

A munka, mely drémet okoz
Karriered
Iranyviltis
Mi a kifogasod?

A MUNKA, MELY OROMOT OKOZ

wNe jarkdlj fel-ald, azt hajtogarva, hogy a vilignak kellene eltartania té-
ged. A vildg nem tartozik neked semmivel, hiszen a vilag volt itf elibb. ™
Mark Twin

bben a fejezetben ket temardl lesz sz6: 1) Te valasziod meg a hozza-
E:Hhimdm Ha akarod. barmilven munkat élvezhetsz. 2) Ha olyas-

min dolgozol, amit nagyon szeretsz, akkor valoszimileg boldogabb
& sikercsebb leszel, éx tibh pénzt fogsz eldteremieni,

Ezért eltszor azt tandcsolom: |, Matdrozd ¢, hogy mostani munkdedat-
barmi is legven az - szeretnd fogod. " Aztan arra szeretnélek biztatm: ,, Hall-
gass a szivedre! " Hat nines it valami ellentmondias? Nincs! Révid tavon
gyakran szikséged van arra, hogy egy szituaciobol a legjobbat hozd ki. Ha
megélhetési gondjaid vannak, lehet, hogy a jelenieg munkadnal kell ma-
radnod, mialatt a jdvadet tervezgeted. Hosszh thvon csak akkor leszel ele-
gedett, ha olyan munkat végzel, ami drommel 16t el, €s neked vald.

TOKELETES FOGLALKOZASOK

Legtibbszor tgy tinik, hogy mdsok munkaja konnyebb, szorakozta-
tobb, és tobbet keresnek vele! Az dpolonik azt gondoljak, hogy az orvo-
soknak, az eladok pedig, hogy a bolttulajdonosoknak kdnnyebb. Mindenki
art pondolja, hogy a politikusok kinnven boldogulnak., Veégal rajoviink,
hogy nincsenek tikéletes foglalkozdsok. Miért? Mer masok csak azen fi-
zetnek meg minket, amit nem tudnak, vagy nem akamak megesindlni. Ha
nem lennének megoldisra vard feladatok, akkor nem létezne a mi munkank
sem!

Ha nem tetszik a foglatkozasod, akkor kél valasztiasi lehetbséged van:
VALTOZTASD MEG A HOZZAALLASODAT vagy VALTOZTASD
MEG A FOGLALKOZASODAT!
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Sokszor igy abrandozgatunk: .. Ha a munkam kannvebb lenne, boldogabh
fennék!"” - de a valdsigban nem szeretjiilk o kdnnyil feladatokal. Amikor a
munkank tal egyszerive vilik, dltalaban leleépiink! Akkora dromet leliink a
kihivasokban, hogy még a szabadidonkben is keressiilk Oket. Vajon maert
olvan népszerd jaték a golf? Mert arra talaltik ki, hogy megorjitsen minket!

Fred azt mondja: |, Ha ralalok egy olvan munkat, ami nem unalmas, akkor
mafd beldog leszek! " De a legtobb munka unalmasan ismétlids. Ha titkarné
vagy, akkor egyik levelet gepeled a masik utan, ha Almsztar, akkor egyik je-
lenetet a masik utdn forgatjdtok, Csupa-csupa ismétlodes!

Amikor életiink részeit igy cimkézzik fel: munke vagy scabadida, akkor
korlitok kozé szoritjuk magunkat. Ez olyan, mintha azt mondanink: ,Dol-
gozni indulok, igy nyolc oras szenvedeés var ram!™ Ahelyett, hogy megkiilon-
béztetnéd a munkdr a szabadiddd! - tekintsd mindkettdt éleved részének!

A munka szeretete, olvan, mint szeretni valakit. Lehet, hogy kezdetben be-
le vagy habarodva. de  hosszi taivon szeretni™ clhatirozis kérdése.

ADD A LEGJOBB FORMADAT!

oA munkdnak csak akkor van meéltosdga, ha szabadon valaszijak. ™
Albert Camus

Add a legjobb formadat, két okbal is:

1) Ha szdzszizalékos a teljesitményed, akkor boldogabbnak érzed ma-
gad. Emlekezz csak vissza milyen jo érzés volt az iskola felé bandukoln,
amikor az dsszes hizi feladatodat elkészitetted - és a legjobb formadat ad-
tad! Ugye egy kicsit lelkesebben bandukoltal azokon a napokon?

A | hazi feladat efv” akkor is érvényes, ha mdr Gtven éve nem jirsz
iskoldba. A tandraid arra buzditottak, hogy tanulj keményen, sziileid, sot
meég fondkeid is unszolnak, hogy add a legjobb formadat - de ne azért dol-
gozz, hogy szitlleidnek és tandraidnak megfelelj, és hogy a tondkod végre
leszalljon rolad! Tedd meg ezt magadért!

2) Az &letnek van egy sajatsagos maodja, ahogyan a lustasigot és az ar-
roganciat biinteti. Ugyis sok minden vakvaganyra fut életedben - és mun-
kad sordn - nem kell ezeket azzal szaporitani, hogy nem teljes szivvel és
lélekkel veted bele magad az életbe. Amikor hanyagga valsz, a dolgok
kezdenck Osszeomlani, Kérdezz csak meg epy bokszolot, aki alibecsiili az
ellenfelét! Van egy sz, ami leirja azt, amikor minden alkalommal a leg-
jobb formankat adjuk - ezt professzionalizmusnak hivjuk,
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Eszrevetted mar, hogy néhdny taxissal élvezetes utazni. néhiany citrom-
ba harapottal pedig kinkeserves? Pedig mindketten ugyvanazt az unalmas
munkdt végzik! Hol itt a kiildnbség? A vidam soffirdknek mis az életfilo-
zofidjuk. Fred igy vélekedik: . A jO taxisok azér nyujtanak jo szolgilia-
tast, mert vidamak,” Pedig ez nem igy van! Azért vidimak, mert jo szol-
galtatast nydjranak!

Azok az emberck, akik élverik a munkdjukat ezzel a mondatal kelnek:
Ma még hatékonvabh éx gondosabl leszek, mint amilven tegnap
valtam! " Persze ¢z nem mindig sikeril nekik, de ez a celjuk.

Nemregiben Szingaplrban cgy konferencidn beszéltem Zig Ziglar fr-
ral. Zig mar huszonidt éve tart cloadasokat és szakmajaban a vilagelsok
kbzO0t tartjak sedmon. Zsafolisig telt hatarnddnaplion és vaskos honorario-
mai méltd bizonyitekai ennek.

Elbaddsa elitt ezt mondtam neki; Zig! Valdszinlileg miar crerszer
megtartottad ezt a beszédet. Mennyi ideig keésziiltél fel a mai elbada-
sodra? Zig ezt felelte:  Harom dran keresztul.”

Sikerei ellenére Zig nem biz semmit a véletlenre, nem réviditi le a fel-
kesziileset. Elkotelezettjec mesterségenck, ¢s allandoan fejleszti magat, Ha
Zigel egyszerten csak tehetségesnek” neveznénk, alibecsillnénk &1, men
a tehetségnél sokkal tébb kell ahhoz, hogy a csicson maradjon valaki!

KINEK DOLGOZOL?

wMindig tibber teljesits, mint amennyiért megfizeinek, és egy napon majd
tibbet fognak fizetni, mint amennyi a teljesitményed volt. "

Nemrégiben egy udvariatlan pincér szolgalt ki. A testbeszéde hozrave-
thleg ezt fejezte ki: . Ki engedte meg, hogy cbbe az étterembe betedd a
labad?" Hisz percig tartott, mire megkaptam a tejeskavemat. Amikor vég-
re megérkezett, a legnagyobb része mir a csészealjban 10tyki16dant, Szo-
ba elegyvedtem a pincérrel: a fondkeérd] es a munkajarol kérdeztem. Elpa-
naszolta nekem: Az biztos, hozy nem akarom ar életem hatralévi résee-
ben ezt a barmot szolgilni!™ Sajnos egy fontos dolgot nem tanult meg a
munkahelyi életrdl, NEM A FONOKODNEK DOLGOZOL., HANEM
MAGADMNAK DOLGOZOL.

Egvik munkaadod sem lesz tokéletes, és lehet, hogy a kollegaid fustak,
De amikor alkalmazottként munkiaba dllsz, nem az a feladatod, hogy kriti-
zald azt a fickot, akia fizetésedet adja.
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Amikor csak Otvenszizalékos teljesitményt nyljtasz, akkor sokkal 1db-
bet veszitesz, mint a fonokad. O esak par forintot veszit. Te viszont lelke-
sedésed és dnbecsiilésed mellent az ¢leted cgy nagy darabjat is elveszited!

BARCSAK JO MUNKAM LENNE...

Néhanyan azt hiszik, hogy vannak _érdekes™ munkidk és vannak ,unal-
mas” munkak. Ez nem fgy van. Egy érdekes ember egy unalmas munkat is
erdekessé tehet. Ez nem azt jelenti, hogy egy munkanélkilli bankamak
hisz éven it autokat kellene mosnia - de azért pir honap jo terdpia lehet
szamdra! Jolétiinkhoz sokszor egy nagy adag arrogancia tarsul. Az a mér-
ndk, akit kirigtak a munkahelvérdl ezt mondja: Hazakat tervezek. de ab-
lakokat azt mar nem!” A mencsziett vezengazeatok ragaszkodnak a kor-
many mellthimbajahoz. Meg sem fordul a fejikben, hogy a Hiltonban mo-
sogatni 15 lehet - inkabb bekasszirozzak a munkanélkili segélvt!

Sajat valasztasunk, hogy dromet okoz 8 munkank, vagy sem! Testve-
rem, Christopher, tudja hogyvan tegven egy dogunalmas munkdt emlékeze-
tessé, Ha vilasztanom kellene valakit, hogy segitsen drkot dsni, tetdt feste-
ni, vagy betonfalat bontani, akkor &t vilasztandam, O mar elére azt gondol-
Ja, hogy érdekes lesz az egésy. Chns-szel csirkét kopasztan 1s nagyobb £l-
verel, mint egves koktélpartukra elmenm!

DIOHEJBAN

Ne azért add a legjobb formi-
dat, mert miasoknak imponilni
akarsz, hanem azért, mert
csakis igy okozhat Gromet a
munkad!
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KARRIERED

- vagyis: csak egy életed van, ezén tblisd olyan dolgokkal, melyek so-
kat jelentenck szamodra! Ehhez két gondolatot célszen elfogadnod:

L. . Megvalisithatod, hogy azt tedd, amit szevelsz - ha nem is a munkad
sordan, legalabb g szabadidddben. ” Nehanyan martiromkodnak, es soha sines
idegitk csak magukra, Ha nem tudod azt csindlm a szabadidédben, amit sze-
retsz, akkor kétséges, hogy valaha is megengedheted magadnak, hogy olyan
munkid legyen, melvet tenyleg Grimmel végeel,

2., Megvaldsithatod, hogy olvan munkadrt flzessenck meg, amir szevetsz.”
Sokan 1gy nonek fel, hogy azt hiszik: a munka kinszenvedes. Helyielen! Sok
millid ember nagyvon jol érel magdt a munkahelyén, és még pénzt is kap erte,

Hatirozzuk meg pontosan, hogy mit NEM jelent ,azt csinalni, amit
szeretiink,” Bizonyira nem azt jelent, hogy egy trdopusi strandon vald heverd-
szésért bezsebeled a fizetésedet, hanem azt, hogy valamit ondsi lelkesedéssel,
szerctette] teszel, és az dsszes energiadat és kreativithsodat abba fekteted, Azt
Jelenti, hogy kockazatokar vallalsz. Na persze altalaban azt is, hogy azert kell
tenni rola, hogy sikeriiljon valami, hogy meglegyen a betevd falatod!

Az Elvezet fele maga a bizonytalansag. Amikor nincs kilzdelem, akkor vala-
mi hianyzik. Ezént adagolja tal magat heroinnal ¢s durrantja szet az agyal olyan
sok gazdag és hires ember gvereke, Nincsenek kihiviasoknak kitéve, Akar dol-
goenak, akar nem, szilkségleteik fedezve vannak.

I i: z a konyv nem palvavalasztasi kezikinyv, hanem egylajta élethlozoha

ELETED CSAK AKKOR FOG MUKODNL, HA TELJES
FELELOSSEGET VALLALSZ DONTESEIDERT. KULONOSEN
ERVENYES EZ A VALASZTOTT FOGLALKOZASOD ESETEBEN,

Kérdezd meg Fredet:  Miért végzed ezt a munkat? Azt fogja felelni: ,Min-
denkinek kell valahol lennie, kell valamivel foglalkoznia!™ Nem lesz ez igy 10
Fred! Azert, hogy egész eletedben olyan munkdtl végrel amil utdlsz, nem logsz
érmeket kapni! Ha teljes szivedbdl érzed, hogy nem a megfeleld munkat vég-
#ed. akkor valts foglalkozast! Csinald azt, amit nagyon sreretse!

NEM TUDOM, HOGY MILYEN MUNKA OKOZ NEKEM OROMET!
Ha nem tudod, hogy mivel szeretsz foglalkoeni, akkor talan mir évekkel ez-

clétt feladiad, hogy magadr hallgass. Sokan teljesen mas emberré villnak
azért, hogy a csalddjuknak megfeleljenck. . Talin kosarazni szerettél volna, de
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anyukad zongoraleckeékre jaratoit. Sportkocsikrol almodtil, de mindig va-
lami praktikusat™ vasdroltal. Ujsagird akartal lenni, de konyveld lettél.
Del-Amerikaba vagyodtal, de mindig csak Tibi bacsinal vakdcidztatok.
«Megfeleld™ hobbikat valasztottdl. Mindig azt tetted, amit elvirtak”™
toled, aztan egy napon igy cbredtel fel: . Nem tudom, hogy mit akarok, de
abban hiztos vagyok, hogy ezt tGbbé nem akarom csindlnil™
Ha elég sokaig elnyomod vagyaidat, akkor mar nem is fogsz emlékezni
rit, hogy valdjaban mat is szeretsz. Egy belsd hang megprobal majd gyde-
kidni, hogy dnzd dolog azt tenni, amit igazin szeretnel. Az a kis akamok
hang talin még azt 1s mondja mapd: , Utdlod a munkadat - gy kell neked!”
Az is lehet, hogy csak azérl Aiszed azt, hogy szeretsz valamivel foglal-
kozni, mert mindenki mds efvdrfa téled. Ha neked cgy munka eénvleg ri-
met okoz, o kivetkezdket fNgyelheted meg:
= Kdnnyi reggel kikelni az agybol, és sohasem vagy faradt.
» Elfeledkerel az 1dard] és magadrol,
» Az erdfeszités nem sokat szamit. Orikig tudndl beszélni a munkadral,
é5 et altalaban meg s 1eszed!

HOGYAN FEDEZZEM FEL UJRA SZENVEDELYEIMET?

Egyszeriisitsd le életedet! Hagyi fel megszokisaiddal! Hajitsd ki a fe-
lesleges terheket életedbdl, hogy tisztabban lass! Kapesold ki a tevet egy
hénapra! Figveld meg, hogy mire szoktd] gondolni és, hogy mit olvasol!

Figvelj magadra! Amikor legkdzelebb megszolal az a belsd kis hang:
LImidom ezt! Nagyon lelkesit ez a dolog!™ - HALLGASS RA! Menj ¢l a
varosi kinyvtiarba és jard kirbe egyik végétdl a masikig! Nézz meg min-
den polcot! Mi ragad meg legjobban?

Probalj ki 0j dolgokat... fess olajképeket, dltess bonsai fikat, tanits
gverckeket focizni, tanulj meg olaszul! Probalj ki tiz dolgot - kilenc lehet,
hogy nem fog lelkesiteni, de a tizedik egy egészen uj vilagot tarhat fel eldt-
ted! Ha nem megy, probalj ki jabb tiz dolgot!

Ahhoz, hogy talalj valamit, keresned kell! Ha elvesztetted életed iri-
nyal, valosziniileg nem az italok kézin togod megtalalm egy kiskocsmi-
ban! Allj le egy kicsit, hagyj magadnak némi idét, hogy megvizsgild, mi
szamit neked igazin. Menj fel a hegyekbe vagy a strandra egy hétre
egvediil! Fred persze rivigja:  Arra nincs idém!™ Ez olyan, mintha azt
mondand: Eltévediem - de ahhoz mar til nagy késésben vagyok, hogy a
térképre nézzek!™
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Legfontosabb, hogy megbaratkozz azzeal a gondolattal, hogy nvugod-
tan megieheted azt, ami 6romet okoz neked. Ahhoz, hogy azt fedd, amit
tenyleg szeretsz, el kell hinned, hogy ez lehetséges. Mialatt felfedezed,
hogy mivel foglalkoznil szivesen, elkezdesz valaszokat talalni arra a kér-
desre: |, Mit akarok kezdeni az életemmel? ™

DIOHEJBAN

Sokan vannak, akik nem tudpik.
hogy mit szeretnének és bosszantja
dket, hogy nem kapjik meg, amit
akarnak. Ha pontosan nem tudod,
hogy mit akarsz, probal) rajénni,
hogy mi 41l hozzd legkdzelebb -
¢4 abbal indulj ki!

ADOTTSAGOK

Az adottsag nem csak azt jelentheti, hogy mestermiveket festesz. A
tanitashoz is tehetség kell. Az emberek szivélyes fogadiasa is epy
adottsag. A problémiak megoldasa is egy adottsdg. A gyermeknevelés is
egyfajta adottsag.

Gyakran aldbecsiiljuk adottsagainkat. A keramikus azt mondja: Bar-
csak tehetséges zenésy lennék, az aztan tényleg lenne valami,” A zongo-
rista azt mondja: . Barcsak teheiségesen korongoznék...” Képessépendet
ne masokhozr meéncskeld! Tedd azt, amit tenni tudsz! Fogadd el sajar
adottsagaidat! Sajar képességeid fejlesziésében taldlsy megelégedést,
nem abban, ha masok 1chetsége utin sovarogsz.

Kinga azt gondolja:  Istenadta tehetségem van a gyerckekhez, meégis
lehet, hogy bankarnak kellene lennem.” Ha tényleg Isten ajandéka vagy
az ovisoknak, akkor miért akarna Isten beldled egy aktakukacot faragm?
Adj ncki nagyobb bizalmat! Ha rd tudsz jGnni, hogy mihez van tehetsé-
ged, akkor & is rd tud.

Még valami, amit észrevettem: a legtdbb ember, aki azt mondja, hogy
semmihez sincs tehetsége, nem sok dolgot probalt még ki életében.

Mindezek ellenére a tehetség hasznos, de nem minden! Amikor az em-
berek a golfjatékos Jack Nicklaus sikereit emlitik, akkor rendbivili tehet-
ségérdl beszélnek. Amikor Jack sajat sikereit emliti, akkor a rabbleredzé-
sekrol beszél, Jack tudta, hogy a killonbség kdzte és a thbb ezer teheisé-
ges golfjatékos kozdnt: a hozzdallas és a kemény munka.
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A nezok ¢s a tehetségtelen jatékosok foleg az adottsagokat hangsi-
Iyozzdk. Szamukra o tehetség (vagy annak hidgnya) remek kifogds arra,
hogy ne csindljanak semmit. Ha létezik egy kiemelkedd wlajdonsdg, mely
kivzls a nagy muvészekben, tuddsokban, élsportolokban, emberjogi akti-
vistikban és sikeres lizletemberekben, az nem a tehetség, hanem a kon-
centracios kepesseg. Mihelyt kitalalod, hogy mibe akarsz belevigni: kon-
centralj arra! Nem csinalhatsz mindent egysezerre! Nem tudod egyszerre
megmenteni a balnakat, meggyogyitani a betegeket és betapasziani az
dzonlyukat. Hagyj az emberiség tébbi részénck is egy-két elvégzendd fel-
adatot.

HASZNALD KI SZABADIDODET!

el murrka a fathardvd tetr szevetet.”
Eahlil Gibran

Sok ember esetében tériémik, hogy hobbija atalakul hivatassa. Ez az
dtmenet a hobbitdl a hivatdasig nagvon gyakran fokozatosan torténik. ..

Ivin imad fotdeni, és o szabadidejét ennek szenteli, Bardtai cskiivdjén
fenykepez. Sorra nyeri a helyl amatdr versenyeket, Fokozatosan tébb ¢s
tibb meghizdst kap, Par éven beldl tibb pénzt keres a hétvégeken, mint
az irodiban. Persze néhany eskivit lemondanak, néhany tgyfele nem fi-
zet, van néhany szilk honapja, de Ivinnak ez még lgy is nagyon megéri,

Mairia imadja a nyelveket. Olaszul és angolul beszél, &5 tgy dint, hogy
megtanul spanyolul is: Barcelondban vakdcidzik, napi munkija utin in-
gyen lanit dél-amerikai bevandorlokat angolra. Két éven belill mar hiarom
nyelven beszel folyckonyan, Maria harom utazasi irodanal 1s jelentkezik,
minden siker nelkil - de nem adja fel, Elveégez egy forditdn tanfolyamor,
hogy e¢siszolja tudasat, vegil egy nyelviskolaban kap allast,

Miliin imad tirdzni, kempingezni, & megvan hozza oz dsszes felszere-
lése: csizmak, satrak, hatizsakok. Eszreveszi, hogy vannak olyan embe-
rek, akik szeretnek satororni, de nincs hozza felszerclésik, Berbe adja az
eszkizeit. Néha & szerveri az egdsz taritl, elviszi kisbuszival az embere-
ket, ezért fizetnek neki. Eléfordul, hogy a tdborozok clveszink kiteleit.
vagy felgyijtjdk sdrrait, de Mildn igy érvel: ,Semmilven munka sem to-
kéletes - de ez még mindig jobb, mint a legutolsd munkahelyem a
szerkesztosegben az aktdk kbzdn!”
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Mi az amit megtanuthatunk ezektol az embercktiol?
* Azt hogy megvaldsithatd olyan munkdibdl megélni, ami kedvedre valo.
= Azt hogy a vilag egy arupiac. Amint szerl teszel egy készségre, az embe-
rek fizetni fognak érte,
= Azt is megtanulhatjuk, hogy az élet nem olyan, mint cgy szappanopera.
A tévében ezt latod:
= 19.30, elsd jelener: Samantha megalapitja modelligyniksegét.
= 19,34, misodik jelenct: Samantha kibérel egy teniszpalya mereti iro-
dit.
= 19.36, harmadik jelenet: Samantha kineves a menedzserét, és nyugdijba
vonul a Hawaii Szigetekre.
A valdsidgban Samantha legalabb nyole banknal kilincselne kilestnért.
A valdsigban hétvégén is dolgozna egy biifében. A valosdghan Samantha
elso iroddja csak zsebkendonyi lenne.
A valodsag frusztralobb. A valdsdgban minden egy kicsit tovibb tart.
Ha mir a szappanoperdaknal tartunk: T
azok, akik a hobbijukat hivatisukka '
emelik, ¢letiiket nem a tévé elon elik.
Mas emberck eletet nézni messze mem
olvan 1zgalmas, mint a sajatodat ¢lni.

DIOHEJBAN

Ha abbdl akarsz megelni, amit szive-
sen csinalsz, akkor a hobbid egy lehetsé-
ges bevétell forras. Ameddig nem érdek-
lddsz semm irdint a szabadidodben, ad-
dig korlatozod a valasetdsadar.

IRANYVALTAS

pukdm mindig azt tette, amibez csak kedve volt. Elete killdnbazd
Asznkns:{&ihim volt tengerész, hentes, gardalkodd, feltalalo, 1a)-

képlestd, ingatlaniigyndk, En abban a hithen niéttem fel, hogy a
munka bdgrmi feher, amit az ember szivesen végezr. Azt hittem, hogy ha
barki, barmikor egyv masik foglalkozast akar vilasztani, akkor egyszerien
belevag. Mig sok embernek batorsdgra van szilksege. hogy a sziilol haz
nyomasinak cllenalljon, és kivesse dlmait, nekem nem volt erme sxikse-
gem, Amikor azt mondtam apukamnak:  Otthagyom a jogi egyetemet, és
miivész leszek!™, o ezt felelte: Ha ténvleg ezt akarod, akkor az nagy-
szeri!™
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A huszas éveim kizepéig portrékat festettem, aztin a pozitiv gon-
dolkodds kezdett lelkesiteni. Elhataroztam, hogy az olajfesiészetet hobbi-
ként folytatom, és nem hivataskent. Személyisegfejlesztd trémingek vezeté-
séhiil kezdtem megélni, kdnyveket irtam, melyeket karikatdrikkal illusztreal-
tam. Mostanaban munkaidom legnagyobb részet konterenciakon, eléadasok
megtartasival tiluom,

Azert vizolom fel sajat tapasztalataimat, hogy egy kicsit jobban megma-
gvarazzam, hogy miért irtam ezt a kinyvet, Elszomorit, hogy sok ember nem
latja annak a lehetdségdt, hogy olvan munkdt végezhessen, ami drimet okoz
neki. Ahhoz, hogy értelmet és lelkesedést talal) a munkadban, hallgatnod kell
a szivedre! Emdl &n meg vagyok gybzddve, és gy is élek.

Termeszetesen nem szereine mindenki vallalkozo lenni. Vannak szakmak,
ahol szinte lehetetlenség villalkozisba kezdeni - kevés bankdrral, vagy pild-
tdval talilkozunk, akik egyéni vallalkozok. Néhdny ember inkibb egy
hivatasnal marad. minthogy egy masikba vagjon bele. De mindig megdaob-
bent, hogy milyen sok ember végez olvan munkat, amit utal, és gyakran san-
tikalo érvekkel magyardzzak helvzetiket, Feltiint nckem, hogy olyvan karmiert
villasetunk, mely illeszkedik meggydeddésemnkhes.

Legtibbiink karrierjét egy tudatlan tini valasztotta - vagyis mi maguonk!
Ha tizenhét évesen kivalasztottad elsd foglalkorasodat, lehet, hogy most Gjra
itt az 1dd, hogy vdlassz! Bardtkozz meg azzal a gondolattal, hogy lehet akar
tibb foglalkozasod is életed sonin!

Tegyilk fel, hogy zenetanir szereitél volna lenni, de épitbmerndk lettél,
hogy édesapadnak megfelelj. Mindennap apukad szavai csengenek a fiiled-
ben: , Olyan lehetdségeid voltak, melyek nekem sosem. Barcsak én is hidakat
epithettem volna!™ Ennek ellenére mit gondolsz, most mit kellene tenned?
Szalad), ¢s hangoltasd fel a zongoradat!

Elbszor is. redd meg ezt | Apuci " érdekében! Hiszen nem élheted az élete-
det mason keresztil, Apukadat a sajat élete kell, hogy foglalkortassa. Mig e
felaldozod magad, hogy megfelel] neki, ezzel mindkettdtok fejlidését ket-
teviagod. Nem azért vagy itt, hogy frusztralt sziilGk dlmait weljesitsd!

Misodszor, redd meg ezt sajdt magad érdekében! Csak azért mert mir
negy évet eltiltottel azzal, hogy mernik legyen beléled, micrt kellene a ki-
vetkezd negyven évet 15 azzal tolten, amit uthlse? Ez rossz lenne lelkednek
s egeészségednek is, a tetejében meég kbzépszeriségre is lennél itélve!

Vijon tényleg szeretni kell ahhoz valamit, hogy jol csindljuk? Beethoven
szerette a zenét”? Ferrari szerette a gyors autokat? Vegyiink két orvost! Az
cgyik szenvedélvesen torodik betegeivel, a masik szenvedélvesen 1oradik a
BMW-jével, Te melyik orvossal vetetnéd ki az epekiveidet?
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Felmeriithet benned a kérdés: [ Hagyjam oil magas beoszidsomat ¢s
alapitsak egy rock egyuttest?” Egy-két zenedra es par fellépés nélkil
semmikeépp sel Leétezik ugyanis az eltre kalkulilhatd kockdzat, Tard fel
képességeidet, gyarapitsd tuddsodat, tanulj tovibb, szerezz keresletet o
valodi kepesseégeid irdnt... azutin vig) bele abba, amit szeretsz csimalni!

Fred azt mondja; El kell tartanom a csaladomat. Azt akarod mondani,
hogy egyszeriien ne menjek be 16bbé az irodaba?" Hat Fred, ha a szived
vitluhol mashol van, akkor Ggy tinik ez lesz a hosszd vl megoldas,

A PENZERT DOLGOZNI

wdok ember horgaszik egész életén kevesgriil, anélkil, hogy tudnd: wem is a
halat keresi, ™
Henry David Thoreau

Ha csak a pénzent dolgozol, nem leszel boldog, és valoszinileg nem s
fogsz sok pénzt elbteremieni. Az élet igy Osztokél arra, hogy valami
plvasmil csmalj, amit tényleg szeretsz.

A negyedik fejezetben az .elengedni tudasrol™ és a higgadtsigrol be-
széltem. Ha a munkad ténvleg drémet okoz, akkor kevésbé kitodsz o
penzhez - igy dltaliban azt tapasztalhatod, hogy t6bb pénzed lesz. A pénz
egy jatck - melyben tgy nyersz, hogy jatszod a jatékot, és nem ugy. hogy
az eredmdények miatt pyotrodsz,

Lehet, hogy nagy becsben tartod a pénzt, de az elkitclezetiség azért
tibb mint egy zsak penz! Barmilven munkat végzel: afvan emberekkel
versenvzel, ukik szeretik amit csingfnak, Ha nem szereteted a munkadat, a
verseny vihara el fog sopdrmni.

Van hely szdmodra a versenyben? A jo teljesitmeénynek mindig van he-
lye. Az emberek kilencven szizaléka nagyon kedves, de kissé kzépsze-
ril. Milyen gyakran jon érted cgy igazan tiszta taxi? Utoljéra mikor foga-
dott pontosan az orvosod? Milyen gyakran szolgalnak ki tokéletesen egy
etteremben?

Ahhoz, hogy azt csindld, amit igazan szeretsz, nem kell, hogy évekig
tanulj, ¢s magas dsszegeket kolts rd. Gyakran egy ilyen munkihoz egy
litszolagos kataszirofa is hozzascgithet. Feleségemnek. Julie-nak van
egy manikirose, aki egy szépségszalon kis sarkdt bérele. Amikor a fod-
rasz @ duplijars emelte a beérleti dijat. Danielle kétségbeesett, Végil fogta
magil, bepakolta a kirdmlakkjait egy horgaszdobozba ¢s a kis robogajd-
vl elkezdett hazhoz jami. Pontos, szinvonalas szolgahtatdst nyajt, ¢s mar
hetekkel eldre be van tiblizva,
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DE HA AZT CSINALNAM, AMIT SZERETEK, AKKOR SOHASEM
KERESNEK ANNYIT, MINT AMENNYIT MOST KERESEK...

Ha azzal foglalkozol amit szeretsz, az hosszo tavon legtibbszor nagyobb
jolétet fog biztositani szamodra. De néha nem igy van, Eldfordul, hogy ha
olyan munkit végzel amit szerctsz, akkor kevesebb pénere van sziikséged.

Tegyiik fel, hogy egy ceég elnike vagy. Oridsi lakds, vikendhaz nagy kert-
tel, luxusautok, vastag bankszamlak... Ggy &lsz, mint egy .nagykutya”
Amire igazan vagysz, az a lotenyésriés és az, hogy lovaglast tanithass, de
azt mondod: . Meg kell tartanom az dlldsomat, hogy fenn tudjam tartan ezt
az egeszet!”

Ha lovasoktatd leszel, lehet, hogy majd rajissz: nines is szilkséged luxus-
lakosztalyra &5 sportkocsikra. Néha dsszevdsarlunk egy tucat jatékszert
azert, hogy eltereljiik a figyelmiinket arrol a tényrol, hogy utiljuk a munkéin-
kat. Ha hallgatsz a szivedre, felfedezheted, hogy ey kis telek és egy Kis te-
replane is elég.
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NEM A MUNKATOL FUGG...

Valamit megfigyelhetsz a jo apolokban: 6k még a gydgyitasnal is job-
ban szeretik az embereket!

Itt biajkal a megoldas arra, hogyan talilhatsz hivatasodban értelmet. ES
EZ NEM A MUNKA! Biarmi is legyen a hivatasod, az csak egy eszkoz,
hogy sszekissin téged az emberekkel! Az, hogy clégedett leszel-e vagy
sem, attol fligg, hogy mennyire tudod szolgalni az embercker. Albert
Schweitzer azt mondta: |, .. Egyedill azok lesznek kiziiletek igazan haldo-
gok, akik rdjdtiek arra, hogy hogvan szolgalhatnak masokat, "

Sajnos az .emberek szolgalata™ aldozathozatalnak vagy rabszolgamun-
kanak hangzik. Pedig nem az! Ez egyszeriien annak a tudata, hogy drémet
okor valami olyat adni, amit csak te tudsz, A _szolgdlat™ lehet tanitas.
visgy apolds 15, Még azt is jelentheti, hogy csodaszép virdgokal adsz ¢l,
vagy radiatorokat javitasz - egy mosollyal az arcodon. Nem a munkakér
lefras szamit, hanem az életfilozofiad.

A tarsadalom gyakran a diplomik &5 a doktoni fokozatok alapjan érié-
kel a karrierekel, igy fennall annak a veszélye. hogy a legfontosabb dol-
gok, vagyis - az embert kapesolatok - felett elsiklunk.

Tegyik fel, hogy timikel tanitasz kosarlabdazni. Lehet, hogy imadod a
kosarazist és ez rendben is van. De mihelyt
megerted, hogy ez az egész egvaltalan
nem o koxarfabdaral 5261, akkor tudsz
igazan tenni valamit azokért a gverekekért,

Felvetodhet benned: A kosarlabda-
edzok nem viltoztatjak meg a tizenkét
evesck eletét!” Ez nem igy van! Vannak,
akik megvaltoztatjak - ok azok az
edzik, akik megértik, hogy a gyerckeket
az &letre kell nevelni, és a kosarlabda csak
oz eszkdx ehhez,

Mégis mostandban tal sok tandr ezt
gondolja: ,Szamitok én valamit? A gyerekeket
ugysem érdekli az algebra!™ Persze, hogy nem!
Ha hatodikosokat tanitasz, a kiildetésed nem az
tlgebrirol, hanem a gyerckekrol szal. Ha bankir
viagy, a killdetésed nem a bankszim-
lakrol, hanem az emberekrdl szl

—
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wAKAROM!™

Néhiny éve szerzdi esten vettem réset a Books & Co. kinyvkereske-
déshen Dayionban (Ohio). Mikdzben karikatGrakat rajzolgattam a bolt-
ban, az eladok elmeséltek ket vasarlo romantikus tbriénetét,

Egy napon Rebecca Battles és Ray Cwikowski a gyvaszrol szdlo kony-
vek kilzit bongészgetiek. Mindketten nemrégiben vesztetick el hazastir-
sukat. Beszédbe clegyvedick, &s agy dontbiek, hogy elmennek egy pszi-
choterapids csoportba. Végill is dsszebaratkoztak.

Néhiny honappal késobb Rebecea ismét benézett a kinyvesboltba. Az
cladd megkérdezie thle: Megtalilta, amit keresett?” Rebecca azt felelte:
~Thbbet, mint amirdl dlmodtam volna - megtalaltam a kinyvel, amit ke-
restem, €5 a volegényemet 15 ugyvananndl a polenial! Szeptember tizendti-
dikén lesz az eskiivink.”

A konyvkereskeddk fellelkesiiliek, és rogton felajanlottak a jegyespir-
nak, hogy tartsak az eskiivéi fogadist a kinyvesboltban, Osszetoltik a
kinyvespolcokat, asztalokat ¢s szekeket kdlesondetek, viragokat hoztak,
kidekordltak a boltot, és az ajindékcsomagold részleget étteremme alaki-
tottak at.

A tulajdonosok - Annye és Joe - ahelyett, hogy kdnyveket arultak vol-
na, eskiivol tortdt szolgaltak fel. Nagyon kiillonleges és meghatod esemeny
volt.




Ez a tbrténet remek példa arra, hogy ar erdfeszités ¢s a fanthzia kombi-
nacidjibdl sziiletik az Grom - vagyis abbol, ha részesei vagyunk a dolgok-
nak és ezt mondjuk:  Tudok segiteni!™ Sokkal egyszerdbb lett volna a tulaj-
donosoknak azt mondani: Ez nem rink tartozik, hiszen ez egy kdnyves-
bolt! Nem rendeziink eskiiviket”

Amellett, hogy remek kényveket drulnak, a Beoks & Co. wilajdonosai
hétril-hétre jazz egyiitteseket is meghivnak. Felolvasbesteket és horgaszio-
vabbképzeéseket tartanak. Még a hazi kedvencekrdl sem feledkeznek meg.
Latogatasom eloth vasarnap dtszaz kutyat vendégeltek meg a boltjukban.

MNem az szamit, hogy mit csinalsz, hanem az, hogy hogvan csindlod. Ha
kiinyvesbolt tulajdonos, hajdacs vagy babysitter vagy: csinialhatod azt dgy,
mint barki mas, vagy hasznalhatod a fantaziadat.

DIOHEJBAN -

Az Grom abbol sziletik, ha végzed
a sajal feladatodat és egy kicsivel meg
tibbet 15, azért mert szivesen teszed,
és nem azért, mert kotelezo!

LY

NEKEM OLY MINDEGY, HOGY Ml
A FOGLALKOZASOM, CSAK LENNEK MAR GAZDAG ES HIRES!

Az élet ertelme szanszkritlll dharma. A Dharma Tdrvénye szerinl min-
denkinek van egy egvediilallé adottsiga, és azért vagyunk itt, hogy ezt
felfedezzik. Amikor hasznaljuk ezeket az adotisiagainkat, akkor megtali-
ljuk az Gromot. A torvény szerint legvaldsziniibben akkor fedezzik fel
ezcket az adotisagokat, amikor azt kérdezziik:  Mit adhatok?” és nem azi:
Mit kaphatok?"

Bill Gates a vilag cgvik leggazdagabb embere. Amikor beszél, hallhat-
Juk, hogy sokkal jobban lelkesedik a szoftverekért., mint a pénzert. Elvis
Presley célja nem az volt, hogy milliokat bezsebeljen, hanem az, hogy
elkészitsen egy lemezt. Gazdagnak lenni nem egy cel, hanem egy mellék-
termek.

Ami a himevet illeti; a legtibb hires ember idegesitonek és kényelmet-
lennek tartja. Szeretnéd, hogy idegenek horddi masszanak at a keritése-
den? Mi hasznod lenne abbdl, ha 6iven lesifotos az utca tuloldalarol tele-
objektiveket szegesne a fiirdoszobaablakodnak?
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MI LENNE, HA MINDENKI AZT A MUNKAT VALASZTANA, AMIT
SZERET? KI JAVITANA MEG AKKOR AZ UTAKAT?

Lehet, hogy nem a te hivatdsod, de azért néhiny ember imad utakat fol-
tozni! Nem esdrdgnek dllanddan a telefonok, jo a levegd, szaguldoznak a ka-
mianok, jo ebédhez szdl a ndta™, .. megvannak az eldnyei.

Nemrégiben egylint vacsordztunk szomszedunkkal, Wolfganggal, aki se-
bész, Elmeséle nekiink azt az izgalmas™ aranyeér-operaciot, melyel aznap
délutdn végeett el. Probaltam elképzelni, amint épp valaki végbelet operilom,
és azt gondoltam: Ez a Wolfie egy igazi komikus!™ Rajéttem, hogy nem is
viccelt. Wollie lelkesen operalja az embercket - és5 .ha nem lit egy héug
aranyeret, akkor mar rosszul van!” Amikor Wolfie sz aranyerekrd] beszel,
ahol szinte életre kelnek!

Kiilinbézd emberek kiillonbozo dolgokat végernek szivesen, Mindunnyian
mis iranyba haladunk, mis-mas sebességpel. Ha riszanod magad, hogy azt
tedd, amit szivesen teszel, akkor valaki majd a nyomdokaidba fog lépni.

HA BELEVAGOK ABBA, AMIT TENYLEG SZERETEK, AKKOR
KEVESEBB PROBLEMAM LESZ?

Nem! Az élethen nem az a killdetésiink, hogy ne legvenek problémaink,
hanem az, hogy lelkesediink valami irant!

Akkor van a legnagyobb esélyed a jolére, ha azt csindlod, amit igazan
szeretsz. A szeretet energia, Minden, amit szeretettel csinalsz, 4t van itat-
va nagyfokn energidval, és ezl oz energiat kbnnyen it lehet valtani esilin-
geld érmécskékké. De ez nem azt jelenti, hogy megszinik a frusziracio és
a fajdalom. Nem igazin ériek egyel azokkal a new age kinyvekkel, me-
Ivek oly rdzsas képet festenek, és az izenetik igy szol: Csak kovesd nz
almaidat, és miris talicskaszamra tolhatod hazaa penzi.,”

DIOHEJBAN 5 h

s o
AZ OLYAN MUNEKA, AMELY '
OROMET OKOZ, NEM A KONNYU
ELET RECEPTIJE, HANEM INKABB
AZ ERDEKES ELET RECEPTJE. NA-
GYON VALOSZINU, HOGY SOKKAL
TOBB PROBLEMAT ES FELELOSSE-
GET FOGSZ A VALLADRA VENNI!
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ELIVIDAMAN!

Amikor elsd kdnyvem (El vidaman!) kéziratat clvittem kiadokhoz,
mindannyian azt mondtak: Az utolsd dolog, amire a vildgnak sziikséue
van, az egy ujabb motivacios kezikonyv!™ Azt 1s mondtak, hogy egy tlven
kanyvet csak pszichidter irhat - egy valuki még a2t is hozzatetie, hogy ne-
kem kellene pszichidterhez mennem!

Masfel év visszautasitisai utdn ritalaltam a Medic Masters-re, egy
szingapuri kiadora, akik nem csak az orrukig lattak. A Media Masiers
munkatarsar elmondiak nekem, hogy a kinyvpiac nagyon telitett és az 0j-
sapok és televizios csatorndk keves érdeklbdést tandsitanak az 1smeretlen
szerzdk irdnl, Szlikségink volt cgy stratégidra.

Ugy dontéttiink, hogy kinyvemet kdzvetlenill az olvasikhor visszik.
Amikor Szingapirban piacra dobtuk a kbényvet, magammal vittem az
ecsetemet és a mikrofonomat a viros dsszes kbnyvesboltjaba, Karikatira-
kat rajzoltam, beszeltem az eletfilozofiamrol, és a kinyveimet dedikal-
tam. Kdzépiskolikban és egvetemeken a didkoknak, nagyvillalatoknal a
beosztottaknak eloadisokat tartottam. Ehhez o tervhez tartottuk magunkat
egészen addig, amig a kinyvem a szingapuri cladasi listak élére ugrott,
azutan ugyanezt a stratégidt haszndliuk Malajzidban, Ausztralidban és igy
tovahbhb,

Hat évet thltbitem el azzal, hogy a Fild kilonbdzd orszagait jartam.
Beszéltem aruhazakban és birtonikben, ezernyi bevisarlokbzpontban rag-
zoltam karikatirdkat - kimyvemnek ezt a cimet is adhattam volna; A vildg
bevasariokdzpontjal. Legtbbbszir kedvemet leltem ezekben a helyzetek-
ben. De voltak olyan napok, amikor felébredtem egy hotelszobdbhan és ezt
gondoltam: ,.Ha még egy kinyvesboltha be kell tennem a labam, biztosan
rosszul leszek!™

Egyik kdnyvesbolt a misik utdn, egyik varos a masik utan, cevik or-
szig & masik utan; kényvemet a nemzetkdzi piacra dobtuk. Es fokozato-
san elkezdiek benniinket hivogatni- az ajsigok és a tévéallomasok!

Kdzben nagyon jol éreztik magunkat. Auszirilidban egy cuész szerzdi
kirutal a repiilégép-tarsasagok setrajkja alatt tettiink meg. Uj-Zélandon a
radioban rajzoltattak velem karikattrdkat!

Amerikiaban, a manhatteni Otddik Sugiraton évi Auszirdl Nagykovet-
ségen, a média szdmdra egy koktélpartit szerveztiink. Az Egyesilt Alla-
mok Keleti Partvidékének Bsszes djsdgat, hirligynbkségdt, televizio- és
radidallomiasit meghiviuk, legalibbis nekiink agy tint. 1990, jilius hu-
szadikan New Yorkba repilltem, a kiinyvem hemutatdjira,
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A sors furcsa fintora volt, hogy aznap egy fickd, akil Nelson Mandela-
nak hivnak, jalius huseadikan szintén New Yorkba utazott. Hany Gjsdgind
gondolta, hogy a kis Andrew fontosabb, mint Nelson Mandela? Egy sem!

Ha mar valaha is koktelpartiztal magadban - te és tizenegy pincér -
akkor tudhatod, hogy az ilyen kiszolgalds feledhetetlen!

Az emberek gyakran kerdezik tolem: , Hogyan sikeriilt egymillié kiny-
vet eladnod?” Elmondom nekik: [ Egymillié mérfoldet repiliem, Giszaz
helyen tartottam ¢ldadast, t6bb ezer interjit adtam és huszonhdromszor
vesziettem el a poggyiszomat!”

Ez a torténet nem csak kdnyvekrdl vagy vallalkozdsokrdl szdl, hanem
barmilven sikeres elgondolasrol, ami csak eszedbe jut. Mindig ott kezdd
el, ahol tudod! Tegyél meg mindent, amit csak tudsz! A siker nyitja
inkibb a befektetetl energia, mintsem a szerencse.

LELKESEDES

Amikor tdrddss azzal, amit csinalsz, a lefkesedés célba futtat. Amikor
lelkes vagy, akkor nem kell, hogy mas motivdljon téged.

Ha megnyitod dlmaid éttermet, de egyetlen vendeged sincs, akkor pro-
balj ki Gjabb recepteket, (jabb Gtleteket - akar kdldztesd mas helyre az
ettermet - egészen addig, amig megtelik a hely. Ha nincs elég pénzed,
vidd el lelkesedésedet valakihez, akinek tobb pénze van, mint neked - igy
lesz egy partnered. Taljutsz majd néhany megprobaltatison - & par szakd-
cson - de a szivedben tudod, hogy a helyes dton jarsz. Persze, hogy sziik-
séged lesz rengeteg eltbkéltségre, de a lelkesedésed hajtam fog tégzed

Energiat merithetsz abbol, ha a cél a szemed elitt lebeg, Tartozol azzal
magadnak ¢s masoknak, hogy azt csindld, ami lefkesit téged. Mér igy is
elég kizépszerli ember van a vilagon, akik anélkill égnek ki, hogy valaha
15 langoltak volna.

Almod kivetése nem a kbnnyl élet garancidgja. Az élet dhaliban még
tobb kihiviast fog tartogatni szamodra, de belekezdesz egy olvan kiilsd
utazasba, mely elinditja a belsd utazist.
I az esély seamodra, hogy kivirdgozz
- &5 lasd. ki 1s vagy valdjaban.

DIOHEJBAN

AKARHOL 1S VAGY, NEM VAGY
MEGREKEDVE - HISZEN TE EGY |
EMBERI LENY VAGY, NEM PEDIG
EGY FA!
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" HALALRA UNTA MAGAT!

+MI A KIFOGASOD?”

gondolva:  Andrew, rendben van, hogy neked olvan munkad van,

LL]
!

Luhut. hogy ezt a fejezetet egy kissé bosszankodva olvastad, arra

amit szeretsz, de az én helvzetemet nem ismered
Ha vannak megvaldsitatlan dimaid, akkor vizsgald mep kifogasaidat! Al-
taliban nem vagyunk til dszinték magunkhoz. Azt mondjuk, hogy vala-
mit lehetetlen megtenm, amikor az ipazsig az, hogy csak nagyon kényel-
metlen lenne. Kinga azt mondja: Nagyon szeretnék régészetet tanulni, de
ez nem megoldhatd,” Kinga itt valojaban erre gondol:  Ahhoz, hogy ré-
gészetet tanuljak: a) meg kellene felelnem a felvételi kéveteiményeknek,
vagy b) valami lepukkant helyen kellene felszolgalnom, vagy ¢) kiilesint
kellene felvennem, vagy d) egy évig nem jarhatnék étterembe vacsorazni,
vagy e) az osszes fenti dolog egyszerre,”

Kinga igy dint, hogy a régészet nem éri meg ezt az erdfeszitést. Tulaj-
donképpen ext mondja: ,Ha azt hiszed, hogy ezt mind a vallamra veszem.
akkor nilad elmentek otthonral!™

Miki azt mondja: ,Szeretném, ha lenne egy sajat lakasom!™ Huszonhi-
rom eve ugyenezt mondogatja. Amire Miki gondol: | Szeretném, ha sajin
lakasom lenne, HA: a) nem kellene intenziven sporolnom, vagy b) nem
kellene rébber dolgosnom, vagy ¢) nem kellene olyan kirnvéken laknom,
ahol olesobbak a lakasok.” Miki tovabbra is albérletckben hizza meg
magat,
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Kinga és Miki érthetd dontéscket hoztak, melyek se nem jok, se nem
rosszak. s grzel nincs is semmi baj, Akkor valik az egész pusztitdva,
amikor gy tesznek, mintha nem lett volna mas valasztasuk,

Hanyan cskiisznek meg ra, hogy lehetetlenség palyit modositani - mig
egy szivinfarktus az ellenkerdjérdl meg nem gydan dket, Vagy te dintesz,
vagy a korilmények és masok dintenek helyetted. MIERT VARNAL
ADDIG, MIG EGY ORVOS AZT MONDIA, HOGY CSAK HAT HO-
NAP VAN HATRA AZ ELETEDROL, HOGY VEGRE AZT CSINALD,
AMIT IGAZAN SZERETNEL?

MI VAN AKKOR. HA MEGVALOSITHATATLAN AZ ALMOM?

Ax emberek hihetetlen dolgokra képesek. Gondoljunk csak az amerikal
Roger Crawfordra, aki egy libbal és ket karral sziletett, de kezfejck nel-
kitl. Roger profi teniszjdtékos lett, és teniszoktatasbol elt meg. Elolvasha-
tod tiriénetét a kbnyvében. (Plaving From the Heart) Roger peéldaja djra
atgondoltatja veled sajat korlatiadat.

A kaliforniai Digital Dan ics volt egeszen addig, mig gégerikot nem
kapott s el kellett tavolitani a gégefdjet. Habar nem tudott 1ibbeé beszél-
ni, mégis lemezlovas lett beldle! Dan begépeli a szavakat egy laptopba, és
a gép helyette beszel!

Van egy kizos vonas azokban az emberekben, akik megvalositgak dl-
maikat - gvakran egészen lentrol, céljuktdl tavol kezdik, Vannak beteges
asztmasok, akik csOcsatlétak lettek, és vannak olvan nagyvallalkozok,
akik a csdd szelérdl kiedonek fel magukat. Todbb exer olvan irastudatlan
bevandorlordl tudunk, akik egyetem professzorok és cégigazgatok lettek
a fejlent orsxagokban.

Amikor minden kiriilmény ellened van, akkor mentilisan megedzidsz,
hogy mindent talélj... Ez az erd, melvet a talélésre fejlesziesz ki, titkos
fegyvereddd valik,

DIOHEJBAN

Mindig vannak valasztdsaink., Ha nem teszel meg valamit, akkor az
azért van, mert az energiadat mashova fekieted be, Neart kérdezd: | Miért
lehetetlen ez, hanem azt: ,,Mire nem veszem a flradtsagot?

Amikor clszinod magad: ,Ezt megteseem, nem érdekel, hogy mennyi-
re nchéx!”. akkor az élet elkead timogatni 1éged,
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ISTEN SOHASEM FOG
LEKASZALODNI
A FELHOK KOZUL,
HOGY AZT MONDJA:
+NA, MOST
MEGENGEDEM,
HOGY SIKERES LEGYEL!”

Erre magadnak Kell
engedélyt adnod!
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HETEDIK FEJEZET

Startol) el!
Batorsag
Probalj ki 0j dolgokat!
Az erd titka
Miét ne te lennél?

STARTOL.J EL!

wEgy biles ember agy ¢fi az életeés, hogy cselekszik, mem pedig a eselebvésral
rondolkodik. ™
Carlos Castencda

o Nem épitheted a hirnevedet arra, amit osak a jiviben FOGSZ Wdirehozni.”
Henry Ford

munkahelyeden) és cseng a telefon. A telefondld kéri, hogy ird le a

szamat. Hevesen mentegetozol: Csak egy perc, ameddig talalok vala-
mit, amivel irhatnék!™ A ceruzal keresve egy nagy halom szemetet tarsz fel
az irdasztalodon... receptek, repiildjegyek, biztositisi kotvenvek, pizzds
dobozok. orreseppek, mosatlan kavéscseszék és rég ajsagok kdzou keres-
gélsz. Egy pillanat tirelmet... i1t kell lennie valahol egy ceruzdnak._.”

Zseblampa-elemek, fogpiszkialok, golflabddk, diétis receptek, hizas-
sigi lotok, hongkongi apropénz és zsirkrétdk kbzoit matatsz a hiokokban,
Hopp, egy zsirkréta! A citromsirga zsirkrétival lefirkantod gyorsan a szi-
mot és lerakod a telefont,

Azt mormoelod magadban: _Most, hogy végre megtalaltam ezeket a biz-
tositasi kdtvényeket, berakom Gket egy tartoba.” Azutan lefiizdd a jegye-
ket az ,Utazas™ mappdba. A kavescsészéket berakod a mosogatoba, Mie-
|ott észrevennéd, maris lendiiletbe jossz... radirok a felso fiokba, telefon-
konyvek a polera, pizzas dobozok a szemétbe. Még a csokiszoszt is letir-
lod a telefonkagylaral,

Ismerciv. a kivetkezd wrtdnet? Az irdaszialodndl dilsz {otthon, vagy a
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Hirtelen egy ldtomdasod tamad... ,Hiszen nekem is lehetne rendes
irodam!™ Eldnt a lelkesedés és elkezded tervezgetni: Szines cimkés irat-
rendeziket készitek, beszerzek egy formas tartdt a tollaimnak, akdr heten-
te kiiiritem a papirkosarat!” A kiilldetésed most mar tilmutat oz irodasze-
rek rendezgetésén. A vilig legrendezeticbb munkahelvét akarod 1ét-
rehozni! Ejfélre mar talalidl egy tucat ceruzdt - de szdmit ez mir valamit?
Semmit! Mostanra mar a porszivdval is megbaratkoztal!

Ez az iredak takaritasanak elve, &5 ez egvarant vonatkozik a beszimo-
tok keészitéscre, az drokdsasra, a2 autdmosisra - talan még az adobevallis-
ok megirisira is. Akkor kezdesz el barmi irdnt lelkesedni, mintdn bele-
vagtil, Eloszir fejest ugrasz, és csak azurdn érzel energiat és lelkesedest.

Gyakran esiink abba a hibiba, hogy axt mondjuk:  ,Majd ha lesz energi-
am, akkor elkezdek futni!™ Nem! Eloszir kezdd el! Majd ha lelkesebb
leszek, elkészitem a haz feladatomar.” Ez igy helyielen! . Ha lesz energi-
am, belevagok egy vallalkozisba,” Nem! Rosszul gondolod!

Akkor keletkezik encrgiad egy munkiira, mintdan belevigtal! A részve-
tel eredményeképpen sziiletik meg energiad. A titok: vag/ bele!

Meg valami a kezdetekril,,, sohasem fogsz teljesen készen dlini sem-
mire sem! Példaul valaha is felkésziilsz szazszazalékosan egy eldadas
megtartasara? Mindegy, hogy hinyszor irod djra a beszédet, és mennyi
iderg tanulod, mindig ezt fogod mondogaini:  Barcsak lenne még egy kis
idom..." Vegyiik peldiul a hizassagot! Valaha 1s készen allsz arra, hogy
az oltar ele jarulj? Teljesen fel vagy késziilve arra, ami azutan kdvetke-
Zik? Nem valdszind. Készilj fel amennyire csak birsz, aztin végy egy
nagy levegot és vig) bele!

Fred azt mondja; (Adj valami garancidt arra, hogy nem sillok fel - ak-
kor majd belevagok!” Nem Fred! Kételezd ¢l
magad valam irant] Keésziil] fel olyan jol ahogyan
csak birsz, &s azutin vagf bele garancidak nélkil
ex anelkil, hogy ismernéd ar dsszes valaszy!

DIOHEJBAN

Az motivil, ha ¢selekszel, és nem az,
ha gondolkozol a dolgokral, A cselekvés
hozza meg a lelkesedést és a cselekvés
sordn bukkannak fel 4j lehetdségek.
Vag; bele! Ugorf fejest!




VEDRD KOMOLYAN!

Az Gsszes tréner es pszichologus azt tanitja: ,.Bizz magadban!™ Van benne
igazsag! De mielott bizni és hinni tudnal magadban, eldtte hinnd kell meagad-
nak!

Oy sok ember puhiany mosogatorongy, amikor igéretek betartasaral, illet-
ve kitelezettségek vallalasardl van szo. Megigénk, hogy meptesrnek vala-
mit, aztin mégsem leszik meg. Megigénk, hogy segiteni fognak. aztin el-
mennek horgisem, Megigénk, bogy kifizetik a szamlaikat, aztan elhagyjak
az arszdgot! Es még ok csodalkoznak, hogy az életik nem mikadik.

Csak akkor kbtelezd el magad valamire, ha tudod, hogy véghez tudod vin-
m! Ha szilkséges, kevesebb igéretet tegyél és kevesebb kitelezettséget vil-
lalj. de amire azt mondod, hogy megteszed, azt tedd is meg! Fokozatosan a
szavad torvény lesz szdmodra, és akkor mér tényleg hinni fogsz magadban.

LEGY BATOR!

wA kémyelem lakdjként keodi és fiirkent végzi. ™
Kahlil Gibran

z emberek dalokat irnak arrdl, hogy Lénekelnek az esében™, de a va-

ldsagban, amikor borig aznak, akkor csak sirankoznak. Az emberek

imadjak bamuln Indiana Jones-t, aki térdig stllyed a kigvok és po-
kok tengerében, de amikor az rodaban elromlik a [égkondi, magukon kiviil
vannak, Talan ha kevescbb kalandot élnénk at a video elbtt iilve, akkor tobb
kalandot keresnénk a mindennap €letiinkben.

A kénvelmeys életed sokan tdlbecsiilik. Nem a péns kényelmérdl beszélek,
hanem a szituadciok kényvelmérdl, A legnagyobb stresszt a kényelmiinkhiz
valo tilzott ragaszkodasunk okozza. .. Elvirjuk, hogy: a repiiléjdratok min-
dig pontosak legyenek, a munkink mindig kdamar legyen, a bankszdmlink
pedig gondoskodjon a dénvedmidnkerol.”

A tal sok kénvelem unalmassa valik. Berozsdasodik az agyunk! Miné ke-
vesebb szabalyt allitasz fel arra. hogy az életnek | milyennek kellene lennie™,
vagy, hogy ,hogyan kellene magad érezned”, annil kbnnyebben tudsz rea-
galni barmilyen torténeésre.

Barmelyik almodat 15 kiveted, neha kényelmetlenill fogod érezni magad -
lehet, hogy clutasitanak. kritizalnak, kitutsz a pénzedbol és kifaradsz. Ami-
kor szembetaldlod magad egy sorsesapassal, tekintsd azt a fejlodés részének!
Hagyd magad elbiviilni tale! Erdeklodéssel figyeld! Szorakoztasson el! Ta-
lald meg abban is a poént, ha egyszer te 1s miasok mogé keriilsz!
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wPartanj mar fel a fenekedrdl, & cxinali mar valamit! ™

Meég valami a kénvelemrdl. Eszre fogod venni, hogy nagvon gyakran o
hatorsdg jobban megtéril, mint az 1Q - és cz sok embert nagvon zavar.
Fred azt pondolja: | Seuper intelligens vagyok. Két diplomdm van, egy-
szeriien nem hiszem el, hogy kevésheé intelligens emberek jobb munkdt és
tihh pénzt kapnak, mint én!” Altaldban akkor kapjuk @ jutalmat, ha koc-
kara tessziik a hirneviinket vagy a pénziinket - esetleg mindkettit.

DIOHEJBAN

A batorsag nem a félelem hidnya - a batorsag az, amikor a félelem elle-
nére is cselekszel. Azok, akik az eletiikkel semmit yem kezdenck, éppen
annyira felnek, mint azok, akik sokat kockdzramak. Csak éppen az elsd
csoport aprosagokiol retteg. Akkor mar inkdbb ijedjink meg valami je-
lentis dologtal!

wCsak azoktal tamultal, akik cxoddltak iéged
&% kedhvesek volftak hozzdd?

Nem ranuludl fontos leckéker azokiol,

akik efutaxitanak téged,

i's ellened szoverkeonek '™

Walt Whitman

Magy a csabitas arra, hogy olyan baritokkal és kollegiakkal vegviik kir-
be magunkal, skik azt mondjak nekiink, amit hallani szereinénk. Aztin
amikor & dolgok kesdenck szétesni, van valaki, aki azt hajtogatja nekiink:
~mNem a te hbad!™ Abban 1s van ériék, ha olvan emberck vesenek koril,
akik kihivasokat dllitanak elénk - csak hat ez persze kevéshé kényelmes,
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LEGYEN SZILARD AZ ALLASPONTOD!

wHa az az éreésed, hogy arvdgnak, akker valdszinidleg tényleg dtvignak! ™
Csin-Ning Csu

Ha a szivedre hallgarsz, az nem jelenti azt, hogy puhdany vagy., A Fald
cgy durva hely és a természeti torvények kegyvetlenek. A gyenge biranyt
megeszi a farkas. A gyenge embereket is .megeszik™ Ha gyenge vagy, a
farkasok kinnyil prédanak tekintenck - pikkelnek rad és belédmamnak.

Egy napon a béka a folyd partjin ficsorgin. Arra jart a skorpio és axt
mondta neki:  Béka, kérlek segits rajiam, szeretnék atkelni a folyon, de
skorpio vagyok, igy nem tudok tszni. Légy szives vegpyél fel a hitadra és
ussz at velem a folyd tiloldalira!™

A béka erre azt felele:  De te skorpit vagy, és a skorpiok megmarjak a
hékakan™

A skorpid gy vilaszolt:  Miért mamilak meg téged? Hisz akkor én is
megfulladnék! Csak szeremnék dtjutni a masik oldalm!™

~Rendben van!™ - felelte a béka. -  Elviszlek. Massz fel a hatamra, és
induljunk!™

A folyd kiizepén jarhattak, amikor a skorpio megmarta a békat. A béka
rangatozva kerdezte:  Miért tetted ext? Most mind a ketten meg fogunk
fulladni!™

A skorpit azt felelte: Mert én skorpié vagyok, é4 a skorpick megmar-
Jak a békdka!™

Ovakodj a skorpioktol! Vannak koriilétted olyan emberek, akiket nem
zavar, hogy megfulladnak, ha téged is magukkal ranthatnak.

Neéhiny embert el kell keriilni. Néha meg kell dlinod a helyed és kitzde-
ned kell. Mikor allj ellen? Csak magadat kérdezheted: Mit tartok én
igazsagosnak?” Aztin dontsd el. hogy mit teszel, filggetlenil attél, hogy
az emberek szeretni fognak, vagy sem.

Ha azzal probalkozol, hogy mindenki kedvére tegyél, teljesen kifi-
raszthatod magad, és o végén mégsem szeretnek meg &s mar azt sem fogod
fudni ki is vagy valafaban!

Vegil is csak a sajat belsé atmutatdsodra hagyatkozhatsz - mas szdval
hallgass a sajat szivedre!
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PROBALJ K1 UJ DOLGOKAT!

wHa azt csindlod, amit mindig is csindltal, akkor azt foged kapni, amit
meindig ix kapal. "

erdezz csak meg . bitor” embereket: honnan meritenek erdt, hogy
Kﬂllhagyjﬁk a munkahelyiiket, belevigjanak villalkozisokba, ingal-

anokat vegyenek, mas orszigokba kiltdzzenck, barmi (jat csindlja-
nak! Talalni fogsz egy kizis pontot, Ezt a kérdést teszik fel maguknak: (HA
A LEGROSSZABB DOLOG MEGTORTENNE, MEG TUDNEK VELE
BIRKOZNI?" Ha o valasz: _lgen”, akkor belevignak. Ez a kis sikerek és a
nagy sikerck titka...

PELDA I: Tibor nem tudja eldénteni, hogy megvegven egy lakist vagy sem.
Felteszi a kérdeést: M a legrosszabb, ami torténhet?”

Valasz: Elveszithetem a munkamat ¢s lehet, hogy ri leszek kényszenilve,
hogy vesgteségesen adjam el a lakast, Lehet, hogy elveszitem a sporolt pén-
zemet és ajra kell kerdenem az epészet,” Azzal batoriga magat:  Frusztrald
lenne megint ayrakezdent, de majd csak valahogy mepoldom a helyzeter”
Megvesz a lakast.

PELDA I1: Janos randizni szeretne Agival, Felteszi a kérdést:  Mi a legrossz-
szabb, ami toriénhet?”

Vilasz: . Lehet, hogy nvakon dnt a koldjaval,” Janos erre azt mondja:  Hoz-
zd vagyok szokva az ilyesmihez. Elhivom randizmi!”

PELDA III: Vera ott akarja hagyni az orvosi egyetemet, régészetet akar ta-
nulni, Felteszi a kérdést: ,Mi a legrosszabb, ami térténhet?

Vilasz: Apu a plafonon lesz, lehet, hogy a baritaim azt mondjdk majd,
hogy megdriltem, lehet, hogy kétszer olyan kemeényen kell majd tanulnom.”
Vera erre ravigja: Meg ha a legrosszabb
tdrténne, akkor is talélném!™

DIOHEJBAN

Egyiltalaban nem negativ megkio-
zelités, ha megkérdezziik: . Mi a leg-
rosszabb, ami torténhet?” fgy megvizs-
gialhatjuk elkdtelezettségiink fokar.
Vizsgald meg, hogy kidos félelmeid
egyvaltalan valdra valhamak -e, és gy

nagyvobb drémmel fogsz .
belevagni a kockazatokba.
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AZ ERO TITKA

wAmikor egy ijisz nem a trdfedkért 1,
akker teljes birtokdban van kédpessd-
geinek.

Ha egy bronz csarérr 14,

akkor mir ragtin ideges lesz...

A dif mian vivadik.

Mdr szamit neki,

Tabbet gondol a nyerésre,

mint a lovésre,

é5 a gydzelem akardsa

megfoscifa erefénil. ™

Cspang Ce

a mar vettél a kezedbe
drdt, vagy riglal golt, ak-
kor tudhatod, hogy a sport

tibb mint egy jaték, és azt is, hogy a felndit emberek (mint példaul kony-
velok, kamionosok, agysebészek és pénztiarosok) miért 1élenck el olyan
sok ot labdajatékokkal, akdr esik, akdar fj. A pingpongasztalnal, a tol-
laslabdapdilyin és a lankds sitcrepeken az élet thrvényeit tanulhatod meg,
A sport tobb mint egy jo szOrakozds, hiszen sajat erddet mutatja meg. Ime
nehiny delog, amit megtanulhatsz beldle:

))

Elj a jelenben! Eldfordul, hogy til sokat gondolkodunk, Akkor guritoed el
legrobban a kugligolydt, horod legjobb formadat a teniszpilyin és célzol
legjobban, amikor nem gondolsz a jiték allasira. Minél kevesebbet ag-
godsz a nyerés miatt és amiatt, hogy mit gondolnak rélad masok, anndl
Jobban fogsz teljesiteni.

A kikényszerités nem vezet sehova. Akkor vagy igazan erds, amikor
nyugodt vagy. Probil) csak meg elitni egy polflabdit teljes erdbdl! A lep-
erdsebb akkor vagy, amikor nem probidlod bizonveatni erddet! Ez érvé-
nves a2 emberekkel vald bandsmodra is.

Orizd meg a nyngalmadat! Diihongve semmit sem érsz el Lateal mar
olyan golfozot, aki méregbe gurult? Esélye sincs! Es diihds bokszoldn
vagy autdversenyzot? Nekik befellegzent! Minder vonatkozik a sziildkre
&% & tanarokra is.
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Ne az ellenfeledet utdld - a sajir teljesitményedet javitsd! Ha dolgokat
vagy embereket utalsz, akkor az leszivja energiadat, elvonja figyelmedel
arrol, amit éppen tenned kellene.

Ha ugy pondolod, hogy a vilig ellened szegiil, akkor ellened is fog sze-
giilni. Masok hibaztatisa nem gylimblesdzd, Ha azt hiszed, hogy minden
rosszul siil el - hogy a mérkdzésvezetd bird, a partjelzd, a szél és a labda
csak azért vannak, hogy tinkretegyenek, akkor tényleg 1onkre fognak tenni!
A sikeres sportolok olyanok, mint a t6bbi sikeres ember - maximalis fele-
losséget vallalnak. Nem a sziileiket hibaztatjak,

A kimagasld teljesitmény a kimagaslo kitelezettsépvillalishal szarma-
zik. A killst megfigyeld azt feltéielezheti, hogy Michael Jordan vagy Steffi
Graf egyszeriien tobb tehetséggel sziiletett, De sok ember sziletik tehetség-
gel. Pontosabban meghgyelve kideriil, hogy a nagy sztirok tébbet kivetel-
nek maguktdl, mint barki mas,

A sporthan és az élethen arra kell Gsszpontositanod, amit akarsz! Ami-
kor arra gondolsz, amit nem akarsz, hogy megtortenjen., (példaul egy kends
hibdra teniszben, egy golflabdira, mely beleesik a toba, egy elpasszolt lab-
dara) akkor az megtorténik! Miért? Azert, mert az elméd képekben miiko-
dik! Azt mondod magadnak: | Nehogy a haldba dissem a labddat! " A fejed-
ben ckkor kialakul egy kép arrol, ahogy a labda a haloba vagodik. Azt mon-
dod: , Ezt én nem akarom!” Elméd mégis egy rossz dobds képdét teremti
meg. Azutan az egyediili mentalis képpel kezd mikddni, ami rendelkezésé-
re all - a hdldba pottyantott labda képével. Es ezt te okozod!

A félelem gvilkol, nem csak a sportban, de a munkainterjiukon, elfadaso-
kon 15 - barhol, ahol a teljesitmény szamit, Ha arra koncentrilsz,
amitdl félsz, akkor kataszirdfaképeket alkotsz a fejed-
ben, melyek egy katasztrofa felé fognak korma-
nyoEni, Arra koncenfralj, amit akorsz!

DIOHEJBAN

Minden kisgyercknek lehetdséget
kellene adni, hogy sportoljon - nem a
trofeakért, hanem amiatt, amit kozben
tanulnak. Exek kizil egy fontos tanulsag:
nem gz szamil, hogy hal kezded, hanem
az, hogy hal fefezed he!
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MIERT NE TE LENNEL?

wAmikor flatal voltam, azt gondaltam, hogy a nagykutyak ' ériik, hogy mi a
fene tirténik... legyenek ok biborosok, piispakik, tibornokok, politikusok,
vagy cégvezerdk. Biztos voltam benne, hogy tudjik. Most mdr én is ,magyku-
fva ' vagyoek & tudom, hogy nem rdjak. "

David Mahoney

Amikor kissric voltam, a csalid baritaihoz, Zernerékhez jartunk. Min-
dig volt Coca-Cola a hitdjikben. (Anyu azt mondta, hogy azén, men ok
gaedagok. Mi otthon vizet ittunk,) Azt gondoltam, hogy aki kolat tan ott-
hon, az mdr tényleg  megfogta a malac farkdt™! Egy napon nekiink is let
Coca-Coldnk a hiitonkben, Csak akkor jottem rd, hogy a Coca-Cola nem
lesz1 az embert nagymendveé.

Egy ideig ugy tint nekem, hogy akik dltényt viselnek, azok tényleg
~beérkezett emberek™. Apu esak temetéseken viselt dltnyt, de gy gon-
doltam, hogy az nem szimit, Aztin fokozatosan elkezden derengeni, hogy
ha valaki 6ltonyt hord, attd]l még nem lesz zseni.

Amikor izenkét eves voltam, Ausztedlia mimiszterelndke akartam len-
ni. ..A miniszterelndk aztan tud mindent!™ Ez az elképzelésem azota tobbé-
kevéshe magatol eltiint.

Amig nem kezdtem el konyveket imi, azt gondoltam, hogy a szerzdk
mindent tudnak.

Lehet, hogy valamikor te is azt gondoliad, hogy vannak szakértok, akik
mindenre tudjak a vilaszt, Nincsenek! A sikeres emberek nem szuperhd-
sik. Nekik 15 egy fejik van, huszonnégy 6rabol all a napjuk, dlialiban két
kezilk ¢és labuk van. Keszségeket és dtleteket fejlesztettek ki és azokar
piacra dobtak. Te is kifejlesztheted a sajat készségeidet és dtleteidet, artdn
placra dobhatod arokat,

DIOHEJBAN

sSenkinek sem allitanak ki egy engedélyt,
hogy sikeres lehessen. 1sten nem kaszalodik
le a felhik koziil, hogy azt mondja:
wMost vagj bele!™ Azt sem mondja:
~Ezt megteheted!™ vagy Ezt nem
teheted meg!™ EZT TE MONDD
MAGADNAK!
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AMIKOR A DIAK KESZEN ALL...
wAmikor a didk készen all, a mester meg fog jelenni.”

Amikor szizszazalékosan eltbkéled magad, hogy megvilioztatod az
Cletedet, vagy hogy clérsz egy célt, akkor azok az eschazdk, melyvek segi-
tenek neked ebben, maguktdl megjelennek: emberek bukkannak fel, bari-
tok kdlesonadnak kinyveket, a megfeleld hirdetések jonnek veled szembe
s egyszerre a megleleld wdiben a megfeleld helyen taldlod magad. .,

Vajon ezzel azt akarom mondani. hogy ilyenkor jobban tudatiban vagy
a lehotoségeknek vagy azt, hogy magadhoz vonzod a lchetoségeket?
Mindkettd igaz!

Emliékszem arra, hogy 1983, oktdber 19-én elhataroztam, hogy barmi
dron sokkal boldogabb leszek, mint életem elsd huszondt évében voltam.
Harom nappal késobb minden kiléndsebb ok neélkill egy olvan radidallo-
masra tekertem, amelyet addig sohasem hallgattam. Eppen egy indula
szeminariumrol beszéltek. Elmentem arra a kurzusra, és ez az életemben
ey forduldpontot jelentett.

Atélt tapaszialatom nem szokatlan - hanem inkdbb dtlagos. A rejtély
nvitja az eltikéltség. Az eltikéltség nem azt jelenti, hogy valami utin va-
gvodunk - ez egy mélyen magadban meghozott dintés, hogy barmi dron
megteszel valamit.

DIOHEJBAN

AMINT MEGHOZUNK EGY DONTEST, HOGY MEGTESZUNK
VALAMIT, AZ ESZKOZOK MEGIELENNEK EHHEZ. Félremagvariz-
hatjuk ereket a srerencses eseteket véletleneknek. De ha alaposabban
odafigyeliink, akkor észrevehetjik, hogy ez rendszeresen igy torténik...
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VIII

AMIKOR HARCOLSZ
A VILAGGAL,
MINDIG A VILAG
NYER.

Ha nagyobb lelki békét
akarsz,
hagyj fel azzal,
hogy mindent felcimkézel

»j0”’-nak vagy ,,rossz”-nak.
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. Yem tehetek rola - az egés csaladom tiszta para!l”



NYOLCADIK FEJEZET

Szerencse
Gondolatok
Lelki béke
Holisztikus vilagszemlélet
SZERENCSE
r

pon eltint a szegény fGldmives lova, A szomszédal sopinkodva
mondtik neki: Micsoda balszerencse, hogy megszokin a lovad!™

Az Breg fildmives igy valaszolt: Ki tudja, hogy ez joszerencse vagy
balszerencse,™

A szomszédok aronnal rivagtak: ,Csakis balszerencse lehet!™

Egy het mulva visszatért a féldmives lova és hosz vadld kivene on,
Jottek & sromszedal, hogy egyiitt oriljenek vele: . Micsoda szerencse,
hogy visszajitt a lovad, és még hisz masik lovat is hozott!"”

Az odreg crre azt valaszolta: (Ki tudja, hogy ez joszerencse vagy
balszerencse!™

Eltelt egy nap. A foldmiives fia az egyik vadlovon lovagelt, a 16 felbu-
kott, es a fid eltirte a ldbat. Jottek a szomszedok es igy sopankodtak: Mi-
csoda balszerencse!™

A Foldmives erre azt mondea: , Ki tudja, hogy ez joszerencse vagy bal-
szerencse!”

MNehany szomszed mérgesen igy szolt: Hat persze, hogy balszerencse,
te buta dreg bolond!™

Eltelt egy hét, és egy hadsereg vonult &1 a viroson, Az Osszes egészsé-
ges, fintal férfit besoroztak, hogy tavoli orszagokban csatizzanak. A fold-
mives fidl, mivel eltdrt a Kiba, hatrahagviak. A szomszédok iinnepelve
mondtik: Mekkora szerencse, hogy a fiad hiatramaradt!” A Bldmiives
igy vilaszolt: Ki tudja...”

Egesz eletiinket eltdlthetjik azzal, hogy az eseményeket elemezgetjik:
B2 10, ez nem j&!™ De ez teljesen hiabavalo, Sajnos hajlamosak vagyunk
az eseményeket kataszirofinak™ cimkézni még akkor is, ha csak az cgy
srdzalékat latuk a teljes képnek.

I i: [t valaha cgy szegeny ember. Volt neki egy fia és egy lova. Egy na-
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Egéseen addig, amig azt hiszed., hogy minden rosszul sikeril, addig
rosszul is fog sikeriilni. Mig a napjaidat puffogva és vagdalkozva télidd
¢l, semmi sem fog mikddni. De abban a pillanatban, amikor megviltoz-
tatod a gondolkodasmododat, minden megvaltozik,

Foglalt helyed ellenére nem engediek fel a repiildgépre, és igy szolsz:
~Ez borzasztd! Rohanok! Rajta kell lennem azon a jaraton!™ Amig igy
gondelkozol, addig az emberek 41 fognak gdzolni rajtad, kavét dntenek az
dledbe, elveszitik a poggvaszodat. AMIKOR HARCOLSZ A VILAG-
GAL, MINDIG A VILAG NYER!

A dolgok abban a pillanatban viltoznak meg, amikor azt mondod: Az
életemben nincsenek véletlenek. Ott vagyok, ahol lennem kell,”™ Talalko-
zol egy régi barattal, egy 0j bardttal ismerkedsz meg, idit szakitasz egy
kiinyv elolvasasira és az élet javulni kezd.

A logikus szemléletmad nem mindig hasznalhatd, Jelentkezel egy al-
lisra, de nem kapod meg. Ha azt gondolod: (Ez a munka nekem jart vol-
na! Megvannak a megfeleld képesitéseim, a szikséges élentapaszialatom,
Most igy az ¢letem romokban hever!™, akkor az eleted tényleg romokban
fog heverni! Tetszésed szerint valaszthatse: lehetsz egy hetig roncs, vagy
akar cgy ¢leten at! Alatdmaszthatod mindezt csodilatosan logikus érvele-
sekkel. Az érvelésed teljesen helyénvalo lehet, de az életed nem fog mi-
kadni. mert az ¢let nem logikus!
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Ha tobb nyugalmat akarsz, akkor hagyj fel azzal, hogy mindent feleimke-
zel Jjo"-nak vagy .rossz”-nak! Dean Black, kGnyvében, (The Frogship
Perspeciive) két igaz thriénetet idéz:?

o Egv Hzenhat éves kosdrlabdasztdr mindkét labdt elveszitette egy hale-
sethen.”

WEgy kfizépkore férfi, aki szitletése dta vak volt, visszanverie lgtdsdar, "

A kosarlabdazo Curt Brinkman kiemelkedd toloszekjatekos lett. Egy
interji soran ezt mondia: A mostani helyzetemmel ugyanannyira elége-
dett vagyok, mint amikor labam volt. Nem tudom, hogy milyen ember len-
nék, ha nem vesziteltem volna el a ldbaimat, de azt tudom, hogy mit értem
el. Tudom, hogy mik a céljaim, és ez nagyon izgalmas. Nincs okom arra,
hogy mast kivinjak magamnak,”

Es az btvenkét éves ferfi, aki visszanverte latdsit. .. Pszicholbgusdtol,
Richard Gregory-tol tudjuk: ,,Vak emberként jol érezte magat... De amikor
vegre visszanverte litdsat, kordbbi kimagasld teljesitményer nevelséges-
nek tintek, és a helyzete majdhogynem komikus volt.”

A ferfi latasa visszanyerdsét nagy csaldodidsként élie meg, depresszioba
esett, ¢s egy evvel késobb meghalt.

GONDOLATOK

I ecgyszeriisitve, a vildgol kétféleképpen szemliéherjiik:

* A vilag egv nagy kiaosz.

= A vildg |61 van agy, ahogy van,

A VILAG EGY NAGY KAOSZ”

Oly sok energidba keril mindenben hibat taldlni, és azzal kinozni ma-
gunkat, hogy néhanyan lopnak ¢s csalnak, hogy vannak lustdk, vannak,
akik til sokat esznek, mésok 10l sokat kiltenek, vannak akiknek kaviar
jut, masoknak csak bab. Es az allando kritizalas is szerencsétlenné tehet!

Lehet, hogy a kalkuttai éhezbkre mutatsz, és azt mondod: Minden
rosszul mikédik a vilagban!™ Ez kifogidsul szolgdlhat arra, hogy ne hozd
rendbe sajat életedet. Hu indiai lennél - vagy Kalkuttaban €lnél, hogy se-
gitsd az indiaiakat - talin a szitudcid egy kicsit thbb értelmet nyerne szi-
moddra, De a tdvolbol megitélni olvan szituaciokat, melyeket nem ériiink
teljesen, nem til nagy segitség. Ha valtoztaini akarsz a helyzeten, az mér
mis dolog. De az agonizialas nem segit! A segitdkész emberek, mint Terée
Anya, nem agonizalnak - 6k cselekednek!
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A VILAG JOL VAN UGY, AHOGY VAN"

A masik lehetdség az, hogy elfogadjuk a vilagot olyannak, amilyen. Szé-
get tithet a fejedben: JMi a bizonyiték arra, hogy a vilig Ogy jo ahogvan
van?™ Mert a vildg olyan, amilyen! A Hold a Fold kériil kering, a Féld a Nap
kiril, a rozsik viragha borulnak. a madarak énekelnek, az emberek meg-
hizasodnak... és elvalnak, a sromszédok veszekednek. Es ezek mind a dol-
gok nagy tervéhez tartoznak.

Azt mondam, hogy: Az embercknek nem kellene betegnek lenniiik, az
embereknek nem kellene hazudniuk...” olyan, mintha azt mondanink: A Nap
tal nagy!™ A dolgok olyanok és gy mikédnek, amilyenek,

Kinga azt gondolja: , Nem Ichetek boldog, ameddig nem lesz vilighéke.”
Nemes gondolatnak tinik, de nem tdl intelligens! Jobb, ha mar kdzben jol
erzed magad, mikdeben azon munkalkodsz, hogy a vilagnak azon szegleté-
ben, ahol élsz, nagyobb béke legyven. Lehetséges Ggy clfogadni a vildgot,
amilyen, ¢s meégis elkotelezettséget vallalni arra, hogy javits a dolgokon!

HA EZ NEM LENNE, BOLDOG LENNEK!

Egv nyvugdijas igazgato ezt mondia nekem:  Kordbban a millios Gzletek
miatt aggddiam, most a piszkos ablakok és a pazsitnyiris miatt idegesitem
magam!” Ezzel azt mondta: Most, hogy kevesebb nagyobb dolog"” miatt
kell aggddnom, a kisebb dolgok’ miatt aggddom, melvek nem szimitanak.”

Ez igaz! Mindig rafalunk valamit, ami mialt aggddhatunk. Képzeld el,
hogy egy tuzenkétoras repiloat elot allsz. A repiilogép éppen most hagyta el
a kifuto betonjit. Csak remélm mered, hogy egy kicsit lazithatsz, talin még
aludhatsz is egy keveset, Es aztin észreveszed. A melletted 018 férfi dramii
pontossiggal, hat masodpercenkémt szipakol ecgyer: Egy, kettd, hirom,
negy. Ot szipakolas, egy. kettd, hirom, négy, &1, szipakelds...” Azt gondo-
lod magadban: ,Jaj ne! Ez a hapsi egy szipakold metrondm! Oriilnék, ha
nem kellene tizenkér orin keresztill egyiint utaznom vele!™

Kiveszed a ysebedbdl a szamologepedet: | Tiz szipdkolds percenkém
szorozva... az ezerkétszhdz szipakolis Frankfurtig! Lehet, hogy ez lesz éle-
tem legrosszabb ¢jszakajal™

Egészen mostandig nem vetted észre a mogotied alvo kisbabat. Hirtelen
felpattannak a kishaba szemei, és elkezdi tiddkapacitasit sirdssal teszielni
Nehéz figvelmen kiviil hagyni a visitd babdkat a hosszd menetidd alan, Ek-
kor mar azt mondod magadnak: s én még a Szipakold” miatt idegesitet-
tem magam?! A modortalansagot még valahogy eltiirbm, de mit csinaljak
egy visitozo babdval? Hét csoda, ha kiborulok?”
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Ekkorra mar kezdenek 1gazan rosszra fordulni a dolgok. Minden fgyel-
meztetes nelkil a jumbo jet razkodik egyet és a fGld felé veszi az iranyt. El-
sapadsz, a gyomrod a torkodban van. Mindenki kiabdl. A mentémellény
utan nyulsz, mikdzben igy cgyezkedsz Istennel:  Ments meg engem ebbil a
zuhandshol, €5 igérem sohasem fogok idegeskedni a szipikolok miatt! Bol-
dogan elturdm az tvoltdzi csecsembket egészen Eurdpidig.”

A repiild ismeét vizszintesbe kerill és elkezd emelkedni, A pilota elnézéss
ker & varatlan felfordulasért. A bebi abbahagyija a sirdst, &5 Szipikold ar ¢l-
alszik. Ismét békésen a kereszirejtvénvedbe temetkezel - udod most mi tor-
temik? Szipakolo elkezd harkolni. . Jaj ne! Ha nem kellene ezzel az alakkal
egyiitt utaznom, akkor tényleg szerencsés lennék!™

Az élet igy mikadik: van egy aggodispiramisunk™, &5 a legfontosabhb
dolgok miatt aggodunk. Ha eltorik a labunk, nem agpodunk a fejfdjasunk
miatt - mig & torott lab Gssze nem forr. A horkold férjek csak addig irrital-
niak benninket, mig a furdoszoba lingokban nem all.

Hogyan aggddjunk kevesebbet? lsmerjik fel, hogy stressziinket a fejiink-
ben letexd szabdlyok iranyiyak, Amint félretesziink néhany szabalyt, vagy
megszabadulunk t6lik, skkor mar rogtin nem bosszankodunk annyira, ami-
kor az élet nem veszi figvelembe a szabidlyainkat .

Tudatosan igy donthetiink: ,.Senki sem
fogja a napomat elrontani.”™ Kiegyezhe-
tink magunkkal Ggv, hogy: . Armogins
bankalkalmazottak, parkolddrik, mar-
cona rendordk, citromba harapott pin-
cerlanyok nem fogjik a napomat meg-
keseriteni!” Emlékeztessiik magunkat
arra, hogy a vilag drdmai eseménycinek
titkrében egy udvanatlan pénztirossal
vald konfliktus nem is elvan dramai!

DIOHEJBAN

Mais lehetdségek is vannak, minthogy
elontsin a pulykaméreg. Lehetséges, hogy
valami szorakoztasson, vagy példiaul lelke-
sitsen. Minél kevesebb szabalyt allitasz fel
arra, hogy milvennek kellene lennie 1
az ¢letnek, és hogy masoknak hogyan
kellene viselkedni, annal kénnyebb
boldognak lenned.
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HA TUDTAM VOLNA,
el HOBY MA ILYEN

0 [ SZORNYU NAPOM LESZ,
\ AKKOR TEGNAP BOLDOG
| LETTEM VOLNA!

P

MIERT TANULJAM MEG A GONDOLATAIMAT KONTROLLALNI?

Keét okbol:
= Nem tudod kontrollaln a kirnyezetedet, az id6jarast, ¢s masok rolad alko-

tott gondolatait sem. Az egyediili dolog, mely felett teljes kontrollal ren-

delkezel - &5 ez a legfontosabb - a gondolataid.
= A kiilsoségek nem tesenck benniinket boldogga!

Mondhatnad azt is: . Ha ez vagy a2’ meglenne, bofdog lennék!” Ez
nem igy van! Koriilbelil huszonndgy driig boldogga tenne, aztin talilnal
valami madst, ami miatt ismél nyafoghatsz.., Kepzeld el: kérnéd Istent,
hogy adjon neked egy Gf Porsche-t, és mi tériénne? Az égbol eléd pottyan-
na egy uj Porsche, Majd kibijndl a birddbdl! Elvezetnél a boltig, ahol egy
kamasz nekitolnd az autddnak a bevasiarlokoesijat... ekkor azt gondolnad:
Addig nem leszek boldog, ameddig ezt a kis kélvkét meg nem fogom!”

Emlékezz vissza egy torténctre. ami a mal héten lelbosszantott; pel-
daul egy taxis beszdll neked, a bardtod elfelejtetie a sziletésnapodat, el-
loptak a pénztircadat. Ismerd el, hogy nem maga a konfliktus bosszanton
fel, hanem az, amit gondoltdl rola. Bizonyvgathatod: | Barki ideges lett vol-
na." Ez nem lgy van. Csak a legtdbh ember! Egész &letiinkben arra lettink
kondicionidlva, hogy bizonyos gondolataink legvenek a dolgokrdl. A4 gon-
dolatok tesznek benninket baldogtalannd - de gondolatainkat megvalioz-
tatfatiuk!
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MOHEJBAN

Az életszinvonaladon agy javithatsz, ha o gondolataidon javitasz, es
gondolataid hatiassal vannak érzéseidre.

LELKI BEKE
MIERT VAN SZUKSEGEM LELKI BEKERE?

legtobb ember egyetért abban, hogy tibb szeretetre vagyik életé-
Ahun. de nem értik, hogy minek munkdlkodjanak a lelki beke eléré-

séért, AZERT, MERT A SZERETET ES A BEKE ELVALASZT-
HATATLANOK. A szeretet nem érzelem, A szeretet nem a masik birtokli-
sat jelenti. A szeretet valaminek itélet nélkilli megtapasatalisa. A szeretet
keresese kizben nagvobb lelki bekeére lelsz - ¢s a béke keresése kiozben
tobb szeretetre lelsz.

A lelki béke nem a nvugtatok szedése. A béke egvensiilyi jelent.

A haremiivészetet tanuldk elsd feladata, hogy taldljik meg belsd egvensi-
Iyukat. Karatézés kizben megtanuljak, hogy az erd a lelki egyensilytol és a
lecsitult értelemtd! (g, Ha thlségosan izgatottak, akkor mir el is intézték
oket. A golfjatékosok is tudjak ezt. Tandcsuk: Lazits! Erezz rd az erGdre,
szabadul) meg a kavargd gondolatoktdl - &s telitaldlat, sikeri] az dtes!™

Erod forrasa az egyensily, avagy a lelki béke. De a hékesség nem almos-
sdgot jelent! Békében €lmi annyit jelent: szovetséget kdtsz az erokkel, ahe-
lyett hogy harcolndl ellenilk. Békében élni annyit jelent: az egészet érzdkeled,
ahelyett hogy fennakadnal a reszleteken.

AMINT KIFIZETEM AZ AUTOM RESZLETEIT, BEKESEBB LESZEK!

Fred azt gondolja: ..El6bb a szamlaimmal foglalkozom, csak azusdan ke-
resem a harmomial.” Elmélethen jol hangzik, de alaliban az eredménvek
kiabranditoak. Ez azért van, mert a fo feladatunk életiink sordn nem abbdl
all, hogy megsrabaduljunk jelzalogunktol és kiszélesitsiik az aszomeden-
cénket.

Azeérl vagvunk itt, hogy segitsiink egvmason. Ehhez az élet nekiink a
kovetkezo utasitasokat adja:

» AKKOR VAGYUNK A LEGBOLDOGABBAK, HA SEGITUNK MAS

EMBEREKNEK, HOGY EGYENESBE JOJON AZ ELETUK.

» AKKOR VAGYUNK A LEGMAGANYOSABBAK, AMIKOR AZ A FO

CELUNK, HOGY A SZEMELYES BIZTONSAGUNKAT MEGTE-

REMTSUK.
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Egyébkeént is, ha teljes biztonsagot keresel, akkor rossz bolygot valasztottal!

Fred azt mondja: ,,Ha majd meglesz a kertes hizam a z6ldbvezetben, ha
befolynak a nyugdijforintkaim, akkor majd biztonsighan érzem magam.”
Ahogy azt elképzeled Fred! Probald meg ext beadm példiul egy buszvezetd-
nek, akinek a busza fékezhetetlenné valt egy itkeresziezddésben! A bizton-
sag csakis magadban rejlik - barhol mashol csak mese! Bankok mennek
tinkre, kormanyok buknak meg, cégek tinnek el, jumbo jetek potyognak le
az éghdil...

Hogyan birkdzz meg az élet bizonytalansagaval? Fogadd el! Oriilj neki!
Mondd aze: | Ittlétem élvezetének a fele abban rejlik. hogy nem tudom, mi fog
torténni a kovetkezd pillanatban!™ Kicgyerhetsz magaddal: | Tarénjék hair-
mi, meghirkdzom vele!™ Nézz farkasszemet félelmeiddel! Mondd azi: . Ha le-
ég a hdzam, majd elmegvek miashova! Ha kimgnak, masho] keresek munkat!
Ha eliit a busz. .. eltiindk innen!™ 11 a tdriénet vége.

Ez az allispont nem meggondolatlan, csupin realista. A Fold veszélyes
hely. Nagyon sok ember meghal itt! Ez azonban nem jelenti azt, hogy Ggy
kellene élned, mint egy riadt nyuszinak.

HOGYAN LELJEK RA A LELKI BEKERE?

Ez részben hozzddllas kérdése. Alukuljon napi szokdsodda, hogy laziisd el
magad,

Egy dolgot észrevehetsz azokban, akik lelki békében élnek: mindegyikiik-
nek van egy napi gyakorlata arra. hogy fenntartsak lelki egyensdlyukat. So-
kan imadkoznak, vannak, akik meditilnak vagy hajnalban a strandon sétilnak
lazitasképpen. Mindegyikilkknek van egy csendes belso szentelye. Azzal hogy
visszavonulnak belsd szentélvitkbe, a kiilvilagot is jobban érzékelik.

MNégy dven it eldaddsokat tartottam a test és a lélek relaxaciojardl. Mindig
clamultam azokon a valtozasokon, melyek azokban az emberekben jotick lét-
re; akik tényleg megtanuliak lazitani. Tlyen dolgokat meséliek:  Mar a milié
a fejfajasom.”, Elmilt az isiaszom.”, Felpiregott a vallalkozdasom.”, A gye-
rekek vidamabbak.”, \Javult a kapesolatom a férjemmel.”, | Jobban megy &
golll” Legtibb esetben a résztvevik semmit sem tetiek. Egyszerien elenged-
ték magukat,

A nyugati viligban megtanitanak benniinket arra, hogy ,csinaljuk™ a dol-
pokat. Ezzel nem vitatkozom. De miclatt barmibe belekezdenenk, hagyjunk
fel & minden ellen vald harcoldssal, Ugy ndvilink fel, hogy a kilzdelemben hi-
sziink. Azt tanuljuk, hogy erdlkidjink, csortessiink és az emberekre nyomast
gyakoroljunk. Erzel kimeritjlik magunkat és mindent efrontunk.
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En ezt egy nagy keriilével tanultam meg. Amikor dgy dontdttem, hogy
portréfestd leszek, elhatiroziam, hogy semmi sem allhat az utamba, Az
cletfilozofiam ez volt: Fess napi tiz drdt, hetente hét napot - ha ez igy
nem megy, fess egész ¢jjell” Borzalmas képeket festettem!!! Kimeriilt
voltam és fruszirilt, és akkor elkezdett derengeni: a kétségbeesent akaris
nem visz elore!

Ameddig azt dllivod, hogy az élet egy kizdelem, addig kilzdelem is ma-
rad. Hagym kell a dolgokat magukidl kibontakozni!

Egy fiatal fiu atutazta epész Japdnt, hogy taldlkozzon egy haremiivész
mesterrel. Amikor fogadta 6t a mester, a il azt mondta: LA legjobb aka-
rok lenm az egész orszighan, meddig fog tartani?”

A mester erre azt felelte: , Tiz évig.”™

A tanitvany igy szdlt:  Mester, én nagyon eltékélt vagyok! Gyakoroini
fogok ¢jjel-nappal! Akkor meddig fog tartani?”

A mester erre azt felelte:  Akkor hasz évig!”

KORULTEKINTES

Legtibbiink mir felismerhette, hogy milyven nehéz a jelenben élni és,
hogy a legtibb idinket azzal 16ltjilk, hogy kesergiink a milton, vagy a jo-
vl rettegiink.

A manak élni olyan, mint egy drotkétélen egyensilyozni. Mindenkép-
pen leesel, de gyakorlattal egyre tovibb tarthatod meg egvensilyodat,
Ime keétfajta stratégia, hogy miképpen tarthatod a jelenben a tudatodat:
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« MINDENRE ANNYT IDOT SZANJ, AMENNY1 SZUKSEGES HOZZA!

Ne hagyd, hogy az életed egy rohands legyen! Ha az a meggydzidesed,
hogy: ..Ugy sines elég idom!™, tudod mi fog tirténni akkor? Sohasem lesz
elég iddd! Rohanhatsz majd, hogy épp elérd a buszt, ¢pp elesipd a liftet, te-
lefonhivasok koziu ebédelhetsz.,

Barmit is csindlsz éppen, mondd magadnak: , Amig ezt a levelet irom (ezt
az inget vasalom, ezeket a sulyokat emelgetem) arra dsszpontositok, amit
éppen csindlok. Addig tart, ameddig tari. Sietni - azt biztosan nem fogok!™

« GYAKOROLD A _KUTYAK EBERSEGET™

Amikor elviszed a kutvadat sétilni, megfigyvelhetsz valamit. A kutydk
mindent ésrrevesznek... Minden bokrot, minden virdgot, minden gazt s
minden vizesapot. Vidd el a kutyust sétilni ngyanazon az dton akirhanyszor:
neki minden alkalom egy 0j élmény! A kutyik a jelenben clnek.

Amikor a kutyik éberségét” probialjuk gyakorolni, észrevehetjik, hogy
az esziink valahol egészen mashol jar. Probalj agy enni egy ételt, hogy min-
den falatot kiildn izlelgetsz! Beszélj gy egy bardtoddal, hogy minden szaviat
meghallod! Figyelj egy dalra, és vegyél észre minden hangot! Séta kozben
minden fit figvelj meg! Fokozatosan egyre jobban fog menni!

Erdsitsd meg magadban: JRENGETEG IDOM VAN." Az a megerdsités,
melvet Gjra és djra isméliink, o tudatalattink részévé vilik, Amikor siirgetve
érzed magad, jusson eszedbe: , Rengeteg idom van.™

A Szufi mesterek Ggy tartjak, hogy alva szifesink, életinker alva ralijuk
el, év meg kell halnunk, mieldt felébrednénk. Szerintem Gk it a tudatunkrol
beszélnek. Oly gyakran cselekszink automatikusan, mikdzben gondolataink
Jkaveszinetet” tartanak.

Minél tovibb tudsz egyensilyozni a drotkitélen”, annal jobba vilik éle-
ted.

MIERT LAZITSUNK?

Majdnem minden cselekedetinkkel eredmenyeket dilddzink, A relaxicio-
val, a meditacioval, és az imadkozfissal mas a helyzet. Ezekkel nem lehet
eredményeket iilddzni. Persze mudhatod, hogy vannak hosszu tavi elonyen,
de 1eljes figyelmeddel a jelenre kell dsszpontositanod! Maga a eselekvés a
ceelekves futalma, Ez egyszer ne probalj ,kapni”™ - egyszerien inkabb |, fe-
gvél ', mint ,, cselekedi !

114



HOGYHOEY BOLDOG?
NINCS IDOM BOLDOGNAK LENNI

Amikor hosszi idén it relaxalsz, a mélyrelaxicio letisztult csendesseé-
ge fokozatosan dtszirddik a mindennapi életedbe. Sokkal ellazuliabb le-
szel, és Osztondsen raérzel majd dolgokra. Ez olvan, mint amikor a kanoc-
szalat az olvadt viaszba martjuk, majd kihizzuk - mindig egy kicsit téhb
viasz marad rajta, ebbdl lesz a gyertya,

Mindannyiunk rendelkezésére all cgy belsd hang - de ez a hang nagvon
halk. Ha tdl hektikussa és zajossd valik az élet, nem halljuk meg. Ha a
killsd wirténescket elesendesitjik, akkor beliilrl is hallunk. Intuicionk
mindig veliink van, de nem mindig hallgatunk ri.

A kutatasok ujra ¢s Gjra megerdsitik, hogy clménk lecsendesitése jo ha-
tassal van egéseségiinkre. Két vildghirli egyetem hallgatdi hetvenhdrom,
idiisek otthonaban él6 embert tanulmanyoztak. Az iddsek vagy &) nem
kaptak . kezelést”, vagy b) naponta meditiliak. Négy év elteltével annak a
csoportnak az egynegyede meghalt, akik nem meditaltak. Azok, akik me-
ditaltak, még mindannyian élek.?

1978-ban Robert Keith Wallace tizéves kutatds utin megjelentette ta-
nulmanyat a meditaldo emberekrdl, Bioldgiai korukat harom kritérium sze-
rint értékelte ki: vérnyomas, hallds, latis. Megfigyelte, hogy azok az em-
berek, akik hozzivetGlegesen &t éven at meditdltak, atlagosan 6t évvel
voltak biologiailag fiatalabbak. Azok az emberek, akik tobb mint 6t éven
at meditaltak, atlagosan tizenkét évvel voltak biologiailag fiatalabbak, az-
Az egy sziiletése szerint hatvan éves embernck koriilbeldl negyvennyole
eves teste” volt.



Eszrevettem, hogy amikor idot szakitok arra, hogy lazitsak, meditaljak,
vagy imadkozzak, akkor kiegyensilyozottabb vagyok és jobban kontrolla-
lom magam. De hamarosan dnelégiiltté vilok, kezdem elhanyagolni az
imadsagot és a meditdciot, Az élet ilyenkor stresszesebbé valik, és én s
frusziralt leszek. Elveszitem nyugalmamat. Amikor visszatérek a napi re-
laxdacios programomhoz, az élet 1smét simin megy toviabb.

Sok elfoglalt ember fut hasonlo kirdket. A tanulsag: . Ha nimes idod
lazitani, akkor feltétleniil lazitanod kell!" Azt gondolhatndnk, hogy ezt
végiil megtanuljuk - de sajnos nem tanuljuk meg!

Nyilvanvald, hogy a relaxicio egyfajia jo érzetet kelt benniink, de van-
nak mas eldnyei is, hiszen olvan embereker vonzunk magunk kiré, akik
hasonldan éreznek, mint mi. Amikor nyugodtnak érezzik magunkat, ak-
kor nvugodt embereket és nyugodtabb szituaciokat vonzunk magunkhoz.
A haragos emberek a békés embereket cgy kicsit bogarasnak tartjak - igy
méishol keresnek okot a veszekedésre, Ha viszonylag békés természeti
vagy és haragos emberekkel kell, hogy dolgoze, 6k dltaliban peldat vesz-
nek rolad, és jobban viselkednek!

Ha segitségre van szitkséged a relaxacios/meditacios techmkak clsaja-
titisihoz, sokféle kinyv és tanfolyam dll rendelkezésedre, barmilyen

modszer 15 tetszik neked.
[INTENZ/V OSZTALY =

.-.I.lli

LVegvél eziistit, adj ¢l aranyat, foglalj a frankfurti jaratra helyet ¢s
mondd meg Hendersonnak, hogy ki van rogva...”
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NEHANY TIPP A RELAXACIOHOZ | MEDITACIOHOZ :

* AKKOR GYOGYITO HATASU HA MINDENNAP CSINALOD. Le-
gyen az a célod, hogy mindennap és ugyanabban az idében meditilj. Haj-
nalban a legjobb, akkor nem zavar semmi, és igy rdhangolodhatsz egy
tjabb napra.

» ULVE MEDITALJ! - Ha lefekszel: elszundithatsz!

= HA NINCS IDOD RELAXALNI, AKKOR 1S RELAXALI A meditdcio
tibb idit visszaad, mint amennyitdl megszabadit™. Sajat , tuningoliso-
dat” tekintsd Ggy, mint az autdk tuningoldsat - hisz perc naponta, hogy ja-
vitsd a hatékonysagodat,

ES AMIKOR SZORNYUNEK LATSZ MASOKAT. ..

Probild meg a kivetkezdt. Minden alkalommal, amikor egy veszeke-
deés kizepén talalod magad, vagy bsszerigod a port a fonokaddel, a fér-
jeddel, apdsoddal, anydsoddal: vonulj vissza! Egy csendes helyen lazits!
Probild elfogadni dket! Sugirozz feléjiik szeretetet, barmilyen elképzel-
hetd madon! Ha ez egy kicsit ,agyament’ new age technikdnak tinik
neked. ennek ellenére probild ki! Nem kell, hogy megértsd - csak hasz-
nald! Sokan ezt teszik. Az eredmények meg fognak dobbenteni!

DIOHEJBAN

Kezd) minden napot azzal a szindékkal,
hogy kiegyensilyozott és nyugodt leszel!
Lesznek olyan napok, amikor o
Jatszva dtvitorlazol igy a lefekvésig,
de mis napokon, a reggeli lagyiojasodon
sem Jutsz til. Ha a lelki béke a napi
celod, ez egyre jobban és
jobban fog menni.
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NE CSAK HAJTS, PIHENJ 15 EGY KICSIT!

Eszreverted mar, hogy egész nap kirdndulhatsz, mégis feltéltve érzed
magad - ellenben ha csak egy délelottit eltéliesz egy bevisarlokbzpont-
ban, akkor dgy érzed magad, mint akin dtment egy uthenger?

Korialoitink mindennek van egy rezgése - legyen az [u, beton, vagy
milanvag, Ezeket a rezgéscket érzékeljilk, Az erdiknek és a kerteknek
gyogyito rezgése van: feltbltenek energidval. Masfajta rezgésik van a
plizaknak és a mélygardzsoknak: ezek clszivjak energiankat. A katedrali-
soknak emelkedett a kisugdrzasa, A mianyagteritds, koszos cttermek, a
fiistés cschok és a vetkdzdbarok alacsony encrgidji helyek - ezek
Slevetkdztetik™ energiadat.

Nem kell zseninek lenni ahhoz, hogy felismerd: kimyezeted finom
energifi befolyisoljik egészségedet és érzelmeidet. Ha tilteng benned az
energia, akkor ellenallsz a betegségeknek és mis emberck rossz hangula-
tanak, Ha az energiaszinted alacsony, akkor depressziot és betegsegeket
vonzol magadhoz.

DIOHEJBAN

Megéri vilogatosnak lenni, hogy hova cipeled el tested. Jobb éhkoppon
maradni, mint egyes éttermekben étkezni! ldonként jobb otthon maradni,
mint bizonyos hotelszobikban éjszakiazni, Félton dvd magad és bizz a
megérzéseidben! Ovd magad az olyan helyektdl, melyek elszivjak energi-
adat! Ha valahol nem érzed jol magad, egyszeriien setal) tovabb!

TEREMTS MAGADNAK EGY
KIS SZABAD TERET! ok

Nem véletlen, hogy a vilig Dsszes
kultirdjaban tisztelete és hagyoma-
nya van az egyediil eholion ido-
nck. Serdiilkorukban a fiatal
amerikai indidanok ¢s afrikai
busmanok elthagviak torzsiiket,
sokdig dlnek egy hegycsicson,
vagy egy ideig a vadonban élnek,
hogy megtaliljak életiik ertelmat,
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A magy tanitok. mint Kriszius, Buddha és - _——
Mohammed mindannvian inspiridciot meritettek I

a magianybol - ugvanigy szerzetesek millidi, médi- ; - J
umok, ¢s az igazsag keresol, akik a tanitok nyomaiban %,/—'
jartak. Mindenkinek sziiksége van egy olyan szent helyre, =i

ahol nem csordg a telefon, nincsenek tjsdgok, ébresztborik

es elfelejthetjitk banki egvenlegiinket. Akdr a haloszoba sarka,

akar egy kis zug az erkélyven, vagy az erddben: ez az a hely, shol 7
sremlélodhetiink és alkothatunk. :

M

HOLISZTIKUS VILAGSZEMLELET —
N
wAmikor barmit magdban probdalunk kivagadni, akkor rdjiviink, :

hogy ez mindennel szorosan dsszefiige a vildgegveremben ™ j

John Muir

A tizenhetedik szizad 6ia a mdomdany Tsaac Newton elvén
alapszik: vagvis ha valamit meg akarunk érteni, dara-
bokra szedjiik ¢s a darabokat megvizsgaljuk. Ha
meég mindig nem eértjlik. akkor még kisebb
részekre bonyuk... a molekulaktol az
atomokon &t az elektronok,

quarkok, és a bozonok
fele... és végill
megertjiik az
univer#umiot!
Valoban?7??

w 1eged keresnek!™
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Fogj egy Wordsworth-verset, szedd szét prepoziciokra, névmasokra,
artan a szavakal betlikre. Mennyivel érted jobban a verset? Analizald a
Maona Lisa-t ecselvonasrol ecsetvondsra!

A tudomdny csodikal tett vellink, de ez csak az érem egyik oldala. A tu-
dominy feldarabol. Az értelem szétszedi a dolgokat, A sziv Gsszerakja,

Vannak olyan kérdések, melyekre az informiacionak és az intelligencia-
nak nincsenck valaszal. Amikor elkezded analizalmi a bardtaidal, akkor
szamodra elveszitik varazsukat, Amikor analizidlod s szétszeded a vilag-
egyetemet, akkor elkiilénited magad tole. Ha egyittérzd vagy, akkor latod
az .egészet”, és kizelebb érzed magad. Amint torddse valamivel, rogtin
odatartozol. A vilagegyetemben minden mindennel dsszefligg. Minél job-
ban darabokra sredjik a dolgokat, annal jobban szem elGl eveszyik azt.
amyi igazin fontos,

DIOHEJBAN

Az analizis ellentétje a szintczis,
Akkor leszel egészséges, ha a dolgokat
egeszkent tekinted - amikor a testedet
egésrként tekinted és az emberiséget is
egészkeént szemléled.

HALA ES LELKI BEKE

wHa az egyediili ima, amit elmondasz egdss életedben, igy hangzana: kiszi-
nim " - az Is elegendd lenne!”
Meister Eckhart

Egy pillanatra filggessz fel minden itéletet az életedde] ¢s a benne sze-
repet jatszd emberekkel kapesolatban, Képzeld el, hogy egy nap felébred-
nél, és art mondanad Istennck, Allahnak, A Nagy Léleknek, Jehovinak,
Matvinak vagy birhogy is hivod az univerzilis erét: Koszindm az élete-
met, a csaladomat, az otthonomat. a barataimat, koszonet a reggelimert es
a kivetkezo napért!™ Nem ércznéd -e magad ezutin elégedettebbnek, mini
altaliban? Ahelyett, hogy igy érvelnél: De hit nem ismered a csalado-
mat!"”, inkiabb képzeld el, hogy ha képes lennél halat érexni masnap, a ké-
vetkezd nap és igy tovibb, akkor jutalmul milyen rendkiviili bekességet
éreznél...
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Legtobben abban a hitben ndviink fel, hogy valami nincs rendben ve-
link. Nagyon hwmar arra a kivetkeztetésre jutunk,
hogy a csaladunkkal, tirsunkkal, autonkkal és mun-
kahelyiinkkel nines valami rendben. Azon rdgddunk,
ami hidnyzik.  Barcsak tisztelnének a munkahelyvemen!
Barcsak lenne egy Mercedes-em...” Hit csoda, ha dgy
tiinik nekiink, hogy a belsd harmonia illékony?

Amikor halasak vagyunk, sokkal békésebbé
valunk, Minden alkalommal, amikor azt mond-
Juk: (Készdndm!™ azt erdsitjilk meg: .Elfoga-
dom azt, amim van ¢s ahol vagyok. Azt tanu-
lom, amire sziikségem van,”

A LELKI BEKE ABBOL SZARMAZIK,
HA ARRA KONCENTRALUNK, AMINK
VAN, ES NEM ARRA, AMI HIANYZIK, Ha
elfogadod az életedet, akkor litod, hogyan szolgal
benne minden téged.

DIOHEJBAN

Ha szamodra tényleg fontos a lelki béke elérése, akkor valamikor el
kell jutned a hala érzetéhez, Most jon a lényeg: ha hilas akarsz lenni, ak-
kor halaval telve kell felébredned. Ha azt gondolod: |, Majd ha az életem
Jobb lesz, aztan leszek halas!”, akkor nem leszel soha az!

ES MI KOVETKEZIK AZUTAN?

Egy olyan kdnyvben, mely az élet értelmérdl szol, a halilt is meg kell
egvszer emliteniink, Ugye igazsagosabbnak tiinne az élet, ha nem halnank
meg? Akkor legalabb tanulhatnank a hibdinkbaol! Hiszen hogyan hasznil-
hatnad az dsszes Qjonnan szerzett tudasodat - példaul azt hogy: A nagy
sebesseggel szdguldd buszokat el kell kerilni!™ - amikor éppen dtgizolt
rajtad egy busz? Megnyugtatd lenne, ha bizonyitékunk lenne arra, hogy
hetvendt év eltelte utin még nem az utunk végén jarunk.

Einstein errdl a kérdésrdl batoritdan sz061, Bebizonyitotta, hogy as
energia nem teremiddik ¢s nem v vész el, Ezért, amikor meghalsz, vala-
minck térténnie kell a lelkeddel! Rendben van, csontjaid Iehet, hogy az
ibolyakat fogjak tragyazni, de mégis csak 1dbb vagy mint par csont és
pore, A lelkednek valahovid el kell jutmia!



A testen kiviili élmeények szintén utalnak a tiulvilag meglétére... Ha
nem 8 volt részed még testen kivilli élményben, valosziniileg smerse
olyan embereket. akiknek volt. Molly néni meséli: Ot fekiidtem a miito-
asztalon, aztin hirtelen elhagytam a testemet. Lenéztem és littam a sajat
mitétemet. Emlékszem mindenre, amit az orvosok mondiak és - akdr
hiszed, akar nem - 6k a Chicago Bulls jat¢kosairol beszéltek!™

Tébb vagy, mint csak egy test! Tehat mi tériénik azzal a részeddel, ami
nem a . tested™

Einstein és Molly néni mindketien azt a feltérelezést erdsitik, hogy az
elet folytatodik. A keleti és a nvugati gondolkodas megegvezik abban,
hogy akkor 15 van mit tanulnunk, miutan leldobtuk a pacskert. Egy dolog
biztos: nem todjuk biztosan, hogy mi van odadt és a halal egy Gszténzd
erd arra, hogy élvezzilk az cletet, amig lehetséges, Ez tényleg epy okos
rendszer!

A legrosszabb mepgkozelités, amit valaszthatsz: _Ebben az élethen
srenvedek, de a mennyekben majd megkapom érte
a jutalmamat.” Ez egy nagvon nagy kockazat!

Mennyivel jobb, ha ezt mondjuk:
~Barmit is tartogat szamomra

az orokkévalosag, a jelenlegi
celom az, hogy 11t 3 most
rendbe hozzam az

eletemet!”

MOHEJBAN

Logikus lehet azt feltételezni, hogy
barmilyen tulajdonsdgot és készsépet,
amit kifejlesztesz ebben az életben
- szeretet, clibkéltség, egyilittéreés,
kosarfonds - elviheted magaddal.
A legjobb vilaszuis, hogy it és
most fejleszd magad, kihasz-
nitlva a benned rejld dsszes
lehetlséget - és reménykedj,
hogy az elbnydk tovabbvihetdk!



IX

HOGYAN SZERETHETED
AZ EMBEREKET?
EGYSZERUEN
FOGADD EL OKET!

A teljes elfogadas
a feltétel nélkiili szeretet.
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KILENCEDIK FEJEZET

Miért vagyunk itt?
Megbocsatas
Csalad
Szeretet és felelem

MIERT VAGYUNK ITT?

epzeld el, hogy a miizlis dobozon walilsz egy versenykiirast: ,, Maxi-
Knrum tiz szoban valaszolia meg a kérdési.. Ml AZ ELET ERTEL-
ME? " Mit trdl erre?

~Egv sajat hazat szerezni és megtilteni mindenféle hasznos holmival!™

~Osszehozni egy milliardot és visszavonulni a Bermudikra!™ vagy ezt

~Golfban ¢gyjegyl szamra csdkkenteni a hatranvomat!™

Titokban mindannyian tudjuk, hogy az élet ennél 1obb! Tudjuk, hogy az
EMBEREK ALLNAK AZ ELSO HELYEN - a BMW-k és a Gueei cipék
csak a korel. Néha vakvaganyra keriiliink €s a részletek (a borgarnitira és
az U] hazimozi) elvonjak figyelmiinket.

Mirdl sz0] majdnem minden dal ¢s mozifilm? A szeretetrd] és a szere-
lemrdl! Hanyszor kell tragédidnak tdriénnie ahhoz, hogy emlékezziink arra.
hogy mi1s fontos igazan?

Marianne Williams erre a pontra utal, amikor haldoklo emberekrdl be-
szel. Azokban a végsd drdkban, amikor szeretteik kirbeveszik Oket, vajon
milyen gyakran mondjik azt az emberek:  Barcsak dsszehoztam volna még
atmilliot!™ Valosziniileg sokkal tébben mondjikazt, hogy: , Tordd] édes-
anyaddal és a gyverckekkel!” Mint azt. hogy: .. Viseld gondjat az autémnak!™
Arra a kérdésre valaszolva, hogy: Miént vagyunk itt?" , nem az lenne-e a
kézenfekvd valasz: JAZERT VAGYUNK ITT, HOGY SZERESSUK EGY-
MAST!"

Amerikai korhazakban kisérletet végeztek csecsemikidn, Az cgyik cso-
port wszilin babat naponta haromszor tiz percig simogattak. A masik cso-
portot nem simogattik. Az elsd csoporthan a babiak salva kétszer olyan
gyorsan gyarapedott, mint a masodik csoportban, Az orvestudomany mir
régen elnevezie ezt a terapidl, Nem szikséges tudomanyos kifejezéssel él-
niink - mert itt a szereterrd! beszéliink. A tény az, hogy szeretel nélkil a ba-
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bak nem nivekednek. ¢s szeretet nélkill ugyanannyira szenvednek a felnot-
tek is.

Mir nem is tudom hiny felndtt férfi mondta ¢l nekem: . Egész életem-
ben csak arra vagytam, hogy apim egyszer azt mondja nekem, hogy biisz-
ke ram és mennyire szeret!”

Ha dszintén bevalljuk, akkor majdnem minden amit csinalunk egy pro-
balkozas arra, hogy tibb szeretetet kapjunk, Mindenki, aki mellett elmész
ar utcan, mindenki, aki belép az irodiadba kétségbeesetten vagvodik a sze-
retetre €5 az elismerésre - sit néhanyan Grilltségeket is esindlnak, hogy
megkappik.

Hogy egyaltalan miért aggddjunk emiatt? Mert ahhoz, hogy az életiink
tényleg mikadjon, tudnunk kell, hogy miért vagyvunk itt. Ha szerinted
nem az a [ célunk, hogy szeressiik egymast, akkor talin ideje tisztdz-
nod, hogy mi a legfontosabb szamodra, és ez egy igen hasznos lépés fen-
ne!

Ha szerinted viszont az a fo célunk, akkor mindent e kritérium szerint
ertékelhetsz: ., Tdbb szeretetel visz a sajdl életembe, a csaladom, a bara-
taimi, és a szomszédaim életéhe ha ezt vagy azt' csinglom? "™

Ahhoz, hogy az embereket szeresd, nem kell mindenkit megesokolnod,
aki az uwtadba akad, és nem feltétlendil kell rizses talakat osztogainod a
Harmadik Viligban. Csak kevesebbet kell kritizdlnod az embereket! En-
gedd meg nekik, hogy azt viseljenek, amit akarnak, ugy éljenck, ahogvan
szeretnenek, azok legyenek, akik lenni szeretnének - kritika nélkil!

MEGBOCSATAS
oA meghocsatis az az illat, melyet az thelya hint arva a cipésarokra, amely el-

fapossa o™
Murk Twain

nek hogvan kellene viselkedniiik. Amikor 6k czcket a szabdalyokat
felroggak, akkor neheztelink rajuk. Abszurd dolog zokon venni azt,
hogy az emberek nem veszik figyelembe a mi szabalyainkat.

Legtébben ugy niviink lel, hogy azt hisszik: gy bintethetiink mésokat,
ha nem bocsdtunk meg nekik. Santitd elméletink: Ha nem bocsdtok meg
neked, re szenvedsz attol!”™ Sajnos legiibbsedr tévediink, és mi szenvediink
ilyenkor a legtibbet. Nekiink lesz csomd a gyvomrunkban és mi nem birunk
elaludni.

r
!‘ ltaldban ez térténik: kitalalunk szabilvokat arrdl, hogy az emberek-
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HAZASSAGI
TANACSADAS |

1

wHogyan tud On ezzel az ellenszenves fickoval élni? "

Legkdzelebb, amikor neheztelsz valakire, csukd be a szemed és figyel;
az crzeseidre! Figyeld meg tested reakcitit! Téged tesz szanalmassd, ha
mis embercknek bintudatot okozol!

Az emberek teszik a dolgukat, azzal a tudassal, ami van nekik. Az,
hogy buintudatot okozol nekik, egyre megy - .csupan™ a fe életedet teszi
rankre. A dolgok olyanok, amilyenek. Ha egy hurrikan clontené a pincé-
det, akkor vajon raznad-e az 6klod és orditandl-¢ az ég felé; .Sohasem fo-
gok meghocsatani az idojarasnak!™ Ha egy sirdly rapottyantana a fejedre,
akkor neheztelnél a siralyra? Akkor meg minek nehezielni az emberckre?
Ugvanugy nem a mi dolgunk az embereket kontrolldlni, ahogy a viharokat
es a sirdlyokat sem. A vilagegvetem nem bilntudaton és szemrehinyison
alapszik - a biintudatot és a szemrehdanyast mi tlaltuk ki,

Ha mar a megbocsatasrol beszelink - az elsé lépés ahhoz, hogy mi-
kidjin eleted: bocsass meg sziileidnek. Biztosan nem voltak tokéletesek,
de amikor gyverek voltal, anyukidnak és apukidnak nem volt meg az dsz-
szes konyve a sikeres szilokrol™! Amellett, hogy téged neveliek, sok
miés dolog miatt is kellett aggddniuk! Barmiben is tévediek, miara mir el-
mult. Minden nap, ameddig nem szdnod ri magad arra, hogy megbocsiss
edesanyadnak, az egy pici szavazat arra, hogy elszird az életedet.



A FAIDALOM ELKERULHETETLEN, DE MAGUNKAT
NYOMORULTUL EREZNI EGY VALASZTAS!

FelvetGdhet a kérdés: .. De mi van, ha valaki valami szornyiit tesz? Bo-
csdssak meg neki?”

Van egy bariatom, akit Sandy McGregornak hivnak. 1987, janudrjiban
cgy fiatal férfi beséralt egy vadaszpuskdval a nappalijukba, és lemészarol-
ta harom tinilanyat. Ez a trageédia Sandy-t a fdjdalom és diih pokliba siily-
Iyesztette. Kevesen tudjik elképzelni, hogy mi mindenen ment keresztiil.

Az 1dd mulasdval, és bardtai segitségével eldontdtte: csak gy tudja
cletét egyenesbe hozni. ha megszabadul diihétél, és megbocsit a timado-
nak. Sandy most mir masoknak segit abban, hogy megbocsissanak és
megtalaljak lelkik békéjét. A1l tapasztalata bizonyiték arra, hogy lehet-
seges megszabadulni sérelmeinktdl, még a legszirnyiibb kirillménvek ki-
201t 15, Sandy azt s elmeséli nekiink, hogy 6 a sajar eldnyére, a sajdar nil-
éléséért szabadull meg dithétdl.

Nekem dgy tiinik, hogy azok az emberek, akiknek hasonld megrazkod-
tatashban volt résziik. mint Sandy-nek, két csoportra oszthatdak: az clsé
csoport sajat dithe és keseriisége bortonében marad. A masik csoportban
lévd emberek szokatlan mélységet és cgyiittéraést érnek el,

A minket atformdléd eseményeket dltaldban nem mi vilasetjuk, Valaki
cgyszer azt mondta: |, Soha sem akarunk keresztiilesni azon, amin keresz-
riil kell esniink ahhoz, hogy azzd valjunk, amivé valni szeretnénk, ” Ossze-
tort sziv, betegseg, egyediillér, kétségbeesés... ezekbdl mindannyian meg-
kapjuk a résziinket. Minden nagy veszteség utin van egy gyaszreakcio, de
vegiil az a kerdés, hogy ettdl erdésebbé, vagy puhanyabba vilunk,

Aok szdmara is ugyanaz a valasetis, akik kisebb kihivasoknak vannak
kiteve, mint Sandy: . Akarod, hogy az életed mitkddian, vagy sem? "

FELTETLENUL SZERESSEM (VAGY LEGALABBIS KEDVELJEM)
MAGAM?

lgen! Az, aki ki mem allja magat, csak pap a hiton!

Van, aki nem bariatkozik meg nzzal a gondolattal, hogy ,szeresse ma-
gat”, ugyanakkor elvirja parinerétol, hogy szeresse 6t Hat nem kilénos,
amikor valaki ezt mondja: ., Magamat sohasem tudndam szeremi’”, aztin
meg dithiis a leleségére, mert nem szereti 6t7 Egy cgészséges kapesolat-
hoz feltetleniil kedvelndink/szeretniink kell magunkat,



Nem tudjuk masnak adni azt, ami nekiink sincs, Addig nem dunk el-
fogadni masokat elvannak amilvenek. ameddig magunkat nem fogadjuk el
olvannak, amilvenek vagyunk. Egészen addig, ameddig hibiink rabul ejte-
nek benniinket, ugyanazokat a hibikat keressiik mas emberekben is, azt
remelve, hogy ettdl feldobddunk, Meg is talaljuk ezeket a hibdkat, de ez
nem segit rajtunk!

Ameddig a sajit hibamkra koncentralunk, a vilag is, és mi is biintetni
fogjuk magunkat: rossz egészséggel, szepénysépgel, magdnnyal. Addig.
ameddig nem szeretjilk magunkat, a vildg sem fog szeretni minket, Ex még
mi hibaztatjuk a vilagot!

MIT JELENT SZERETNI MAGAMAT?

Ez legegyszerlibb formajiban annyit tesz, hogy meghocsitasz magad-
nak. Azt jelenti, hogy elismered azt, hogy életedet eddig a pontig a leg-
jobb tudasod szerint élted. Hagyj fel az allandd 6nmarcangolissal! Sutba a
thkéletessepgel, a javulast célozd meg!

Bocsisd meg sajat tdkéletlenségedet és automatikusan masoknak is
meg fogsz bocsdtani. Masok azt titkrozik vissza nekiink, amilyenck mi va-
gyunk. Ha figyelink, mindig kapunk izeneteket, hogy hogvan kell to-
vibbfejlodniink, A4 rarrémet mindig rofunk szol

Gyermekeink miatt is el kell fogadni magunkat. A gyerckek a mi pél-
dankat kovetik. Ha tal kemény vagy magadhoz, 6k is til keménvek lesz-
nek dnmagukhor - és megnehezitik a te &letedet is!

DIOHEJBAN

Ha megbocsitunk
magunknak, akkor
misokat sem
kritizdlunk
tovahbb,
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MIT JELENT AZ, HOGY .SZERESD FELEBARATODAT™?

wA szereter két embert gyogyit meg: azt aki adja, &5 azt aki kapja.™
Karl Menninger

Szerintem felebardtod szeretete azt jelenti:
= Nem biralgatod.
= Nem ragasziasz ra cimkeket.

* Nem varsz el tole semmit.

Ez cgy nagyon praktikus stratégia, amely megmenthet benniinket egy
csomo frusztriaciotol és csalodastol, Ez - mint a legtébb spiritualis
elv - egyben kivalo pszichologiai tandes is,

Gyakran mondogatunk ilyeneket: Ha megérteném, hogy Ivin miért
ennyire arrogins, akkor talin még szeretni is tudndm czt a pasit!” Ha gy
dintiink, hogy szeretjiik Ivant, akkor elkezdjitk 6t megérteni. A megho-
csalas s a szerctet cgy €s ugyanaz, Azért kénnyebb a kisbabakat szeretni,
mert drtatlannak gondoljuk dket.

Barmikor, amikor agy dontiink,
hogy egy helyzetben meglatjuk \#

a szeretetet, akkor eléreha- i
ladunk - foleg azért, men .
nem tudjuk az embere” ™
ket egyszerre szeretni |
ey neheztelni rajuk!

DIOHEJBAN

Hogyan szeress valakit?
Cseréld ki a szeretni s2dl
0z elfopadas”™ szoval!
Az elfogaday maga
a feltetel néfknli
AZereey,
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CSALAD
~MIRE VALO A CSALAD?"

!- csaladot arra talalak ki, hogy megtanitsa nekiink a feltétel nélki-

li szeretetet. Irodai kollegdidat és ivéeimboraidat faképnél hagy-

hatod, de a csaliddal mas a helyzet. Egy csénakban evezel ezek-
kel az emberekkel, akik ismernck, mint a4 rossz pénzt ¢s meégis meg kell
tanulnod szeretni dket.

A csalddban megtanuljuk értékelni az embereket aud] figgetlenil,
hogy hogyan néznek ki, vagy mit tudnak értlink tenni, Megtanulunk a bel-
sonkbdl szereini. A Bdrsony Nvuszi cimil tdriénetben a Kis Hintald dgy
timik, a feltetlen szeretetrd| beszél:

wdz, hogy lgazi vagy, nem antdd fligg, hogy mibd! készitettek 16-
ged, Bz egy alvan dolog, ami csak oricnik veled. Amikor egy gyer-
ek frosszu fddn at szeret - nem cxak fatszik veled, de TENYLEG sze-
ret téged - akkor vilsz IGAZIVA... Ez nem egyszerre tirténik meg.
Fokozatosan valss azzd. Hossza ideig rart, Ezért nem tériénik meg
azekkal, akik kdnnven megidrnek, érdesek vagy akikke! mil dvaiosan
kell banni. Alaldban, mive VALODIVA vélsz, a sorénved legna-
gvabb pészér | leszevetik” ralad, kiesnek a szemeid, meglazulnak az
iztileteld es nagyon elkopsz. De ez mind nem szamit, mert amikor
egyszer mar IGAZD vagy, nem lehetsz csinva, csak azok lathatmak
amnak eged, akik egvébkent sem drtenek meg semmil. "4

A CSALADOT MAGATOL ERTETODONEK TEKINTENI

Hat nem furcsa, hogy gyakran idegenekkel, akiket meghivunk vacso-
rara, sokkal jobban banunk, mint csaladtagjainkkal? Hivtal mar meg ide-
geneket? Két napot azzal téltesz el, hogy a legszebb eziistdkkel és porce-
lanokkal terited meg az asztall. Tenger gyiimbleseit, francia pezsgdt és
epret szerzel be - aztan sohasem litod djra azokat az embereket!

Misnap sziileid vgranak at hozezad - ok mar csak a maradékot kapjak!
Udvariasabbak vagyunk azokkal az emberckkel, akiket alig ismeriink! Ta-
lan mégiscsak forditva kellene eljirnunk - tegyik félre a homan szile-
inknek!
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Eletének utolsd éveiben tanultam csak meg édesapimat megilelni.
Nyolcéves koromban - mint anny: mas fid - abbahagytam édesapam Glel-
getését. Férfias™ akartam lenni. Hisz évig tartott, mire rdjdttem: gz igaz(
férfiak ki tudjak mutatni érzéseiket.

iroként a televizioban és az Ojsigokban idénként viszontlitom magam.
Mostanra mar rajéttem, hogy a vasarnapi focimek hétfon mar a szemétko-
sarban landolnak.

Azt a kérdést teszem fel magamnak: Mit jelentek azoknak, akik tény-
leg ismemek ¢s szamitanak ram: csaladomnak es a kbzeli barataimnak?
Szamithatnak ram, meghizhato vagyok, gondoskodo és korrekt?” Ez az
ami szamit!

TAMOGASSUK PARTNERUNKET!

Keétfeleképpen lehet egy kapesofator miRddiemni - az egyik egy cyapatmiunka,
a masik ofyan mint egy versenges!

Frednek este hatra kellett volna hazaémie, de & mar két orat késik, Kin-
ga mar tivig ragta a kérmeit, M1 lebetl az én Fredemmel?” Negyed ki-
lenckor kicsapddik az ajto, Fred besétdl. Latva, hogy Fred egészségesen,
egy darabban &r haza, Kinga rafdrmed, mintha csak ezt akarnd mondani:
~Ha mar ilyen késdn jissz haza, legalabb egy balesetet felmutathatnal?™

Fred felveszi a kesztylt, Kinga taktikat valt: eloveszi rettegett jeges
haligatasar, Hamarosan mar nem 15 besgélnek egymissal!

Kinga aludni tér - parndjara theve egy cetlit talal:  Holnap be kell men-
nem az irodiba, kelis Fel hétkor!™ Fred &1 tizkor ébred fel, és & parndjara
thedet cetlin ez all:  HéL Gra van, kelj fel!™

Oly sok par kitelezi el magdt arra, hogy egymdst ididtanak tiintessék
fel.

Ajanlani tudom a cxapatmunkdr! Olyan partnerrel aldott meg az ég, aki
az eletét azzal tdlu, hogy segit, és bitorit engem. A tandcsait kérem min-
den megirt oldalhoz, és mindenhez, amit csak teszek. Tamogatisa nelkiil
nem csindlnam azt, amit csindlok. Ahogy egyre kiézelebb keriliink egy-
mishoz, feltinten gyakran kérdezik meg a pincerek és legikiserok: A
mézesheteiteket toltik?" Ezt omasi boknak tekintyiik!

Ha agy dontesz, hogy egviittélsz valakivel, tamogassatok egyvmast! Ha
nem tudod a partneredet tamogatni, deje megvizsgalnod, hogy micrt
vagytok még mindig egvitt
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SZERETET ES FELELEM

Elménknek két alapillapota van: szereter és félelem. A félelem a nega-
tiv ¢rzclmeink forrisa. Ez egy csoddlatosan egyszeri gondolat, és nagyon
hasznos kiinduldsi pont érzéseink megvizsgalisihoz.

Neézziink csak egy peldiat: Gyula (a férj) hazaér, blizilog a parfiimtdl és
az alkoholtol. Sara (a feleség) nagyon dihds. Orditozik, kiabal és tinyéro-
kat dobal keresztill a konyhdn, Sdra - mint mindig - most is azt mondja;
«Ha mérges vagyok, akkor egyszerlien eldnt a dith és ¢z nem félelem!”
Pedig tulajdonképpen a feleség azért ordit, mert féf, Aol féf, hogy elve-
szithetr ferpét. Azeért f&f, mert a férje nem torddik vele, és fél mert észre-
vette Gyula kabatjan a hosszd, szike hajszidlakat! Amikor mérgesek va-
gvink, akkor féfiink!

Hat a felickenység? A feliékenység is egylajia félelem. Félsz, mert azt
gondolod: alacsonyabb rendii vagy masokhoz képest, és rettegsz attol is,
hogy Ok 15 igy gondoljak. Amikor féltékenvek vagvunk, akkor féliink!

Robi aggddik a jelzdloga miatt. Azt gondolja: . Ha apgddok, akkor az
biztosan nem féfefem!” Valdjdban arz agepddas egy masik szo a félelemre!
Hogy is aggodhatnil valami miatt, ha nem félsz? Amikor aggodunk, akkor
fediink,

A duh, a feltekenység. &5 a depresszid mdgdn on dlalkodik a félelem.
Tehit hogvan is hasznosithatjuk a szeretet/félelem elvét? Képessé tesz
benniinket arra, hogy Gszintébbek legyiink magunkhoz! Felfedezziik,
hogy aitalaban nem amiatt borulunk ki, mint ahogvan azt elészir hissziik,

Ha le akarod gydzni félelmeidet, fel kell ismerned, hogy léteznek, Mig
azt mondod: Nem vagy ram tekintettel, hiszen féltékennyé teszel
engem!”, addig nem jutsz elérébb, Csak akkor kezdesz kikecmeregni a
csapdabol, amikor fel tudod tenni magadnak o kérdést: . Miert felek
akkor, amikor joképi idegenckkel beszélek?™ Ekkor felismered féleimei-
det masok hibdztatasa helvert, Amikor felismered félelmeidet, esélved
van rd, hogy felilkercked] rajtuk.

Felelmeink beismerése segit nekink, hogy megmagyarazzuk érzésein-
ket azoknak az embereknek, akik sokat szamitanak nekiink:

Dragam, azért lettem diihis, mert félek. Félek, mert ha megveszed azt
d méregdraga ékszert, akkor nem fogunk egy évig enmi. "

LAzért kiabdlok veled akkor, amikor késdn jéssz haza, mert félek, hogy
valami torténherett veled az dton. Nem tudnék mihez kezdeni akkor, ha el-
veszitendlek, FEzeért félek.
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Ha beismerjik félelmeinket, akkor leszokunk arrdl, hogy mas embere-
kel hibartassunk. Ekkor lénvegében net alliguk: | Azf akarom, hogy tudd:
felek, Es ezzel nem azt mandam, hogy ez a te hibad!"”

Amikor elfogadjuk, hogy tébbé mar nem kell tokéletesnek lenntink, és
érzelmeink egyik {4 mozgatdrugdjaként félelmeinket nevezzik meg, sze-
retteink erre reagalni fognak. Sériilékenységlink beismerése jobban mikd-
dik, mint masok sértegetése.

Emlékezziink arra, hogy masok sem amiatt borulnak ki, mint ahogy
gondoljak. Amikor radtamadnak, akkor tulajdonkeppen félnek. Ha tudod,
hogy télnek, akkor mar nem fogsz megijedni annyira!

Felmeriilhet benned a kerdes: ,De ha a szeretet es a félelem a két f6 ér-
zelem, akkor ez azt jelenti, hogy sok ember &7 Természetesen! A leg-
tobb ember majdnem a nadragjaba csinal félelmében - rettegnek attol,
hogy butinak vagy kovémek tarijak oket, és attol, hogy elveszithetik a
munkajukat, jellemiiket vagy pénziiket, Felnek, hogy meglopjak oket,
megoregednek, egvedil maradnak, félnek az élettal és félnek a halaltol,
Ezert viselkednek olvan hiilvén!

Mitil érzik jobban magukat? Ha szeretik oket!
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A KULDETESED
NEM AZ,
HOGY MEGVALTOZTASD
A VILAGOT.

A KULDETESED AZ,
HOGY
TE VALTOZZ .

Nincsenek
»Kiils6” megoldasok,
csak ,,bels6” megoldasok
léteznek.
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TIZEDIK FEJEZET

Amikor megviltozol. ..
Nem vagy egyediil!

AMIKOR MEGVALTOZOL...

woAmikor rosszul vagy attd, hogy efeged van abbdl, hogy rosszul vagy, akkor
meg fopss wiltozni, ™

r . .

szrevetied mar, hogy vannak olyan napek, amikor az autopalyan min-
E denki téged probal kinyirm? Amikor otthonrdl mérgesen mész el, ak-

kor dgy tiinik, hogy az emberek le akarnak szoritani az Gtrol. Amikor
az iroddabol idegesen indulsz haza, a metron valasziniileg belédkitnek. En-
nek a forditottja is igaz. Milyen mdsnak tinik a vildg, amikor szerelmesek
vagyunk!

A vildg egy tikor - amit bellll érzel, kiviilrdl is az dramlik feléd - exént
NEM TUDOD AZ ELETEDET RENDBE HOZNI UGY, HOGY A KUL-
SOSEGEK MEGVALTOZTATASAVAL PROBALKOZOL! Ha a jirdke-
6k bardtsagtalanok, azzal nem oldasz meg semmit, ha atsétalsz egy masik
utcaba! Ha nem becstilnek meg a munkahelyeden, azzal nem oldod meg a
problémddat, ha mashol keresel munkat.

Legtabbiink kiforditva tanulta meg a dolgokat. Azt tanultuk: ,Ha nem
tetszik a munkahelyed, viltoztasd meg! Ha nem szereted a feleségedet
egyszerien valtsd le!™ MNeéha teljesen rendjén valo, hogy lecseréld munka-
helyedet vagy a partneredet, de ha nem valtozol ezzel egyiitt, akkor
tobbé - kevésbé ugyanazt fozid ki magadnak.

Gerald Coffee kapitany hét évet toltott Vietnamban, katonai fogsaghban.
Visszatekintve igy meséli el, hogyan valtoztak meg érzései: , Kezdethen
imadkoztam Istenhez, hogy valtozrassa meg helvzetemer: [stenem add
vissza az elfogasom eldtii perceket, és valahova mashova fogok repiini ..,
Istenem, add, hogy a mieink gyvdzzenek és vigvél ki engem ebbil a pokal-
baf!" Gerald tovabb mesélt: ,Ahogy az 1dd mialt az imaim is valtoztak. ..
elkezdtem imadkozni azért, hogy jobb ember lehessek, hogy ne csak elvi-
seljem, hanem tanuljak 1s a hadifogsig borzalmabal.,” A valtoztasd meg
kartilménveime!” imakbol (viltoziass meg engem™ imdk letiek. Egy alap-
vetd elvre jott ra, és attol a ponttdl kezdve helyzetében kezdett némi ér-
telmet talalm.

Barmilyen szitudcioban s vagyunk, azért vagyunk ott. mert abbol valamit
tanulnunk kell. Miszen azért sodrodiunk oda! Teljesen érelmetlen dolog arma
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keérni Istent, hogy valtoztassa meg a helyzetiinket. Hiszen addig, amig meg
nem viltozunk, szitkséptink van arra a szituaciora!

Ha Kinga a hizassagiban vergddik, akkor neki kell megvialtoznia, Kinga
lehet, hogy azt gondolja: ,Istenem! Ha megvaltoztatnad férjemet. Fredet,
akkor eskiiszdm: boldog lennék!” Ez nem igy van! Ha Fred is nchezicl
Kingara, akkor kdnnyen lehet, hogy Kinga kedvéert nem fog megviliozni.
Ezert Kinga elvahk Fredibl. Kovetkersd évben mar igy fohaszkodik:
«Istenem, ha megvaltoztamad Viktort...”

Amikor azt mondjuk: Istenem, valloztasd meg a kérilmenyeimet, hogy
nekem a filem botjat se kelljen mozgatmom!™ akkor iszik: nem &rijik a
dolgokat, Ezt kellene mondanunk: ,Valtoztass meg engem, €s a gondo-
lataimat!™ Amint a kirlilményekri] alkotott gondolataink megviltoznak,
maguk a korilmeények is megvaltoznak.

Hogy ezeknek a gpondolatoknak talzolttan mew ape szaga van, ¢s osfo-
basagnak tinik az egesz”? Vizsgialjuk meg ezt a fizika fényében! Hiromsziz
evvel ezelott Newton bejelentette, hogy az Osszes targynak van egy
meghatarozott, valtozatlan valdsdga. A ma kvantumfizikdja és Heisenberg
hatarozatlansag elve ¢gy mas képet mutat be nekiink, azaz: egyv dolog fer-
moszetél valdjdban a szemléld valtoztatia meg!

Mit jelent mindez a mindennapi €letedben? Azt, hogy a fizika megerdsiti,
amit a lelki tanitok mindig is wnitotak: egy adott dolgot, vagy egy szitudcion
a szemleld alakitja at. Ahogy viltozik a gondolkodisod, az életed is dgy Tog
viltoeni! Eleted rendbetételének befiilral kell fakadnia, Nem kell masokra
varnod, hogy életedet rancha szedjék. Amint mozdulsz, a vilig is mozdulni
fog. Amennyire megvaltozol, az Eleted szereploi is annyira viltoznak meg -
vagy ) szereplikre cserélidnek. Mikbzben segitess nekik leckéik megta-
nulasaban, ok 1s segitenck neked a te sajat leckeid megtanulasaban,

DIOHEJBAN

Ha rendbe akarod hozni kapesolataidat: SAJAT MAGAD TOKELETESI-
TESE SIKERREL JARHAT, DE MEGPROBALNI MASOKAT MEGVAL-
TOZTATNI HIABAVALO!

A VILAGNAK NEM KELL MEGVALTOZNIA...

Eldfordult mar veled, hogy agyban fekvo beteg voltal ¢s csak hetek utan
dughattad ki az orrod? Hat nem felemeld ilyenkor litni az eget, a fikat, a
fiivet? Hat nem csodalatos, amikor ot év utan ismét régi baritokkal talilko-
zol? Az élet hirtelen gazdagabb lesz, de nem azért, mert a vildg megvillo-
roft, M1 valtoztunk meg. Az orom az 0] szemléletmodbal szarmazik. A
boldogsag nem igényh, hogy valami djba kapj, de azt igen, hogy valamit
elhagyj - azokat a gondolatokat, melyek nem segitenek neked! Ha dgy éled
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le az életedet, hogy lajstromba veszed az emberek hibait...példaul: ,.O il
kdveér, neki til nagy az orra, annak tal nagy a szdja.. ", akkor ez megzavarja
lelki nyugalmadat. Megadja neked ugyan a felsobbrendiség illazidjat, de
allandban wet erdsiti meg benned, hogy a vifag és az emberek nincsenck
rendben,

Ha ugy dintesz, hogy elfogadod az embereket az Osszes szepléjikkel,
bibircsokjukkal és minden nyavalyajukkal egyviint, akkor teljesen 4 érzés
fog elilient a vilaggal és a benne lévd helyveddel kapesolatban, Ez egy
nagyon megnvugtatd érxes lesz!

Hogyan is lass hozza? 16l valogasd meg. hogy kivel toliéd el az idadet,
de a tibbieket se cimkézd fel ,rossz”-nak. 16l valogasd meg életed
korilményeit, de ne ertékelj mindent csak jomak vagy csak rosszaak!
lsmerd fel, hogy ¢leted legfontosabb célja a lelki béke megteremiése, ezert
dimts agy, hogy misképpen fogod Fitni a dolgokat!

Fred azt mondja: ..De a csalidom hezzdsroktatott, hogy koncentriljak a
dolgok negativ oldalira!™ Nem igy van Fred! Eretinek lenni azt jelenti,
hogy elériink arra a ponira, amikor feleldsséget vallalunk gondolatainkért
¢s cselekedeteinkén. Most, hogy mar te vagy felelds a gondolataidért, meg
is viltoztathatod azokat.

Keress szépséget a kirildtted lévd emberekben, igy magadban is tdbb
szépsépre fogsz lelni! AZ EMBEREKET NEM OLYANNAK LATOD,
MINT AMILYENEK, HANEM OLYANNAK, MINT AMILYEN TE
VAGY. A VILAGOT TULAJDONKEPPEN UGY ELED MEG AHO-
GYAN SAJAT MAGADAT MEGTAPASZTALOD. Ha nem tetszik, amit
latsz, a tikdr hibaztatisa nem fog segiteni!

DIOHEJBAN

Ha rendbe akarod hozni életeder: SAJAT MAGAD TOKELETE-
SITESE SIKERREL JARHAT, DE AZ EGESZ VILAGOT NEM VAL-
TOZTATHATOD MEG.

NEM VAGY EGYEDUL!

weAmikor egy masik emberrel talilkozol, emlékezz rd, hogy ez epy szent
taldlkozds. Akogyan a misikat litod, ngy fogod ldimi sajic magadar is.
Ahogyan binss vele, gy fogs: magaddal banni. Sose felejisd el ez, mert
henne megtalilod vagy elveszited magad, ™

A Cradak Tanmfolvama

vilagegyetem sokkal esodalatosabb, mint ahogyan azt feltételezik,
Annyira tokeletesre van megtervezve, hogy mindig megkapjuk az
Osszes sziikséges lecket életiink szereplitol. A nagy lelki tanitok azt
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tamitotak, hogy mindannyian egyek vagyunk - hogy a _te tovabbfejlodésed
az en lovabbiejlodésem, hogy a te fijdalmad az én fjdalmam®™. Azt tanitol-
tik, hogy egy sikon mindannyian dsszekapesolodunk. Nehéz ezt a szemlélet-
madot felfogni, de altala megkapjuk a magyarizatot arra, hogy miért van az:
ha mi megviltorunk, mindenki mis is megvaltozik!

Azt a jelenséget, amikor a kirilmények ,.cgvbeesnek szilkségleteinkkel”
Carl Jung nevezte el. O alkotta meg a .. szinkronitds " fogalmat. Ezt irta rola:
ket okpzatilag nem, de jelentésileg asszekapesolodd esemény egvidefii meg-
fefeneye, " Ha elfogadod az egyidejivég elvér (szinkronitis), akkor:

» ELETED ERTELMET FOG NYERNI.
* ELETED MINDEN ESEMENYENEK ES SZEREPLOJENEK FELIS-

MERED A CELJAT
* NEM FOGOD MAGAD ALDOZATNAK EREZNI.

Gondold esak meg! Ha te lennél a viligegyetem teremidie, ugye megadnad
a lehetoseget az embereknek, hogy sajit maguk fejlesztése altal javithassanak
cletkiriilményeiken ahelyett, hogy dldozatokka valndnak?

Lehet. hogy felmeril benned: ..Csodilatos idozités, hogy hat millird
ember mindig a legjobb helyen, a legiobb idiben megtanulja egymastdl a
megfeleld leckéket,” Ez valoban lenyiigdzd, de nagyon hasonld ahhoz,
ahogyan az emberi testben 1ibh millidrd sejt mikadik egyiit.

Természetesen van ra okunk, hogy az egvidejiiség elvével é&s a vilighoz
valo kapesolodasunkkal ne értsiink egyet. Amig elkiilonitjiik magunkat, kin-
nyth a2 embercket hibaziatni. Amint chismerjilk, hogy dsszetartozunk, tobh
felelosséget kell villalnunk magunkért és masokeén.

De meég valamit észrevettem: a boldog, hatékony emberek dltaliban elfo-
gadjak az egiidejiiség elvér. Eletikben minden eseményt jelentéssel birg visz-
seajelzesnek ertekelnek. Szimitanak arra, hogy a kiriilmények az egvidejiisés
elve szerint az & javukra fordulnak. A kimagaslo teljesitményt nvijtd emberek
nem tekintik az életet szerencsejatcknak.

EN HOZOM MEG A DONTESEKET, VAGY ELETEM OSVENYE
ELORE KITAPOSOTT ELOTTEM?

Hogyan illik bele az élethe az eleve elrendelés vagy a sors? Emberi pers-
pektivabol szemlélve logikusnak tinik, hogy vagy te vilasztod meg az irdnyt,
vagy elore le van fektetve szamodra. Szerintemn mindkét lehetdség torténhet
ugyanabban az idoben - vagyis, hogy kivetiink egy dsvényt ES sajat din-
teseket hozunk meg. (Lehetetlen? Szerintem Isten nagvon jol meg tudja szer-
verni az ilyen dolgokat!) Egy valamit megligyvelhetiink: a kivalé emberck a
mindennapok kitarto teljesitményével valnak azzd, amik, Lehet, hogy egy is-
venyt kellet kivetniiik, de nem vartak senkire, hogy végighurcolja dket ezen
az Gsvényen.
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AHOGYAN EGYRE TOBBET MEGTANULUNK AZ UNIVERZALIS TORVE-
NYEKROL, ALTALABAN A KOVETKEZO ALLOMASOKON HALADUNK
KERESZTUL:

I. Nincsenek kiillinisebb céljaink. Azt hisszik, hogy az élet egy szerencse-
jatek. Sodrodunk, de sehovi sem jutunk el. Ez az aldozatmentalitas.

Il. Céljainkon munkilkedunk. Felfedezzilk, hogy célokat thzhetiink ki
magunk elé. Felfedezzilk, hogy a vizualizalis és a célirinyosan befektetent
energia kombindcidjaval kivételes eredményeket érhetiink el. Arra is
rajoviink, hogy néha clernjik a céljainkat, de ezek nem tesznek boldogabba
minket.

I, Sajit magunk fejlesztése. Felfedezziik, hogy lehetseges a jelenben a
legjobbat nyajtani, ugyvanakkor hagym az életet kibontakoeni, &5 meglapasz-
taljuk, hogy gvakran az élet nagyobb jutalmat ad, mint azt valaha is
elképzeltiik. Rajoviink, hogy el kell émi az egyensalyt a kemeény munka és a
0 idizités kiedtt, Belitjuk, hogy vannak alternativik a kétségbeesés és a
frusziracid helyeti. Ahogy nagyobb egvensilyt és lelka beket eriink ¢, az
cletet nem kiizdelemkent, hanem érdekieszitd kihivaskent élhetjik meg.

TEHAT MI AZ ELET ERTELME?

Egy magy tett véghezvitelétdl meg messze nem nyer értelmel az
eletiink. Nagyon sok kis tettben kell meglatnunk az érelmet és megtalil-
ni az ossrefiiggést kazottik,

Fred végre bsszehozza az elsd millidjat, de elobb-utobb azt kérdezi:
~Mirdl szol ez az cgész?”

Kinga feltér a ranglétran, meégis elgondolkodik:
WHHit ennek az egésznek mi az értelme?”

Sara gyereket sziil, de még mindig
gvakran depress#ios,

Milliok Telhalmoedsa, elire-
tirés a ranglétrén, vagy
anvinak lenni, onmagaban még
nem bir jelentéssel.

A jelentés a jelenben van.
LT lenni, nem jobb, mint <ot
Lt lenni! Ha Kincseket
keresel, akkor figyvelj a
pillanatra - és a pillanat-
ban lelhetsz rid a Kincsre!

e
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~Ha a siker mércéje a masokra gyakorolt pozitiv hatis - és hogy javitunk
-¢ a vilig dolgain - akkor Andrew, te nagvon sikeres vagy! Mir nem is
seamolom, hogy hany embernek adtam killesin a kinyveidet - mindig
pozitiv visszajelzést kaptam. Imadom a kinyveidet!™

PETER HONSINGER
Kodak (Rochester, New York)

wAndrew, a HALLGASS A SZIVEDRE! nagvmértékben sepitett mun-
kam és cletem soran. Sok technikadat alkalmaziam nagy sikerrel a tar-
gyaliteremben. A HALLGASS A SZIVEDRE! inspirdlé, gondolatébresz-
ti és lebilincseld olvasmany. Tiobb szdz darabot vettem belile, hogy
megoszthassam a Konyvedet digyfeleimmel és bardtaimmal. Ajanlom
mindenkinek.™

CHRISTOPHER FERNANDO

Ugyvéd (Kuala Lumpur, Malaysia)

wA HALLGASS A SZIVEDRE! teljesen megviltoztatta az dletemet... szd
szerint masnak éreztem magam. Kisziindm ezt a csoddlatos kiinyvet!”

DEBBIE PERSKE
Prosperpine, Qld, Australia

wAndrew Matthews, kiszinim, hogy megirtad legutébbi kinyvedet,

mely oly nagy hatast gyakorolt az életemre! A férjem - aki sohasem olvas

- felkapta a kimyvet és nem tudta letenni. Azdta is a kinyvbil idézget.
1gazi inspiracid vagy!™

DI PADGETT

Montrose, Australiz

oA HALLGASS A SZIVEDRE! cimii kiimyvet tjra és djra elolvastam,

Annyira frissitden egyszeri! Azota masképpen tekintek kapesolataimra.
Kasziimim Andrew.”

DR. NEIL BAUM

Urelogus (New Orleans, U.5.A.)
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w~Ez a kiinyv egy térkép, mely telis-tele van spiritudlis aranyrigikkel
¢s humorral, mikiizben elvezet sajit boldogsagodhoz.”
Dr. Gerald G. Jampolsky

wAmikor elsd kiinyvem kéziratit elvittem kiadokhoz, mindannyian
azt mondtik: ,Az utolsd dolog, amire a vilignak sziiksége van, az egy
ujabb motivicios kézikiinyv!" Azt is mondtik, hogy egy ilyen kiny-
vet csak pszichidter irhat - sét egy valaki még azt is hozzitette, hogy
nekem kellene pszichidterhez mennem!... Azdta eltelt 12 év, és mér
tibb millidan elolvastik a kiinyvet. Késibb is irtam még kinyve-
ket, de ezeknek a kézirataival mar teljesen mésképpen fogadtak a
kiadok...”

Andrew Matthews

HALLGASS A SZIVEDRE...

EZ A KONYV ARROL S7.0L,
HOGYAN LEHET...
* gzt csindlm, amil szeretsz
* meghirkdzni a szamlakkal
¢s a tirou labakkal
* felfedezni sajar erdodet
* rilelni a lelki békére
* meghirkdzni a kataszirdfikkal
* abbahagym szllerd hibdetatasat

ARROL 1S SZOL:

* hogyan gondolkodnak
a BOLDOG emberek

+ a GAZDAGOK miért teremtenek eld A SZERZOROL:

még a semmibdl] is pénzt Andrew Matthews filozofus, viligszerte
= mit csindlnak a sziletett VESZTESEK, ismert elbado és festomiveész. Egye-
s hogyan keriiljiik el a sorsukat! diilallé humorral és egyszeriségpel 6t-
T vidzi a kelet Es.unlikl btllln:m.:lctekil:t a
i i modern tudomany és pszichologia
eredményervel. Kdnyvel, melycket sa-
mu m N Jat karikatdraival illusztril, vilaszokat
adnak a 21. szdzad embere elé keriild
IR A3 TIITRE I3 kihivasokra,

Vardzsladika Kiado



