IV.Nyári Edzőtábor Kovácspatak_2010.aug.26-30
	Dátum
	Edzések időpontja
	Csoportok
	Program
	Edzők

	 
	14.00
	Mindenki
	Tűzifagyűjtés
	Táborvezetőkkel

	2010
	16.30
	Kis csoport
	Tábornyitó edzés
	Sensei Stefanovics 

	26.aug
	17.30
	Nagy csoport
	Tábornyitó edzés
	Sensei Stefanovics 

	csütörtök
	20.30
	Mindenki
	Csapatelosztás, totó
	Sensei Markovics János, Sensei Bodó Zoltán

	 
	7.00
	Kis csoport
	Küzdőtechnikai alapok
	Sensei Markovics János, Senpai Molnár Zoltán

	 
	06.45
	Nagy csoport
	Küzdőtechnikai alapok
	Sensei Stefanovics

	27.aug
	8.40
	Kirándulás
	Visegrád, bobozás
	Kijelölt edzők

	péntek
	 
	Gyerekek, és kisérők
	http://www.bobozas.hu/visegrad/index.php
	 

	 
	16.30
	Kis csoport
	Pontkesztyű
	Sensei Markovics János, Sensei Horváth Tibor

	 
	17.30
	Nagy csoport
	Pontkesztyű
	Sensei Stefanovics

	 
	09.30
	Válogatottak
	Edzés bottal
	Sensei Stefanovics 

	 
	09.30
	Kis csoport
	Tempó technikák
	Sensei Markovics János, Senpai Szabó Anikó

	 
	10.30
	Nagy csoport
	Tempó technikák, figyelem fejlesztése
	Sensei Stefanovics

	28.aug
	13.30
	Csapatok
	csapatjátékok
	Kijelölt edzők

	Szombat
	16.30
	Kis csoport
	Küzdelem
	Sensei Horváth Tibor, Senpai Molnár Zoltán

	 
	17.30
	Nagy csoport
	Küzdelmi szituációk, Küzdelem
	Sensei Stefanovics 

	 
	20.30
	Mindenki
	Tábortűz
	Rossz idő esetén konyha

	 
	09.30
	Kis csoport
	Táborzáró edzés
	Sensei Stefanovics 

	29.aug
	10.30
	Nagy csoport
	Táborzáró edzés
	Sensei Stefanovics 

	Vasárnap
	14.00
	Mindenki
	Csapatjátékok,
	Kijelölt edzők

	 
	 
	 
	Táborzárás
	 

	30.aug
	11.00
	 
	 
	 

	Hétfő
	 
	 
	Tábor elhagyása
	 


