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Januar 1: A romai UGjév, Caesar naptarreformjaban kertilt januar elsejére, 1582 6ta (Gergely-naptar)
valt altalanossa. a
‘ b ‘

Januar 6: Vizkereszt, azaz az Ur megjelenésének napja. A keresztény egyhaz szerint, Vizkereszttél-hamvazoé

szerdaig (azaz, nagybdjt kezdetéig) tarté idészak a farsang. -FERGETEG H AVA - 2011, Januar I1:Evfolyam
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Januar 7: 700 éve fedezte fel Galileo Galilei a Jupiter négy holdjat.

Januar 8: 75 éve sziiletett Elvis Aaron Presley, a R'n’'R kiralya (1935. januar 8. Tupelo, Mississippi - 1977.
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Januar 22: A Magyar Kultura napja. ¢ o : ‘e,
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Januar 26: 100 éve sziiletett Major Tamas: szinész, rendezd, szinigazgato, Kossuth-dijas, kivaléo mivész. | : ® ‘ { g l 900
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Janur 28: Nemzetkézi Vamnap. A briisszeli székhely( Vamegyiittmikodési tanacs 1953 janudri Glésnapjat R d F g AV B 2o, o 3 ; - hat-elmente,m o
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Iran az oldal! 1983 6ta nemzetkozi vamnapként tGinnepelik a vilagban.
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Kiadja:

Bor’s Show Produkciod

Bor’s Show Produkcié 6090 Kunszentmiklds Felelds szerkesztd: Asztalos Istvan; Digitalis munka: Jéboru Szaboilcs;
Rovatvezeték: Asztalosné Erzsi, Rendekné Olgi, Laszlé Andras, Berecz Edgar, Hunti Mihaly Istvan
E-mail: borsshow@postafiok.hu, media.marketing@ postafiok.hu; gastronomy@poastafiok.hu;

Web: http://www.oldalasmagazin.sokoldal.hu

b , Gondoljon On is a kornyezet védelmére, miel6tt kinyomtatna ezt a lapot! b I
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- Hunti Mihaly Istvan rovata -

BU.EK. 2011

Eltelt egy Gjabb €év, s lassan lecsengett mar a szilveszteri trombitak zaja is. Egyesek ilyenkor értekelik az
elmult évet, masok hangzatos fogadalmakat tesznek, s vannak, akik egyszerlien annyit mondanak, jo kis év volt,
egy porgds szilveszteri bulival a végén. Ki-ki a pénztarcajahoz mérten valamilyen modon, de megiinnepelte az

,Meg kell
szervezni a
szabadsdg
zsarnoksagat, hogy
eltiporhassuk a
kiralyok

zsarnoksagat Gjév kezdetét. Vannak, akik csillogd hotelekben, elegans vidéki fogadokban. Vannak, akik a helyi miivelédési

hazban, vagy a falu restijében. S természetesen olyanok is vannak, akik otthon, csaladi/barati korben toltotték az
0¢év utolso estéjét.

Bar kiilonb6z6 emberek, kiilonb6z6 helyeken iinnepeltek, mégis van egy kihagyhatatlan k6z6s vonas ezekben a
helyszinekben: 10 bulib6l 9 helyen biztosan ettek virslit. E szo hallatan a kedves olvasonak is vegyes érzései
tamadhatnak, ki ilyen, ki olyan formdban és mindségben fogyasztotta idén is a szilveszterek elmaradhatatlan

Marat

Gyombéres hiistrid, csipds narancs chutney-val,

0 £ e / 4 ’ Stké

Acjnlé: posirozott répdval és hagymagerezdekkel HE R , R
Az elkovetkezendd néhany gondolatban szeretném bemutatni a virsli készitésének, két legfobb fajtajanak,
o valamint a manapsdg hasznalt adalékanyagoknak a historigjat. Torténetiink végét pedig egy egyszerlien
Dunai Hajos Hozzévalsk: = g e W W . %y elkészithetd virslis recepttel fiiszereztem
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Meggy palinka 1kg csirkemellfilé, 15dkg sertés daralthus, 15dkg marha dararlthias, 50dkg \ R N
Elséként vegyiik végig roviden a
,mezei” virsli ,sziletését”: ,,0lcso

narancs, 5db chili paprika, 2 dkg gyombér, 2dkg keményitd, s6, bors, 1cl
husnak hig a leve!” Szoktdk mondani,
Cointreau, 40dkg sirgarépa, 25dkg voroshagyma, 5d1 narancslé. bar nem mindig fogyaszthato el joiziien

az a huasféleség sem, amit a luxus
éttermekben, aranyaron mérnek. A

Elkészités: ,hétkdznapi” virsli tobbnyire voros

hiasbol, pépesitéssel késziil6

A darélt hasokat bekeverjiik, s6val, borssal, gydmbérrel, ezutdn hiitében huskészitmény. A huspéphez kiilonféle
] Bl betis adalékokat,

érleljik. Ha megvan, akkor a csirkemelleket felszirjuk, majd betdltjik a valamint 4lloményjavitokat adnak, mivel

az alapanyag sokszor nagy
: mennyiségben tartalmaz rossz
1.Kep mindségli hust, vagy nyesedéket.

tiszerezett dardlthus keverékkel és megsiitjik.

Koézben elkészitjiik a narancsmdrtdst, apritott chili paprikdbdl, facsart
A fehérje aranyat szojakészitmények-kel allitjak helyre. Az igy elkésziilt pépet birka bélbe, vagy miianyagbol
késziilt utanzatba toltik, gyakran flistoléssel is tartositjak. A pépesitésnek kdszonhetden a végtermék egységes
szerkezet(i és szinii lesz." Ezek utan joggal meriilhetne fel benniink a kérdés, hogy csak adalékanyagokkal és
szbjaval teletomott virslit lehet kapni a boltokban? Természetesen nem.

Ezt a valaszt német kutatok adtak, mikor is bejelentették, hogy olyan virslifajtat fejlesztett ki gyerekek
szamara, amely nélkiiloz minden adalékanyagot. Minddssze husbol, vizbol és fiiszerekbdl tevodik dssze.

Ezen kiviil kiilondsen alacsony, minddssze tiz szazalék a zsirtartalma: a zsirt gyakorlatilag vizzel és

narancslébél, redukciét f6ziink, keményitével sdritjik, majd hozzatessziik a
narancsok felkockazott husit és a Cointreau-t. Ezutdn a sirgarépit és
hagymit formazzuk, majd citrommal savanyitott, enyhén sés lében ,ressre”

paroljuk.

sonkafehérjével potoljak. Az uj virsli megalkotasa azért is volt hatalmas kihivas, mert az egészségtelen
adalékanyagok amugy fontos szerepet toltenek be: tartast, szint és kellemes allagot kdlcsondznek a husarunak.
Ahhoz, hogy olyan terméket hozzanak létre, amely megfelel a virslir6él kialakult elképzeléseknek, az
eléallitoknak fortélyok sorat kellett bevetnitik.

Télaljuk és jéétvagyat kivinunk hozza!
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A kutatok az aranyok, fiszerek és homérséklet valtoztatasaval kisérletezgettek, mig végiil 1étrejott az egészséges
virsli.?

Most, hogy tudjuk, hogy a mai ,atlagos” virsli mib6él
késziil, s hogy létezik adalékanyag mentes is, kicsit mas
szemszogbOl is kiilonbséget tehetliink ezen finomsag
tipusai kozott.

Az ar/mindség/fajta paletta jobbara elég széles. A bolti
polcokon egymas mellett varja vevoit tobbek kozott a
szbjas, emészthetd miibeles 300 Ft-os, a 2000 Ft feletti
tradicionalis  mangalicabol  késziilt, a juhbeles
»Wiener”, azaz a bécsi, a toltelékkel bird sajtos, a
buikkfafiistos, valamint a  valtozatos  izesitésl
fokhagymas virsli. Torténeti szempontbol ezek koziil
els6sorban két virsli fajtat kell kiemelni. Az els6 a mar
emlitett, és bizonyara sokak szdmadra ismerds ,,wiener”.

Az igazi bécsit hajdanan elsésorban fiatal bika husabol
készitettek és az egykori osztrdk csaszarok egyik
kedvenc eledele volt, elengedhetetlen kisérdjeként egy

pofa jo bécsi sorrel. Az eredeti recepthez marha- és disznohust pépesitettek, sot, fliszert és vizet adtak hozza, majd
a huspépet juhbélbe toltottek és kissé megﬁistélték.3

Hasonl6 tradicionalis virsli az un. ,frankfurti” ami a franciaknal Frankfurter, vagy Strassburger néven ismert.
Osszetétele a kovetkezOképp alakul: Kizarolag tiszta sertésbdl késziil. Mégpedig 5 kg virslihez 2,5 kg sovany
sertéshust hasznalnak. Mindehhez 1 kg kemény hatszalonnat és '4 kg tokaszalonnat, valamint 1,25 liter jeges
sovany tejet vagy vizet, és fiiszereket adtak.

A tradicionalis virslik Osszetevéi utan mindenképp meg kell emliteni a mai virslikben hasznalt
adalékanyagok tipusait:
- nitrites pacso: a rozsasziniiség elérése céljabol, vagy salétrom (nitrat).
- polifoszfat: hatasara f6zéskor a fehérje nem zsugorodik, igy nem lesz rancos a virsli (Franciaorszagban
megengedett; Németorszagban és Ausztridban sokdig nem engedélyezték, ma jeloléskoteles, a legjobb mindségli
virslikhez ma sem hasznaljak. Spanyolorszagban a legjobb mindségii alapanyagokbdl késziilo hentesarukban is
gyakran megjelenik. Magyarorszdgon széles korben hasznaljadk. Ez az anyag jelen van az €16 szervezetben is, a
hullamerevségkor azonban hamar leépiil a husban, ezért adagoljak vissza: a vizvisszatartasért.
Részben a ,,roppandssagért” is felelos).
- aszkorbinsav: antioxidans; barnulas ellen is hat.
- gyakori adalék a trinatrium-citrat (a citromsav natriumsoja): tulajdonképpen s6, vagyis noveli a s6
koncentraciot. Savassag szabalyozo €és nedvességmegtartd, izben mégsem ad erds sossag érzetet, nem so6zza tul a
virslit.
- jellegzetes és gyakori adalék a szdja fehérje, mivel nagyon kevés forgalomban 1év6 virsli tartalmaz annyi hust,
amelynek fehérjetartalma elegendd a zsir-viz emulziohoz (a szdja hozzdadasa mar elég jelentds mindségcsokkenést
jelent a virslinél).
- natrium-glutamat: ha van lehetdségilink az dsszetételt bongészni, a virsli lehetéleg ne tartalmazzon izfokozo
natrium-glutamatot (E 621), ha elég és megfeleld mindségii hiis van benne, nincs sziikség izfokozora. A natrium-
glutamat mentes virsli sajnos vilagszerte olyan ritkava valt, mint a fehér hollo.”
- 80, fiiszerek.

Sajnos a mai vildgban a boltban vasarolt termékek kozott minden esetben taldlkozunk kiilonbozo
adalékanyagokkal. A globalis tdmegtermelés és a profit-¢hség atka egyediil azokat kiméli, akik valahogy ki
tudjak valtani a bolti (akar tobb ezer km-r6l idehozott) import tomegtermékeket mindségi, faluhelyen késziilt
tartosito és adalék nélkiili egyedi, vagy épp adalékszer szegényebb hazai termékekkel. Ha erre nincs is lehetdség,
mindenképp sziikséges, hogy egészségtudatos vasarlokként térjiink be a boltok polcsorai kozé. Szanjuk ra azt a
10-20 mp-t, amig atfutjuk az Osszetevoket. Biztos vagyok benne, hogy egészségiink megdrzése megér
mindenkinek néhany masodpercet.

Bujtatott virsli®

Hozzavalok:
1kg burgonya
3 par virsli
Sevk. liszt
olaj a stitéshez
sO

Elkészités:

A burgonyabol piirét készitiink annyi
kiilonbséggel, hogy semmi mast nem
teszlink az 6sszetort burgonyahoz csak
2evk. lisztet, majd ezt jo1 6sszegyurjuk.
A megfott virslit 3-4cm-es darabokra
vagjuk, majd egy evokanalnyit a
tenyeriinkbe tesziink a burgonyabol és a
kozepébe virslit tesziink. Rudacskat
formalunk, majd liszttel megszort

deszkara helyezziik. 3.Keép
Mikor az egész virsli el van "bujtatva" forrd olajba tessziik, és arany barnara siitjiik.

Tanacsok:

Miel6tt a forro olajba tessziik érdemes egy kicsit a deszkan levd lisztben megforgatni ettdl szebb szint kap
stitéskor. Egy masik dolog: a burgonya nem egyforma. Van, amely tobb vizet tartalmaz és nem elegendd a 2
evOkanal liszt hozza. Tehetlink tobb lisztet hozza, a lényeg, hogy konnyen kezelhetd, s ne egy ragacsos massza

legyen. Lehessen rudacskakat formalni. Melegen savanyu kaposztaval talaljuk.
Irodalomjegyzék: Képjegyzék:

1. 1. kép: http://www.wiesbauer-
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1. http://hu.wikipedia.org/wiki/Virsli Letdltve: 2010-12-19
2. http://index.hu/tudomany/blog/2010/03/04/megalkottak_a_tokeletes_virslit/ Letoltve: 2010-12-

4. http://www.stop.hu/articles/article.php?id=431073 Letéltve: 2010-12-19
5. http://buvosszakacs.blog.hu/2009/12/29/virsliteszt Letoltve: 2010-12-19

Figyelem!
Az Oldalas magazin hamarosan a

www.oldalasmagazin.hu
oldalon lesz elérhetod, amely ezentul a konnyebb elérést hivatott szolgalni.
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Egy miniszteri rendelet szerint allatjoléti feleldst kell
kijelolnitik a nagyobb gazdasagoknak, hogy ellendrizzék az
allatok mennyire stresszesek.

A minap egy napilapban olvastam a hirt, amikor is egyértelmtisodott
bennem, hogy nem mehetek el sz6 nélkiil mellette. A ,,Bors”-ban
megjelent cikk részlete:

., ... Vizsgalni fogja a kormany az allatok stresszhelyzetét. ....Két év
mulva kotelezo lesz a nagyobb gazdasagoknak, ugynevezett allatjoléti
felelbst kinevezni. Oket a Mezbégazdasdgi Szakigazgatdsi Hivatal
képzi majd ki, és a szakemberek felelnek majd az allatok
boldogsagaert....”"

Tovabba véleményezte Thury Attila, a Mohécsiba Kft iigyvezetdje is, aki

elmondta:

,A stressz fontos tényezo lett az dllattartasban. Kutatasok is
kimutattak, hogy kevesebb a stresszhormon a ketrecben tartott
baromfikban, mint a szabadon élokben...”

Megszolalt még: Mihalecz Andrds, a Rio Alto Kft, tigyvezetdje:
,, Tamogatom az Otletet, mert néhdny helyen tényleg brutdlisan
bannak az allatokkal. Mi hatszdz marhat tartunk, most vettem még
Otvenet egy olyan helyrol, ahol elektromos sokkoloval hajtiak a
teheneket.
A stressz meglatszik az dllatokon, kevesebb a teje, rosszabb a
szaporulat, és még a husmindséget is rontja.
A sok stresszhormon ugyanis felhalmozodik a szervezetiikben, amely
vdgas utan is megmarad, és ezt az idegbajos hust eszik az emberek.

i)

Ime, egy szakdcs véleménye: Azzal, hogy egy tjabb titulust hozunk létre,
vagy egy Ujabb embert neveziink ki, hogy ellendrizze az éllattartokat, semmi
bajom, bar feleslegesnek tartom. Felesleges, mert az allatokat ez nem érdekli.
Annal inkdbb a mindségi takarmany, a tiszta kornyezet, a megfeleld
¢letkoriilmények, stb.

Egyszerien a gazdakkal, gazdasagokkal kellene tudatositani, hogy

feleldsségiik van az allatokkal, amennyiben ezt a palyat valasztottak. Felejtsék el
a gépies allattartast, minél inkdbb térjenek vissza ahhoz a fajta allattartashoz,
amit nagyapaink még ismertek. Mikor nem ketrecben sinylddtek az allatok,
hanem o6lakban. Mikor lattak még természetes taplalékot, nem csak mesterséges
tapokat voltak kénytelenek fogyasztani. Mikor még nem sokkolokkal hajtottak
az allatokat, hanem szokast vittek az életiikbe, azaz megszoktattak veliik, hogy
mikor, mi a ,teend6jiik”, mit varunk el téliik, tehat szokast vittek az életiikbe. Es
mikor még nem zartak Oket ketrecekbe, hogy stresszmentes legyen az életiik,
hanem biztositottak a feltételeket, ahhoz, hogy megfeleld életet élhessenek.

Osztom azt a véleményt, hogy a stresszes allatok hiisanak egész mas ize van, de

az is hozzatartozik, hogy nagyon kevés az a gazdaség, ahol erre odafigyelnek.

Mert ketrecben, lehet, hogy nem stresszel az allat, mert ugye ott
nem kell sokkolot és mas egyéb neveld eszkozoket hasznalni. De
hogyha, csak a mozgast nézziik, abbol elég kevés jut szamukra
ahhoz, hogy rendes ¢életet éljenek, ezdltal az izomzatuk sem
fejlodhet, ezért nevezhetjilk ezt stresszmentes tartdsnak, vagy
barminek, ezeknek a rabszolgasorsban ¢16 allatoknak azonban
sosem lesz mindségi husa, de olyan biztosan nem, mint a
Nagyanyam altal szabadban tartott ,.gatyas tyuknak”, vagy a
»kopasznyaktnak”.

En ezeket a nagysziilok altal megismert izeket keresem, sot ezt az
allattartasi modot preferalom és nem is lehet meggy6zni ennek
ellenkez6jérdl, még akkor sem, ha erre az allam Allatjoléti felelst
nevez ki, hogy ellenérzése alatt tartsa, a stressz szintet.

Mindez azért, mert az ipari jelleget 6ltott allattartas parosul néhany
ember 6nzdéségével, ami miatt az allatok egy életen at szenvednek,
pedig beldlik élnek. Régen nem volt stressz? Nem az allattartok
gondolkodasat kellene megvaltoztatni? Vagy nem az olyan
embereket kellene ketrecbe {iltetni, akik ilyeneket nyilatkoznak?
Persze tennénk ezt, csupan joindulatbdl, csak azért, hogy
stresszmentes ¢letet biztosithassunk szamukra! Lehet, hogy
hamarosan mar azt fogjak a ,,hozzaért0k™ megszabni, hogy minden
allatot ketrecbe kell! tartani. Viszont a nyugalmas élet mellett
szinhdzat, jakuzzit és balett 6rakat kell nekik biztositani!

Ez mind, csak egy mesterségesen elballitott nyugalom lesz,
mesterséges ¢ételekkel, mesterséges kornyezetben, mesterséges
embereknek.

Azért személy szerint én bizom abban, hogy végre egyszer valami
pozitivan siil el és a frissen kinevezett felelés megvesztegethetetlen,
munkdja irant elhivatott személy lesz, akinek az elsé szdmu az allat
lesz, mert nekik van igazan sziikségiik igy 2011-ben egy
szakszervezetre, ¢lén az Allatjoléti feleldssel.

Sok sikert kivanok a munkahoz, és bizom benne, hogy ez a titulus
hozzasegiti az allattartokat, ahhoz, hogy hasonld izli és mindségli
husokat tudjanak produkalni, mint Nagyanydm, aki tette ezt
mindenféle titulus, mindenféle képzés nélkil, ki tudja, talan

0sztonbdl, és az ugy volt j6, ahogy volt!




Marhabhus

mint olyan....

Berecz Edgar irdsa

Egyes némzetek a husok koziil a- marhahtist
tartjak a legjobbnak; és minden gondolatuk a
steak. koriil- forog, ‘mint példaul. az -angelok,
ametikaiak, - dél-amerikaiak, - méasok, - igy . a
nemetek s a borjahust részesitik elényben,

Azt hiszem, -minden - étteremnek  megvan- a
maga -marhahts -specialitdsa, - amit -tobbe-
kevésbe 161 készitenek .el, vagy  legalabbis
megprobalnak jol etkésziteni. Ezek kozott a
leghiresebb mégis a Kobe gyu; amely ahhoz
keépest, hogy. Japanbol szarmazik;. ahol csak
100 -éve - ismerik- a - marhahust, €lég  hamar
vilaghird -~ lett - -¢s. - kivivta - -az. - inyencek
clismerését. - A Kobe . gyu . marhat - jelent

japanul. A japan éttermekben nagy latvanyossaggal koritett-igazi- specialitas ‘a vendeg elbtt
a . marvanylapon . megsiitott .marhahus.  Erre .a célra .a kobe-1.vagy.a matsuzakai marhahust
hasznaljak, - amely- nemcsak- Japanban -inyencfalat, - hanem Eurdpaban- €és.-Amerikaban is..-A
franciaorszagi nagy éttermek ismerik; ¢s kelloképpen értékelik a méregdraga (100-g — 100 USD)
kobe-i-marhahust, ami-mar-mar- fogalomma valt.: Amerikaban nem csak steak-ként lehet kobe-i
marhahtst fogyasztani, -hanem- kaphatd a- kobe meat hamburger, amely valdszinlileg -a vilag
legdragabb. hamburgere, mert csak potom 4.1 .dollarba kertl, de ez az inyenceket egyaltalan nem
érdeklt.

Lassuk -hat, mi a magyarazat, hogy a -kobe-i-marhahts vilagszerte verhetetlen, Japanban: vannak
specialis . farmok;. -ahol. fekete ' szinli. szarvasmarha  teny€sztésére . vannak .raallva, . de nem-a
megszokott. minta . szerint. .[Ez-a. fajta.szarvasmarha -csak. hust produkal, mégpedig.a legjobb
minoségben. Az allatok valogatott-tapszerekbél €s termeszetes takarmanybol Osszedllitott meniit
kapnak;. ezen kiviil sorrel itatjak oket, €s naponta.tobb oran- at tartd. masszazsban részesiilnek.
Raadasul-a marhak egesz nap- klasszikus - zenét hallgatnak: a stressz- lekiizdése: €rdekeben: ugy,
hogy semmilyen kiils6 tényezd nem befolyasolja a fejlodest €s a sulygyarapodast. A masszirozas
hataséara a zsir-beivodik a husba, €s igy olyan lesz, mintha szalonnaval lenne megtiizdelve. Szép
marvanyozott mintazati, hihetetleniil porhanyos ¢€s izletes:.

A: csombort

e e e

Megfejtéseiket a oldalasmagazin@postafiok.hu e-mail cimre varjuk 2010. éprilis 15-ig.

» — _.=-N yer}an-ebbm&héﬁapbana Dunml:la;g-fela;anlasabah:gl &laek

Vecse Komplex Kft. Pélinkaf626 Uzem
6087 Dunavecse, Alkotmany utca 120.
Telefon / Fax: 06-78-438-091
dunaihajos@dunaihajospalinka.hu

http /Iwww.dunaihajospalinka. hu

A sparga vagy régies nevén csirdg hajdan igen
kedvelt konyhakerti novény volt Erdélyben, de a két

habort utan, az arisztokracia kihalasaval és a

kommunizmus bek6szontésével a hazai gasztronomia

elcsokevényesedett és a  sparga  ma  mar

kiilonlegességszamba megy.

Kiilf6ldon az éttermek a z6ld és a fehér spargabol készitenek specialitasokat, példaul spargakrémlevest, spargat tejszinnel
vagy hollandi martassal, vajban parolva vagy sajttal és tojassal siitve. A fehér valtozat jobb ¢€s finomabb, mint a zold,
rendszerint ez szerepel a luxuséttermek étlapjan. A sparganak majusban van a szezonja, és Németorszagban nagy
népvandorlast rendeznek az inyencek, hogy az éttermek és a kisvendéglok felhozatalat megtekintsék, és a kiillonbozo
spargabol késziilt specialitasokat végigegyék. A vildgon a német sparga a legjobb ¢és itt is készitik el a legjobban. Még a

Japanban levo kiilfoldi éttermek is Németorszagbol rendelik a spargat, mint alapanyagot.
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mailto:dunaihajos@dunaihajospalinka.hu
http://www.dunaihajospalinka.hu/

Hazankban a
Gergely —naptar
bevezetésétol
januar az év
kezdete.
Ujév napjahoz
kiilonb6z06
népszokasok
tarsultak,
amelyek a
gazdasag, a
csalad, a
haztartas ¢s az
egyén
szerencséjét
hivatottak
eldsegiteni,
kiilonb6z6
joslasokkal,
varazslasokkal,
magikus
szertartasokkal
megfiiszerezve.
A XVl.szazadtol
vannak torténeti
adatok az 0jév
koszontésérol.
Szokas volt
ilyenkor hazrol-
hazra jarni, és a

jokivansagokért

cserébe,
kiilonb6z6
adomanyokat

kaptak egymastol

az emberek.

Ujévi nepszokasok...

vagyis mire nem emléksziink mar?!

Januar-Boldogasszony hava a megujulast jelképezi.

Hatunk mogétt az elmult év minden j6 és rossza élménye. Uj év, 4j célok, 4j
feladatok, melyeket csak ugy tudunk véghezvinni, ha nem nézink hdtra, hiszen ami
elmult, azt mar nem tudjuk megvaltoztatni.

Itt a kijézanodas ideje, mert mar elillant a szilveszteri mdmor, az tinnepek utdni

illdziénk, ilyenkor nézziink a tiikkorbe, vagy alljunk a mérlegre, ez maga a csal6das!

Ez idében a kedviink sem roézsds, kikoltekeztiik magunkat, az id6 is rosszabb, a
munkatol is elszoktunk az tinnepek alatt, de nem szabad azt gondolnunk, hogy élni sem
érdemes. Itt a feladat, mégpedig kijonni a godorbdl, hiszen a negativ érzelmi és
gondolati allapot el6idézheti a betegségeket. Nap, mint nap, éljik 4t minden egyes

pillanatban, létiink 6romét, és kiizdjiik le az Gjtol valé félelmiinket.

Joslasok- varazslatok-hiedelmek:

- Kiilonb6z6 magokat (buzat, kukoricat,
arpat, zabot) szortak szét az Gijévi
koszontok a hazakban, mert ez
biztositotta a j6 termést és a

gazdagsagot.

- Ugy tartottak, ha az ujév els6 vendége

férfi lesz, akkor szerencsés lesz az €v.

- A lanyok amilyen nevi férfival
talalkoztak elsonek az Gjesztenddben,

olyan nevi lesz a férjiik is.

- Ha az gjév elsd napjan, szép,
napsiitéses az 1dd, akkor az jo esztendot
jelentett. Ha csillagos aznap az €j, akkor

pedig rovid tél varhato.

Tiltd szokasok:

- Semmit sem adtak ki a hazbol, mert

akkor egész évben minden kimegy a

hazbol.

- Nem fogyasztottak bizonyos ételeket,
pl. halat, mert akkor eluszott a
szerencse€jik, vagy: baromfit, mert az

hatrakaparta a szerencset. Vagy: makos

ételt, mert akkor sok bolha lesz a hazban.

- Apro6 szemes terménybol készitettek
cteleket, mert ez hozta el a gazdagsagot,

amely a mai vilagban is elkelne.

Eziton is szeretnék mindenkinek Boldog Uj
esztend6t kivanni!

- Asztalosné Erzsi -

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete megkeresett,

hogy szeretettel varnak a szokasos havi tilésiikon, melyre ellatogattam,

mert kivancsi voltam, hogy tellik egy szakmai szervezet mindennapja.

Igen, részt vettem az Egyesiilet év
végi taggyiilésén, amely december 6.-an, a

honap elsé hétféjén volt - mindig ebben az

idépontban van - az  Alma-Mater
étteremben.

A megérkezésemkor kissé
feszélyezve éreztem magam, ugyanis

n¢hany perces varakozéassal kezdddott a
program, de nem bantam, mert ez 1d0 alatt
volt idém felmérni, hogy ezek az emberek,
mar régéta ismerik egymast, ¢és a
kapcsolatuk, kivétel nélkiil barati volt.

Jo volt latni, hogy ahany ember,
annyi féle filozofia, de a kozéppontban a
tenni akaras volt.

Ezutan kezdodott is az ilés, ahol a
titkarvalasztas, és a vorosiszap katasztrofa
beszamoloja volt a f6 téma, ahol az Etrend
egyesiilet is kivette a maga részét, hogy
segitse az ott ¢lok helyzetét.

Ezuton koszonom meg a magam és
a vendéglatoipari kollégak nevében, hogy
ezt a segédkezést onzetleniil felvallaltak!

Azutén a tagtoborzasrol is sz6 esett,

amely  mindenképpen  elengedhetetlen,

ahhoz, hogy a munka hatékony
maradhasson.

Az {ilés utdan megismerkedtem a
frissen megvalasztott elnokkel, Neémedi
Jozseffel, aki nagyon pozitiv benyomast tett
ram, mégpedig a foldhoz ragadtsaga, és a
j6zan, innovativ  gondolkoddsa  miatt.
Szerintem hasznos munkét fog végezni az
elnokségi ideje alatt. (...a kovetkezd
szamban olvashatjdk a vele késziilo
interjat...)

Osszességében jo volt érezni azt,
hogy nem az ,egymasra mutogatdssal”,
hanem a  problémak  megoldasaval
szeretnének a jovoben foglalatoskodni.
Ehhez sziikséges lesz a tagok tovabbi
gyarapitasa is, amelyhez ezuton is szeretnék
segitséget nyQjtani azzal, hogy az
elérhetdségeket kozzéteszem és kivanom,
hogy sikeres legyen az altalam mar méltatott

Etrend Egyesiilet!

http://www.etrendegyesulet.hu/

info@etrendeqyesulet.hu

Az Oldalas
magazin
szerkesztésége
tajékoztatja
olvasoit, hogy az
Etrend Magyar
Konyhafénokok
Egyesiiletének, a
Magyar
Gasztronomiai
Egyestiletnek, és a
Magyar Nemzeti
Gasztronomiai
Szovetségnek is
felkinalta a
magazinban valo
megjelenést.
Villalta, hogy
igény esetén,

- elozetes
egyeztetés utan -
feliiletet biztosit
szamukra, akar
allando jelleggel
is, hogy ezzel is
segitse,
hatékonyabba
tegye a
szervezetek
munkajat,
miikodését.
Tette ezt
Onzetleniil,
fiiggetlentiil,
mindenféle
diszkriminativ,
vagy mas egyéb
megkiilonboztetés
nélkiil.

Eppen ezért
bizunk benne,
hogy a szakmai
szervezetek
mérlegelés utan
eljuttatjak
valaszukat a
szerkesztdségiink-
be, melyet
lapzartankig
egyediil az Etrend
egyesiilet tett meg.

- Asztalos Istvan -


http://www.etrendegyesulet.hu/
mailto:info@etrendegyesulet.hu

Szerencseés jo
estét, becses
kompania,
Szavamra
hallgasson most
mindenki fia,
Itt van a gazdanak
utolsé pint bora,
Ilyen cudar féreg
am a filoxéra.
Latom a sarokban
a Pista komamat,
Amint a szemében
aggodalom tamad,
Fél, hogy nem
ihatik a borbal
eleget,

S torka is kiszarad,
ha hiaba eped.
Ne félj Szabo Pista,
nem all a
mondasom,
Van még elég
borunk, érdemes
baratom,
Annyi a borunk,
hogy jut neked
elég,

S rajtad kivul
béven ihat minden
vendég.
Kezdjetek el urak,
vigan koccintani,
Mi el nem faradunk
nektek bort
hordani.

N

K AZ UJ?

RENDEKNE OLGI ROVATA

A magas vérnyomas

Sajnos tulterheltségiik és 6rokos
id6hianyuk miatt az orvosoknak nem
marad idejiik arra, hogy elmagyarazzak
betegeiknek, milyen lehetéségeik vannak
a vérnyomasuk csokkentésére. Elvégzik
a sziikséges vizsgalatokat és felirjak a
beteg szamara legelénydsebb
gyogyszereket, arra azonban sem idejiik,
sem erejiitk nem marad, hogy
kikérdezzék a beteget, hogyan €él, mit
eszik, mennyit mozog, vagy részletesen
elmagyarazzak, milyen életmodbeli
valtoztatasokkal tudnédk csokkenteni

vérnyomasukat.

Sokuk pedig ezt eleve foloslegesnek
tartja, mert harminc év tapasztalata azt
diktalja, hogy a beteg jobban ravehet6
néhany tabletta bevételére, mint egy
kilométer gyaloglasra - ami sajnos a
legtobbszor igy is van. Pedig a
borderline és az |-es stadiuma
hipertenzio esetén ezek az életmodbeli

valtoztatasok akar snmagukban is

elegenddek lehetnek a vérnyomas
normalizalaséra, igy a gyogyszeres

terdpia foloslegessé valhat.

Akinek pedig mindenképpen gydgyszert
kell szednie annak néhdny egyszert
szabaly betartasaval, javulhat az
altaldnos allapota, ezzel egytitt

csokkenhet a gyogyszerigénye.

A vérnyomas csokkenése a kovetkez6
életmodbeli véltoztatasokkal érhetd el:
- 50 fogyasztds megszoritasa

- teststullycsokkentés, kiegyenstlyozott
diéta

- MOozgas

- az alkoholfogyasztas mérséklése

- pihenés, relaxacié

Rendek Okogazdasag

http://biotanya.hu
Kerekegyhaza, Kunpuszta 81.

Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522
Nyitva tartas: Egész évben folyamatosan.
Bejelentkezés esetén eldzetes programok

egyeztethetdek.
Kapcsolattartd: Rendek Laszloné Olga
GPS koordinatak: 46°56'14.46"N | 19°25'20.13"E

A medve, az oroszlan
es a diszno talalkozik.

A medve azt mondja:
Ha én orditok, az egész
erd6 remeg a
félelemtol.

Az oroszlan azt
mondja: Ha én orditok,
az egész dzsungel

—

A HONAP VICCE:

A sz0szi flirdészobajabdl:
- 95, 96, 97, 98, 99...

retteg. Segitseeeegq,

Mire a disznd: Ez szazlabuuud...

semmi... ha én  e—
koéhdgok, mar az egész

vilag Kiildjon On is viccet, hogy azt elhelyezhessiik a magazinban.

0sszeszarja magat.

borsshow@postafiok.hu

A rend6r megallitja a sz6ke
noét:

- Asszonyom, kérem a nevét!
- Na, de akkor engem,hogy
fognak hivni???

HIRDESSEN ON IS AZ ,,0LDALAS”-BAN!

Hirdetését elhelyezziik a havonta megjelené ,,OLDALAS” magazinban. Kérje arlistankat!

Egy kisfit odamegy egy 4llo
rendOrautohoz, és beszol a
sofornek:

- Rendo6r bacsi, lehetek rend6r?
De sajnos még csak hetedikes
vagyok.

A rendodr kinyitja az ajtot €s
megszolal:

- Szalljon be, f6nok.

Az
elégedet-

ség hizlal.

A hetvenéves
Oregur panaszkodik
az orvosanak:

- Doktor ur, az elsé
még megy. A
masodik mar
nehezebb. A
harmadiknal mar
fulladok, és a
negyediknél mar
meg kell allnom!

- Ember, 6riljon,
hogy a maga
koraban egyaltalan
eljut a negyedikig.
- Persze, doktor ur,
csakhogy én az
otodiken lakom!

Az angol, az ir meg a skot

elhatarozzak, hogy k6zos

vacsorat rendeznek.

- En hozom a hust! - mondja

az angol.

- En hozom a tésztat! - sz6lal

meg az ir.
- En pedig hozom az

Ocsémet! - kontraz a skot.

Hogy hivjak???

A nagymelli
holland
haziasszonyt?
Melle Van Béven

A kinai futball
edz6t?
Csank Jan Csi

A spanyol tolvajt?
Lopez de Futaztan

A japan
szexbombat?
Sikosiio Szadiruci

A belga impotenst?
Van de Logh

Az anyos haldoklik az agyon:
- Jaj, mindjart meghalok! A
plafonon meg ott van egy pok!

Mire a veje:

- Mama! Egyszerre csak egy
dologra koncentraljon!
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Megtekintené
magazinunk
korabbirszamait?
Ezt‘'megteheti, ha

meglatogatja honlapunkat,

amely a kdvetkezd cimen

érhet6 el:

http://gastronemy.sokoldal.hu

Télen mit csindlnak az év kozben oly szorgos méhek? Hogy
viselik, a néha farkasordito hideget? Van-e teenddje a
méhésznek télen is, avagy O is a téli szabadsagat tolti?

Ezekre a  kérdésekre  voltam
kivancsi, amikor megkerestem a Takacs
méhészet tulajdonosat, Takécs Arpadot.

Arpi kezdjiik anndl, hogy meddig

tart az aktlv munkaval toltendo

méhész szezon?
A munka egész évben tart, de az aktiv része
szeptember kozepén fejezédik be, a téli
készlet potlasaval. Ezutan mar a téliesitési-,
majd karbantartasi munkak vannak hatra.

Mikor indul vjra a méhészszezon?
Februar kozepét6l, amennyiben az ido
engedi, kaptart lehet bontani, ekkor mar el
kell kezdeni a cukorlepénnyel vald etetést,
amelybe ilyenkor belekeverjik a sziikséges
vitaminokat, immunrendszer erésit6 szereket.

A szezomzdrds és ujrakezdés kozott

mik azok a teendok, amiket feltétlen

el kell latnotok?
Ez eléggé Osszetett, mert a munka szinte
folyamatos. Kezdve az eszkozkarbantartastol,
a kaptarak esetleges hibainak javitasan at, a
1épek atvizsgalasaig.

Hogyan védekeznek a méhek a

fogcsikorgato hideg ellen?

Egyaltalan hogy élik ezt tul?

Amikor mar tartéosan bedll a hideg, akkor
ugynevezett telelofurtot alakitanak ki. Ez azt
a célt szolgalja, hogy folyamatos hoéfokot
biztositsanak a bolyon belil. Ennek a
hémérsékletnek a biztositdsa kimondottan tél
végén a legfontosabb, mert akkor kezdddik a
fiasitas, a kovetkez6 generdcio kinevelése.

Hogy keépzeljiik el ezt a teleldfiirtot?
Mikor mar a hdmérséklet 0-5C° kozott marad
tartosan, akkor gombformaba Osszeallnak és
folyamatosan cseré¢lik a flirt kiilsé ,héjat”,
ami mindig a kaptar kdzepén alakul ki.

Vannak mas betegségei a méheknek,

amelyeket ilyenkor télen le kell

gyurnétok?
A gylijtés végétol atkatlanitjuk dket, hogy ne
telepedjenek meg az ¢16skodok, és ez altal az
immunrendszeriik ne gyongiiljon le. Tehat
megel6zziik a bajt. De ez a tél elejéig tart.

Te mennyi idét forditasz télen a

méhekre, a karbantartasra?
Nap, mint nap ezzel foglalatoskodom, a
munkdm mellett, ahogy az idom engedi.
Ilyenkor el kell havazni a kijaratokat,
kereteket javitunk, ujakat készitlink, stb.

Milyen volt az idei szezonotok?
Idaig a legrosszabb szezon volt, amivel eddig
szembesililndm kellett. A repcén még nem
volt tal j6 1d6, az akacot elmosta az esd és ez
befolyasolta a gy(ijtést. Viszont a selyemfii és
a napraforgé elfogadhatoan sikeriilt.

Mit varsz a jové évtol, a kovetkezo

szezontol?
Elsésorban  egészséges méheket, erds
csaladokat. Azon feliil aztan természetesen jo
idét, hogy a gyljtés jol sikeriiljon.
Tisztességes felvasarlasi arat, mint az idén,
bar most ez a kevés méznek volt kdszonhetd.

Azt mondtad kevés volt a méz az

idén, ezt honnan tudjak potolni?
Tudtommal kiilfoldrél mar most hozzak be a
mézet, ami remélem az itthoni j6 min&ségli
méznek nem jelent majd konkurenciat.

Szerinted mi a kulcsa a jo mindségii

hazai méznek?
A vegyszermentes teriilet. Ezen felill még
persze az ellendrizhetéség, mivel itt
nincsenek tavolsagok, és az id6jaras, ami
nalunk kivaltképp idedlis a méhészkedésre.

Te tag vagy e valamely méhészeti

egyestiletnek, szervezetnek?
Igen tagja wvagyok a helyi méhész
egyesiiletnek, ezen feliil pedig az Orszagos
Magyar M¢hészeti Egyesiiletnek.

Ok is segitik a  munkatokat,

mégpedig, hogy kénnyen
felismerhetd legyen a mindségi hazai
meéz?

Igen, pl. jeldlt ivegeket biztositanak.
Mit kivansz a méhésztarsaidnak?

JO termést ¢és stabil kiszamithato felvasarlasi

arakat és egyre tobb mézfogyasztd embert.

Ehhez sok sikert kivanok és tavasszal

folytatjuk... P

- - — -y

Hirdessen On

mikloscsabi
Nirvana
2009

flbx

\J

IS az
Oldalasban!

http://csintex.hu

GEPI FOLDMUNKAK!

(arok-, alapkiasas, pincehely

kiszedés, tereprendezés,

_felesleges fold és/vagy tormelék elszallitas,
“' o éplletek bontasa)

NAGY TRANS

Info:
+36-30-951-57-94

Szeretne maganak egy konnyen szerkesztheté weblapot?
Esetleg webaruhazat, forumot, vagy sajat
. ee r e oo "

http://www.sokoldal.hu

Kedves, aranyos,
élvezhetd, édes fehérbor
az ezerjo toppedt, késoi
szliretébdl. Méron inkabb

a szélé, a melegé a
fOszerep: a szaraz,
mészkoves talajon nem a
botritisz, hanem a
toppedés adta
koncentracid adja a késoi
szliretelés(i bor gerincét.
Az élmény pedig jon
magatdl: 78-as cukor,
lanybucsura, elsd
randevlra,

3D és animalt Flash reklamok gyartasat,

reklamfilmek, PR. filmek készitését
vallaljuk rovid hataridével, sugarzassal

egyiitt.

kedveskedéshez.
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