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amit meg kell kostolni

Havi

szalldige:

Démokritosz:

,Nemelyek
varosok felett
uralkodnak, de
asszonyoknak

szolgadlnak.”
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Agardi
Ringl6 palinka

Tejszines siilt szabdzsi

Hozzavalok:

1 kdzepes padlizsan, 4 kozepes krumpli, 1 kis fej karfiol, 2 kdzepes répa, 1 pritamin paprika,
ghi vagy ndvényi olaj a siitéshez, 2 evOkanal ghi vagy ndvényi olaj, 1 ek reszelt friss gyombér,
1 er6s zoldpaprika aprora vagva, 1/2 kavéskanal asafoetida, 1/2 kdvéskanal kurkuma, 1
kavéskanal 6rolt koriander, 1 kk 6rolt romai kdmény, 2 1/2 kavéskanal so, 3 dl tejszin, 2 dl
joghurt, 1 csokor finomra vagott petrezselyem vagy korianderlevél

Elkészités:

A padlizsant, a krumplit 1.5 cm-es kockakra vagjuk, a karfiolt rozsaira szedjiik, a pritamint
kockara vagjuk, a répat pedig hosszikas vékony csikokra, és valamennyit aranybarnara stitjiik.
A 2 evOkanal ghit vagy olajat felforrositjuk, beleszorjuk a friss gyombért €s az erds
zOldpaprikéat, egy-két percig piritjuk, majd hozzéadjuk a porfiiszereket is. Par méasodpercig
kevergetjiik, majd hozzaadjuk a kistitott zoldségeket, felengedjiik tejszinnel és joghurttal,
sozzuk és Osszeforraljuk. Egy-két perc utan megszorjuk finomra vagott petrezselyemmel és
forrdn talaljuk. Nagyon gyorsan elkészithetd, hiszen csak kistitjiik a zoldségeket, készitliink egy
fliszeres alapot, 0sszeforralunk mindent, és maris kész.

A receptet bekiildte: www.vegavarazs.hu

ALACSONY HOMERSEKLETEK,
HAGYOMANYOK ES TRENDEK

- Csidei Tamas irasa -

Mint azt mar jol tudjuk, az 0j precizios ételkészitd eszkozok alaposan feliilirtdk mindazt, amit
eddig az ételkészitésrdl tudtunk, leginkabb a meglehetOsen altalanos €s pontatlan régi
maghdmérseklet tdblazatokat. Ma mar minden husdarabnak — méretétdl, koratol, mindségétol
fliggden — sajat egyedi elkészitési modja van, s a szakacs dolga, hogy ezt minden alkalommal
megtalalja. A szarvas és Ozgerinc, valamint a galambmell nem sokkal 50 fok felett mar
kellemetlen iziivé és allaglivd valhat. A bardnygerinc 56-57 °C-os, a libam4j 59-60 °C-0s
maghomérseklet kozott hozza a legjobb formajat. A borjugerinc ezzel szemben 64-66 °C-on. A
halak optimalis hdmérséklete pedig Iényegesen alacsonyabb: 36-48 °C kozott mozog,
természetesen zsirtartalom fliggvényében. A zoldségek keményitOtartalmuk fiiggvényében
viszont vakuumos marinalassal, vagy magasabb homérsékleten keészithetok el.

Mivel a csontnélkiili husfilék 70 °C folott mar elvesztik legfontosabb erényeiket, nutralis

tulajdonsagaikat, vitaminjaikat, igy folyamatosan fejlddnek az ehhez sziikséges precizids
technologidk és berendezések is. Az

sem mindegy, mennyi id6 alatt éri el
az adott hts az adott
maghdmérsékletet: minél lassabban
melegszik, anndl tobb iz keletkezik
benne mesterséges izfokozok nélkiil
is, tehat ez az iz fokozas egyik
természetes modja. Remek dolog,
hogy mostantol mar az
otthonunkban is Kkisérletezhetiink,
megjelentek az erre a célra szant
preciz konyhai eszk6zok is, legutobb

éppen az otthoni sous-vide eszkoze a

Supreme.
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Ha megvizsgalom a topéttermek koncepciojat, vegyes érzések kavarognak bennem; akkor most

a csucsgasztronomia az, ami a jovobe vezetd ut, vagy a multba nyald nagysziileink emlékei
kellenek, hogy inspirdljanak? Nem kell donteniink a két szempont koziil ahhoz, hogy trendiek
lehessiink, éppen ellenkezdleg! Gondoljunk csak a spanyol gasztrondmiai hagyomanyokat
megljitd Ferran Adriara, vagy a Michelin csillagos helyek titkara melyek szinte minden
esetben az elfelejtett hagyomdanyokat , helyi regionalitasokat és alapanyagokat veszik eld és a
modernnek hitt régi technologiakat alkalmazva, korszerii eszkdzokkel és textarakkal nonek fel a
csillagokig. Hatalmas kozhelyeknek tiinnek mar ezek az elcsépelt gondolatok, de nekem ugy
tlinik, nem lehet elégszer hangsulyozni.

Mivel a Magyar konyha régebben mindig is érdekelte a vilagot, komolyan el kell, azon
gondolkodjunk, mennyire és milyen eszkdzokkel tudunk belenyulni és igy megujitani mindazt
a régi jot, amirdl nevezetesek voltunk. En hiszek benne, hogy a paprika nélkiili idoktél
elindulva fel tudjuk gongydliteni a régi értékekben rejld lehetdségeket. Hiszek abban, hogy nem
repiilével kell hasznalhato alapanyagokat hozatnunk, hanem —mint egykoron-magunknak kell
azt kivald6 mindségben megtermelniink, feldolgoznunk és megtartanunk.

Ki ne tudna ma Magyarorszdgon étlapot dsszeallitani a tradicionalis allatdllomanybol? Remek

racka, mangalica, sziirke marha, cigéja, bronzpulyka, kacsa, fodros lud, nyul vagy vadjaink,

remek halaink, példaul a méltatlanul mell6zott csuka, busa, vagy a mar ritkdbb kecsege, de a
nalam tajékozottabbak reggelig sorolhatnak.

A témat ¢érintéen egy erdekes blogkommentre leltem, amely szintén aldtamasztja a
mondanivalomat;

crer

konyhat kell megujitani, a csucséttermi, a polgari napi étkezések €s a kifézdék szintjén,
valamint a hdztartdsokban is . Aztan, ha a sajat, evolucidjan keresztiil ment, konyhajat
megszereti, akkor a tobbit is megtanulja élvezni. A nemzetkdzi konyha élvezetéhez a magyar,

mindségi konyha a kiiszob, enélkiil mualo divatok, és gasztromajomkodas van!”

Csidei Tamads
Gasztronomiai tandcsado
http://gasztronautakft.hu




Budapesti Etterem Hét

DININGCITY.COM

Az ,Etterem Hét” szamos kiilfoldi orszagban a legnépszeriibb gasztro
rendezvény

Hazankban elészor Budapesten majus 16-22.-ig keriil megrendezésre az Etterem
Hét gasztronomiai program. A rendezvény nagy népszeruségnek orvend szamos
kiilfoldi orszagban: Hollandiaban, Belgiumban, Luxemburgban, Ausztriaban,
Olaszorszagban, Kinaban, Szingaparban - mindenhol a DiningCity.com
szervezésében. Az Etterem Hét program keretében egy héten keresztiil
haromfogasos vacsora meniit fogyaszthat el a vendég budapesti top éttermekben,
mindenhol egységesen 3000 Ft-os aron — szervizdijjal egyiitt.

Etkezni egy igazan jo mindségli budapesti étteremben altalaban draga, kivéve a budapesti Etterem
Hét ideje alatt. Az Etterem Hét elsésorban azoknak szol, akik szeretnének kiprobalni egy
szamukra 1j, kozép vagy felsOkategorias éttermet kedvezd aron. A tény, hogy vilagszerte a
DiningCity.com altal 1étrehozott honlapon 2,5 milli6 ember bonyolitott asztalfoglalast,
bizonyitéka annak, hogy az Etterem Hét gasztrondomiai program rendkiviil népszerii vilagszerte” —
hangsulyozta Floris van Altena, az amszterdami Restaurant Week foszervezdje.

Az Etterem Hét-re Kizarolag a www.etteremhet.hu oldalon lehet asztalt foglalni {.n. real time
rendszerrel, ami azt jelenti, hogy weboldalon van egy egyediiladlléan preciz asztalfoglalasokat
szamlalo rendszer. Ez a program pontosan szdmon tartja azt, hogy az adott éttermekben melyik
napra hany szabad hely all még rendelkezésre a vendégek szamara, mivel a résztvevd éttermek
eldre meghatarozzak, hogy a program keretében Osszesen hany vendéget tudnak fogadni az
Etterem Hét meniiire. A vendég az étterem és datum kivélasztdsa utan rovidesen visszaigazolast
kap emailben a foglalas sikerességérdl. Fontos, hogy telefonos és személyes asztalfoglalas nem
elfogadott a program keretében. ,,A rendezvény kezdetben Budapesten, majd pedig orszagos
szinten is szeretné ebben az egyediilalldé formaban bemutatni a mindségi éttermeket, vagyis {6
célunk, hogy hosszii tdvon a mindségi étkeztetést helyezziik eldtérbe Magyarorszdgon —
nyilatkozott a célkitlizésekrdl Kiss Zoltan, a DiningCity.com budapesti munkatarsa.

Juniustol Budapest a régio kulinaris fovarosa

Dining Guide Food Show ¢és Budai Gourmet fesztival a Millenarison

2011. junius 3. és 5. kozott egy idoben és helyszinen rendezik meg a régid legnagyobb gasztrokulturalis fesztivaljat, a Dining Guide Food
Showt, és a magyar konyhamiivészet élvonalat felvonultatdé Budai Gourmet fesztivalt. A Dining Guide étteremkalauz és a Sziget
Szervezdiroda rendezésében zajloé eseménysorozat legfébb célja, hogy Budapestet a régié kulinaris fovarosava tegye, ezért itt veszi kezdetét
Kozép-Kelet-Eurdpa legjobb éttermeinek versenye is.

A minden eddiginél nagyobb szabasti gasztronomiai fesztival - mely a Dining Guide étteremkalauz és a 10 éves Millenaris Park stratégiai
egylttmiikodésének elsé rendezvénye - a térség legnevesebb séfjeit, szakembereit és inyenceit hozza el Budapestre. Itt hirdetik ki elso
alkalommal Kozép-Kelet-Europa TOP10 éttermét, akik év végéig kiizdenek majd a régio legjobb éttermének jaro6 CEEFOOD (Central and
Eastern Europe Food) dijért. A szervezOk a géalavacsorara tobb nemzetkozi hirli séfet, a dijazott éttermek képvisel6it és neves kiilfoldi
gasztrondmiai szakembereket is varnak. Szintén a rendezvénysorozat ideje alatt, tinnepélyes keretek kozott jelentik majd be a 2011. évi
TOP10 magyarorszagi éttermet is.

., A kozép-kelet europai régio is megérett mar arra, hogy értekelje és dijjal jutalmazza a terség kiemelkedo éttermeit. 10 orszag
keépviseloi szallhatnak versenybe a régio legjobb éttermének dijaért, melyet a nemzetkozi zsiiri itél majd oda az év mdsodik

felében zajlo tesztelések utin. Reményeink szerint ez az elismerés, az immar hatodik alkalommal kihirdettet hazai Ev Etterme

dijhoz hasonloan hamarosan elékeld rangot szerez maganak” — mondta el Wiszkidenszky Andras a Dining Guide kiaddja és
zstirielnoke.

A Dining Guide Food Show egy konyhatechnikai kiallitasnak is helyet ad majd, ahol a legkorszeriibb berendezésekkel és eszkozokkel
ismerkedhet meg a szakma ¢és a gourmet hobby-szakacsok tabora. A kiallitast féz6bemutatok és kostolok is szinesitik majd.

A tavaly szeptemberi sikeres bemutatkozo6 utan a Dining Guide Food Show részeként idén is megrendezik a Blogkostolot, ahol Magyarorszag
legismertebb és legnépszerlibb gaszrobloggerei féznek majd lelkes olvasotaboruknak és az inyenc kozonségnek.

JB & RESTAURANT
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Ebben a honapban Pap Lajossal
beszélgettem, akit nagyra értékelek, kdzvetlensége,
segitGkészsége, tiszta gondolkoddsa miatt. Ime, a
cikk:

Te honnan szarmazol?

Veszprémr6l koltoztem Budapestre. De elétte
bejartam a vilagot, megfordultam Angliaban,
Németorszagban, Ausztridban, Olaszorszagban,
Oroszoknél, Franciaorszagban, Afrikaban. Tehat
elég sok helyen, de mindig hazajéttem.

Te voltédl a légioban is, ennek mi a torténete,

hogy kertltél oda?

Csaladi katasztréfa... Tehit egy ziiros gyerekkor és
utana megprobalod magad megvaldsitani. Rdviden
ez, de 6sszességében j6 volt.

Mi alapjan valasztottad ezt a szakmat?

Itt nyilt ki a kényv. A viccet félretéve, Veszprémben
ahol laktunk ott Palotas Rudi lakott alattunk, aki
akkortdjt egy nagymend konyhafénék volt. Emiatt
nagy tiszteletnek Orvendett és ez megfogott.
makierns, rapzdapRKEZetheRYARA, MDA ABIb:,
egy kisgyerek akar, de ez lett a vége.

Gondolom nem bantad meg?

Nem. Persze van id6, amikor belegondolok, hogy mi lett volna ha, de meg nem bantam és élvezem azt, amit csinalok.

Most hol dolgozol?

A La Fiestinak vagyok a konyhaféndoke.

Miért pont itt?
Mert az enyém. A konyhat a sajat elképzelésem alapjan csinalom. JO vannak persze beleszélasok, de mégis
megvan a ,szabadkéz” is. Itt az sszes technoldgiat alkalmazzuk, mivel egyik pillanatban hercegeket etetiink meg,
a kovetkez6 pillanatban kimegylink egy mezdre és tarjit siitink. Ha réviden akarndm megfogalmazni, akkor: ,Az
osszes hangszeren jitszunk!”

A technoldgidkrol mi a véleményed?
Mindent lehet hasznalni, csak fejben at
kell gondolni, sok mindenre nincsen még
térvény, pl. a sous-vide-el kapcsolatban.
Mindenki mds idSket alkalmaz, de ezzel
nincs is gond, mert igy lesz egy haz
sajatsdgos.  Leallni  vitatkozni nem
szabad, mert (gyis mindenki a sajat
igazat védi, de 6sszességeben ez mégis jo,
mert ez mindjart a kévetkezé 1épés, hogy,
hogyan tanulhatunk egymastol.

Szerinted a szakma, vagy a

szakacsok mennyire vannak ma

megosztva? Egyaltalan ez a

fogalom létezik-e?

Persze vannak helyek, amik mennek, én
mégis azt gondolom, hogy ma mindenki
kiszkodik, mert nem tudnak eljarni
étterembe, egyszerden nem tehetik meg.
Eltint a kozépréteg és ennek isszuk a

levét, talan ez miatt vannak

érdekellentétek.

Ennyi szakmai szervezetre sziikség van? Vagy egyaltalan jol funkcionélnak ezek a szervezetek?
En nem latom azt, hogy jol funkcionéalnak, azt sem szeretném mondani, hogy rosszul, sziikségnek sziikség van
rajuk, mert mindenképpen kell a szakmat befolyasolni, kell egy olyan egység, aki el tudja mondani, hogy én tudok
Uzenni, Magyarorszag szakacsainak. Persze az teljesen mas kérdés, hogy a 70% fittyet hany arra, hogy mit
mondanak, ezért ez akkor lenne jo, ha ezt a sardobalast befejeznénk. De szerintem az gy sem lesz, hogy

mindenki bélogat.



A szakdcsokat kinnyti megbdntani, de szerintem ugyanolyan kinnyi megbékiteni is, Te ezt, hogy tudod kezelni munkdd tézni, stb. Tedd fel magadnak a kérdést, hogy megtettem én mindent, hogy ez a gyerek megtanulja a szakmat?

soran? Mennyire fontos, az elméleti, vagy a gyakorlati oktatas?
Kiilén lelkiik van a szakdcsoknak, ezért én mindent kérek, riadasul szépen. S6t én azt is vallom, hogy csiniljuk meg azt, Az elméletet hozza 6ssze a gyakorlattal, de, ha nem &llitod oda, hogy, hogyan kell a hast lepucolni, felvagni, akkor
amit kell és menjunk haza, mert otthon varnak. azt nem tudja megtanulni. Késébb pedig szégyen lesz szimara, hogy nem tudja, mert nem mutattik meg neki.

) En sokkal inkabb a gyakorlati tudasra koncentralnék az oktatasban. Te?
En meg atirnam a tankonyveket,

Sokan kérni sem tudnak. Nem?

Ki hol nétt fel. Szerintem ez, csak biiszkeség,

vagy dac. mivel rengeteg olyan ételt tartalmaz

Szerinted, mennyire van meg a szakmai ami...nem.  Ugyanakkor azt s

alazat a kollégakkal szemben? hozzatenném, hogy a tanulonak

Ez szerintem egy nagy szinhaz. Bologatunk nem az & fontos, hogy sous-vide-

egymasnak.  Mindenféleképpen  vannak aljon, ne az legyen a fontos, hogy

érdekkapcsolatok nitrogénnel dolgozzon. Tanuljon

Nekem van egy olyan teériam, hogy ma meg f6zni, majd utina ezek is

egy nagy szervezetre lenne szlkség, aki johetnek.

gsszefognd a tobbit, kivétel nélkiil, sot ha A szakoktatok kepzesére Te

) , . mennyire forditnal energiat?
kell, kozbeavatkozna probléma esetén, ennyire forditnal energiat

mikor mar egymassal a szervezetek nem Kényes kerdés  tudom,  de

tudjak kezelni a probléméaikat. Nem mindentéle bantas nelkdl kell

. . ) beszélIni rola, mert, ha nem
arra kellene, hogy menjen az energia, O ’ ’

mint manapsag az eldfordul. Tehdt akkor az struccpolitika.

lenne egy kozponti, aki dontésképes Olyan ember meltathato erre a

lenne. Ezzel mennyire értesz egyet? posztra, aki nyitott gondolkodasd.

Nekem igazabdl mindegy, mivel nem vagyok tag Tehat, ha én 59 fokon kezelem a

egyetlen szervezetben sem. hist, O pedig 56-on, akkor ne az

legyen, hogy a tiéd rossz. Vagy, ha

Miért nem vagy tag sehol?

Nincs miért. én el6szor kérgesitem a hidst, mert

Ha szervezetekrdl beszéliink, akkor nekem a versenyek, kidllitdsok, rendexvények jutnak az eszembe. Az érdekképviselet eldszor feliletet kezelek, csak utina

nagyon Kevés helyen jeleneik meg. Szerinted is ezek a fontosak? kerdl “a tasakba, akkor ne azt

Van benne valami. Azt gondolom, az iskolanal kellene kezdeni, hogy legyen végre alapanyag. J6 ne pazaroljak, csak mondja, hogy rossz, mert ezt csak

egyszertien ismerjék meg a husrészeket, és ne az legyen, hogy fogalmuk sincs az alapanyagokrél. En nem akarom, hogy azzal lehet megindokolni, hogy

az a tanulo, ugy kezdje ezt a szakmat, mint ahogy azt velem csinaltak, és ahogy csinaltak. Egyiknek sem engedek meg tul szerintem.  Es  egyaltalan  nem

sokat, tehdt tiszteljiik egymast, de bele kell vinni kis poénokat, kicsit oda kell engedni. Sok helyrél hallani, hogy a biztos, hogy az rossz, hisz torveny

harmadéves csak mosogat, akkor az ilyen embernek minek tanul6? Persze mosogasson, de tanuljon meg arut atvenni, sines ra.



Oriési problémanak érzem ezt én is, hogy egymasra hamar ra tudjuk mondani, hogy Te ezt ezért csinalod rosszul. Persze az adott pillanatot tudom kezelni, de alapjaban véve én nem tudok komoly ember lenni. Azért nem, mert

Meg kell nézni a haz statisztikajat, jo az a haz, vagy nem, jo hire van, vagy nem, mert a vendég nem hazudik. olyan vilagban éltink, hogy nem szabad komolynak lenni. Ha magad koril nem csinalod meg a jo hangulatot,
Az alapanyagokrol mi a véleményed? amivel tudod Oket motivilni, akkor elveszel a sziirke hétkéznapokban. A jékedv mindenkinek jar.
Ma minden beszerezhet$, de ugyanakkor butasignak tartom azt is, hogy Franciaorszigba megyiink alapanyagért. Ez Es, ha azt mondom, hogy: Hayabusa. Mi jut eszedbe?

az egész Uni6 nekiink egy nagy zsdkutca volt. Eltiint a mezdgazdasigunk, dllattenyésztésiink. Nem igaz, hogy arra van Szerelem! 98 6ta motorozok, az pedig nem sok. De amikor egy kis biifét Gzemeltettem, ot mér taldlkoztam a

sziikségem, mikor itthon olyan paradicsomok vannak, hogy hihetetlen, miért kell nekem a rossz spanyol paradicsomot Hayabuséval. Ekkor fogalmazédott meg bennem, hogy nekem ez Kell, Amiért teljesen beleszerettem, az, hogy az

megvennem, ami utazott tébb mint 1200 egyik leger6sebb utcai motor. Mellette az 6sszes felgyllemlett, haragot, duhét, az elfojtott indulatot igy tudom
Km-t? kezelni. Ugy érek haza, hogy

e lenyugodtam.
Te, ahogy én ldtom, szeretsz ,porogni, yug

e Azt latom, Te jol érezd magad
nyuzsagm .

, . boridben, ez i 2
Igen, ha otthon vagyok két napig, akkor @ oorodvet, ez igy van

mar zavarnak el, hogy menjek dolgozni. lgen. Most gy 40 evesen tudom,

, . ) ho mi az amit csinalni akarok.
Ezzel élek, nem tudom elviselni a 9y

e Nézd meg a fiatalokat mi torténik.
semmittevest.

Ha megnézel egy Alléshirdetési Hopp gyerek, el kell venni feleségul,

portalt, akkor azt latni, hogy elég rajonnek, hogy nem s eltek.

. , . Rengeteg a csonka csalad, nem
keves ember talalta meg a helyét, geted

, atgondolt kapcsolatokkal. En ezt
nagyon sok ember keres munkat. J P

, , , ont megforditottam, most van mire
Kevés ember talalta meg a helyét, de azt P g

gondolom, hogy aki akar, az dolgozik. bevillalni. Tehit ,fejben rend van”.

e . . Milyen vendéglatoipart
Igen, de a talkinalat miatt, szerintem y gratolp

az igazi tudas mar keveéshé szamit, a almodnal magadnak, vagy masoknak?

szakdcsokra Ldarabdruként Nekem pl. lenne egy hobby

tekintenek. Ami miatt akar sok jo

) ) éttermem. Ha kedvem lenne,
szakember elhagyhatja a szakmat,

nem? kinyitnék, ha pedig nem, akkor nem.
Azeért, csak visszakanyarodunk mindig a De biztos, hogy dolgoznék.
tizhelyhez. Ndlam is volt sziinet, de mégis
itt kotottem ki. A csapatodat Te alakitod

ki, csak meg kell hozza talalni a helyedet.

VENDEGLATOIPARBAN DOLGQZQK I. ORSZAGOS FESZTIVALJA ES
munkahelyeden? VASARA

Te jokedviien toltod el az idot a



Berecz Edgar irdsa

Minden embernek kétféle arculata van: az egyik az eszményi, a legtokéletesebb, a legfenségesebb ¢és a

legcsodalatosabb, amit csak megalmodhatunk magunknak egy norél vagy egy férfir6l. A masik undorito,
kozonséges, fokhagyma ¢és izzadsagszagu, porias és hétkoznapi, amely nem mentes az emberi gyengeségektol.
Az ilyen gyengeségek, mint a bofogés, csuklas, tiisszentés, kohogés, orrfuvas és szellentés nyilvanos helyen vald
gyakorldsa nem éppen a legszebb erények kozé tartozik. Mivelhogy emberek és nem istenek vagy robotok
vagyunk, ezek hozzatartoznak a hétkoznapi életiinkhoz és csak akkor szamitanak gyengeségnek, ha nem tudjuk
megfelelden kezelni, ugy, ahogy a kozerkolcs, az illem €s a moral megkoveteli.

Tiisszentés

A tiisszentés egy olyan dolog, hogy amikor jon, akkor el kell viselni és minél hamarabb tal kell esni rajta.
Eléidézheti valamilyen erds illat, fiiszerek, barmi, ami ingerelheti az orrunkat, esetleg megtazas velejardja.

Fontos, hogy tiisszentéskor ne a tanyérunkba, ne a szomszéd tanyérjaba vagy masvalakire priiszkoljiink. Illik
elfordulni és legalabb a keziinket — ha mar a zsebkenddnket elérantani nem volt idé — tegyiik az arcunk elé. Nem
egyebért, mint a néha meglepetésszeriien, varatlanul kiugrd ,,0sztriga” miatt, ami tarsasagban elég nagy ziirzavart
szokott okozni.

Keriiljiik a teli szajjal vald nagy hapcizast minden ra valé felkésziiléssel egyiitt (ha-ha-hd). Vannak emberek, akik
hangtompitdval szerelik fel a tiisszentést és gyorsan tiszta munkat végeznek. Mindenesetre, ha tilisszenteniink kell,
menjlink ki a mosdoba vagy forduljunk félre az asztaltol, és ne feledkezziink meg elnézést kérni. Kézvetleniil a
tiisszentés utan ne kezdjlink el vadul trombitélni és orrot tisztogatni, mintha nem lenne mas elfoglaltsagunk, inkédbb
csendesen toroljiik meg az orrunkat, és a takaritast halasszuk maskorra.

Nyugaton nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a tlisszentésnek, nem kivannak szolgdlatkészen egészségedre-t.
Egyszerlien ugy tesznek, mintha semmi sem tortént volna, elvégre mindenki szokott tiisszenteni.

Bofogés

Aki sokat ¢s meértekteleniil eszik-iszik, az eldébb-utobb bofogni fog, manapsag azonban a rengeteg
agyonszénsavazott miiital is bofogésre késztet.

Tarsasagban és foleg egy étteremben, ahol mindenki jo étvaggyal falatozik, nem illik bofogni, mert ezzel csak
felhivjuk magunkra a figyelmet és elvesszilk masnak az étvagyat. Csak nagyon Oreg embereknek nézik el az
ilyesmit, de azt sem mindig.

Ha mar mindenképpen bofogniink kell az asztalnal és nincs idénk kimenni, forduljunk el, mert senki sem fogja
dijazni, ha rafjunk valami fokhagymas-, fasirtos-, hagymas-, bableveses szagaradatot. Probaljuk meg, hogy
lehet6leg hangtalanul csinaljuk, és vagy a keziinket vagy a zsebkendOnket tartsuk a szank elé. Utdna nyomban
kérjiink elnézést a beszélgetd partneriinktdl vagy az asztaltarsasagtol.

Csuklas

A csuklas egy masik kellemetlen és bosszantd valami. Mindig akkor jelentkezik, amikor épp nem szdmitunk ra és a
legkevésbé hidnyzik. Habar a csuklas eléllitdsara mindenkinek van valamilyen bevalt mddszere, allitolag a legjobb
vizet inni, kifGjni a levegdt, és hasi 1égzést végezni vagy visszatartani a lélegzetet. Gyors evés, ivas esetén vagy
tulsagosan sok csipOspaprika fogyasztasakor megesik, hogy csuklani kezdiink. Ilyenkor inkébb kérjiink elnézést, és
gyorsan menjiink ki a mosdoba, mintsem hosszasan tikkogva kisérletezziink az asztalnal mindenki szeme lattara és
fiile hallatara.

| Vecse Komplex Kft. Palinkaf6z6 Uzem
6087 Dunavecse, Alkotmany utca 120.
Telefon / Fax: 06-78-438-091
dunaihajos@dunaihajospalinka.hu
http://www.dunaihajospalinka.hu

jafek b cak ] S-Cleteviiket betG ot szemelyek VeheHIek oSzt e -

A KONYHABAN TORTENT

Jutka kollégandém, amikor mar nem tudott mit kezdeni a hiitében hany6dé maradék zoldséggel,

gondolt egyet, és nagy hirtelen dsszelitott egy vegyes salatat. Tojast is vagott bele, és jol nyakon

ontotte fokhagymas-tejfolos szosszal. A tizéves Julika kivancsian szemlélte a miiveleteket, s mivel B

ezt a fajta improvizalt salatat még nem latta a kinalatban, megkérdezte:— Mi lesz ebbdl, Anyuka?—
GoOrog salata kislanyom. Ma lestem el az étteremben. Apuka, aki eddig ujsagot olvasott,
feltekintett a lepeddnyi oldalak mogul, és megcsovalta a fejét a salata gorogségére. Julika jéiziien
megevett egy nagy tanyérral, majd még egyel, és az utolso fa-latnal megjegyezte:— Aztan Anyuka!
Maskor is csindlj ilyen finom gordg salatat, €s holnap is legyen nyitva a szemed az étteremben.

Hatha tanulsz valami jdonséagot!
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Minden évben Anydk napjin kezdddik el a Sziiletés Hete Fesztival, ami egy héten at az orszag szamos
pontjan kinal kilénleges, a varandosaggal, szlléssel és gyermekneveléssel kapcsolatos programokat.

Az emberré valas alkimigja

A sziiletés az egyik legnagyobb atalakulas élettinkben. Nehéz, killonds, megismételhetetlen folyamat. A kdzépkorban alkimiai csodaként
tekintettek rd. A sziilés folyamata tabu volt a férfi elétt. Egyszerre megrdzé és erdteljes. A nék a régi korokban ritkdn rendelkeztek akkora
erével és batorsdggal, mint férfitdrsaik, azonban megvivtdk sajat harcaikat az utddldssal. A sziilés folyamatéba olyan energidt voltak képesek
belefektetni, amelyre senki mas semmilyen helyzetben nem képes. Ha kellett sajat eletiik aran hoztak vilagra a gyermeket, a kincset, a féltett
ajandékot.

A sziilés és sziiletés ma egészen mds folyamat. Ritudlis kérhdzba vonuldssal és orvosi felhanggal kezd3dik, noha egyre tébben vannak, akik
szlletéshazakban vagy sajat otthonukban kivanjak vilagra hozni gyermekuket, mivel sajat kornyezetlikben sokkal inkabb biztonsagban érzik
magukat.

A né dharmija

A sziilést és sziiletést a védikus kultdrdban igen nagy tisztelet 9vezte. Ez volt a né legfontosabb feladata, igy amikor valaki kbtelessége szerint
cselekedett, elismeréssel adoztak neki. A sziilés nem pusztan a fajfenntartast szolgalta, — ez modern, vilagi nézet - és nem csak sajat dromukre
volt a gyermek vildgrahozatala, hanem szolgdlatnak mindsiilt. Ez a nd odaaddsa, dharmdja (vagyis rokérvényti és természetes vallasos
kotelessége) Isten és a vildg felé. A lednyokat mér egészen kicsike koruktél a megtiszteld mataji kifejezéssel, vagyis a “nagy anya’ kifejezéssel
illették. A leany szlletése pillanatatol fogva mataji, egészen halalaig. Mindenki igy szolitotta, egyetlen személyt kivéve, a férjet, aki devinek,
feleségnek hivta kedvesét — ez a sz6 érdekes médon félistennét is jelent... Az asszony mataji volt akkor is mindenkinek, a legkisebbektl a
legnagyobbakig, hogyha valamilyen sajnalatos okbdl nem valhatott allapotossa. Hiszen a legtébben akkor is anyaként viselkedetek, mindenki
anyjaként, kegyes, tér6d6 személyként, hogyha vér szerint nem volt gyermekiik. A legnagyobb tisztelet a sajdt szilét dvezte, de még ennél is
nagyobb héla Gvezte a lelki tanitomestert, és ha volt, feleségét. A tanit6 felesége f8ként azokban az iskoldkban, hagyomdnyos un.
gurukulakban vallalt igazan szerepet, ahova meg Kis, fiatal tanoncok jartak, akiknek a nappali tanulas mellett, este sztiikséglk volt egy toré6dé
pot-édesanyara — az iskolak tébbsége a filk szamara ugyanis bentlakasos volt.

A védikus kultaraban az emberi szliletést kiemelten fontosnak tartottak. Nem azért, mert ez sokkal kiilonb, mint mas létforma, hanem mert
mentdlis adottsdgai 4ltal, tisztdntarthatdsiga és cselekvOképessége révén az ember képes 0daado szolgalatot végezni Istennek. Az emberi
sziiletés ezért killondsen tdvoziilendd, a megfeleld képzés hatdsdra a gyermek ugyanis tiszta, hivd személlyé vilhat, s ezdltal beteljesitheti
legfontosabb kuldeteset. Az édesanya ehhez segiti hozza gyermeket, amikor gondoskodik 6nmagérdl a viranddssdg idején, kisgyermekérsl a
késdbbiekben, majd hol szeretettel, hol szigorral vértezve a mindenség megismerésére tanitja. Az édesanydkat minden kultdra tiszteli, s
mdjus elsé vasdrnapjdt minden gyermek a sajt édesanyjanak szenteli.

Anyak napja - majd egy héta csaladért...

Minden évben ekkor kezd8dik el a Sziiletés Hete Fesztival is, ami egy héten 4t az orszdg szdmos pontjdn kindl kiilonleges a varandosaggal,
szllléssel és gyermekneveléssel kapcsolatos programokat. Informacios és tajékoztatd rendezvény, ahol talalkozhatunk szakemberekkel,
kérdezhetiink, tapasztalatokat cserélhetiink vagy éppen kordbban sosem hallott médszerekrd] tudakozddhatunk. Azok a csalddok, akik
gyermeket terveznek egykor, esetleg mar van is gyermekik, mindenképpen taldlnak a programok kézott érdeklddésre szdmot tarté elemeket.
Mivel a gyermekvéllalds a pdrral és a csalddon belili tervezéssel kezdddik, ezért pdros programok, el6készitd eldaddsok, vérandos
foglalkozdsok, sziilésfelkészitd, gyermekdgyi id8szakot felolels és sziiléknek, gyermekeseknek sz6léd elSaddsok, workshopok is
megrendezésre kerlilnek.

A rendezvény kdzponti oldala: www.szuleteshete.hu

A'versenybel éttermek és'civilek is nevezhetnek’*

Nevezz:

- ha, szeretsz, vagy tudsz is f6zni!
- ha, szereted a kozos fézéseket!
- ha, megmérettetnéd magad, vagy az éttermedet!

Jelentkezni 2011.augusztus.o05-ig, az

oldalasmagazin@postafiok.hu e-mail cimen lehet.

BGvebb info:

facebook.com/celpontbanavendeglatas

A zsfiri tagjai:
Merczi Gdbor (Gundel Restaurant)

Pap Lajos (La Fiesta Party Service)
Kiss Krisztidn (Cascade Etterem)

*A megkotés az alapanyag, az id0 és a szabad tizon vald elkészités lesz!



Rigmusok:

Siitemény
behozatalakor

Ime a tésztabol
joféle siitemény,
Nincs ebben sem

bors, sem
komény.

Le van ez
cukrozva,
cukormazazva,
Mint
borbélylegény,
be van
puderozva.
Edes ez, mint
csurgatott méz,
Mindjart
megkivanja,
hogyha az

ember ranéz.

K AZ U

RENDEKNE OLGI ROVATA

A genetika meghatarozza az él6lények
minden oroklott tulajdonsidgat, annak
valtozatossdga els6dleges a kérdés. Tovabbi
véaltozatossdgot  taldlunk a  kiilonb6z6
Okoszisztémdkban, valamint az ilyen
egyuttéléseken beliili fajok kozott is.
fajonként is  kiilonbozé  génkészlettel
szamolunk. A fentiek egyiitt biztositjdk a

sokféleséget, a mindig megujuld
valtozatossdgot. Foldiinket génkezelt és
génmodositott  novényekkel,  allatokkal

benépesitve nem kel hosszt id6 ahhoz, hogy
az egység felboruljon.

2002-ben, a Johannesburgi
Konferencidan elfogadtak egy egyezményt,
melynek értelmében el kell érni 2010-ig,
hogy a biodiverzitds csokkenése lelassuljon.
Nem megallitani, nem reménytelen célokat
ttiztek ki - csupan lassitani.. Frzik a
probléma mértékét, baj nagysagat?

Mindennek megvan a maga ideje és
helye, a merisztémas szaporitas, a klénozas
nagyon jol johet, ha egy faj kihal6ban van, és
menteni szeretnénk a jové nemzedéknek.
Tomeges elterjedése oda vezethet, hogy a
magvetés elttinik, a termesztett novények
talaj  helyett  csupan  hidrokultiras
vegyszereket  szivhatnak magukba -
killemiik lehet tetszet6s, tapértékiik viszont
jelent6sen lecsokken.

Rendre taldlkozhatunk az
élelmiszerboltok polcain hékezelt
termékekkel. A hoékezelés csodélatos dolog,
vegyszerek  nélkiil  lehet  tartdsitani
gyakorlatilag barmit. Azonban ha azt latjuk,
hogy hozzaadott vitaminokat tartalmaz, ne
oriljink olyan nagyon szerzeménytinknek.
J6, ha a tartésitasi eljards sordn kiveszett

vitaminok, nyomelemek, szin- és izanyagok
toredéke visszakertil igy a termékbe. A
biologiai sokféleség biztosithatja azt, hogy
egészséges ételeket fogyaszthassunk, az
okologiai egyensuly fennmaradhasson.
Vegytink egyetlen novényt
példaként, levezetve rajta a pillang6-
effektust. Egy csoport tgy dont, hogy
holnaptdl csak a génmodositott valtozatat
termesztik szerte a vilagon. Jelen noévénynek
szamtalan valtozata, fajtaja él a Foldon - és
szandékosan nem emeltem ki egyet a sok
koziil, hiszen minden novényre ugyanaz a
veszély leselkedik-, de ez a legszebb, a
legillatosabb, a legizesebb egy személyben.
Amint egy novényt kiemeltink a sok
kozil, egy lavinat inditunk el. Nincs ez
masként az allatok esetében sem, csak ott
még dramaiabb a helyzet. Nem mulik el agy
év, hogy kétszer-hdromszor ne hallandnk
arrél, micsoda 6rom ért egy-egy allatkertet,
mert fogsagban sziiletett egy ritka Aallat.
Tegytik tal magunkat a bravar feletti
orvendezésen és gondolkodjunk el: mi
vezetett oddig, hogy ortltink annak, ha
allataink  vadasparkok  védett lakéiva

lesznek, mi késztet oromre, ha a fentieket
halljuk a Hiradéban?

Rendek Okogazdasag

http://biotanya.hu
Kerekegyhaza, Kunpuszta 81.

Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522
Nyitva tartas: Egész évben folyamatosan.
Bejelentkezés esetén elézetes programok

egyeztethetdek.
Kapcsolattart6: Rendek Laszloné Olga
GPS koordinatak: 46°56'14.46"N | 19°25'20.13"E

Pistike lelkedezve rohan
haza a bizonyitvanyaval:
- Papa, papa, o6riasi
mazlid van!

- Na mesélj!

- Képzeld, jovére nem kell
0j tankonyveket venned!

Torténelemoéran a tanar
kérdezi, hogy ki tudja
megmondani, hany dulas
volt Magyarorszagon?
Pistike jelentkezik, majd
magabiztosan vagja ra:

- Harom! Tatardulas,
Torokdulas,
Felszabadulas.

A HONAP VICCE:

- Ki tudja nekem megmondani, hogy
mikor jo6 a fardl leszedni a
gylim0lcsot? - kérdi a tanité néni. A
kis Gazsi jelentkezik:

- Amikor nincs otthon a szomszéd!

Kiildjon On is viccet, hogy azt elhelyezhessiik a magazinban.

borsshow@postafiok.hu

Bemegy a
pingvin a
kocsmaba €s
azt kérdezi a
kocsmarostol:
- Hé
kocsmaros,
nem lattad a
testveremet?
- Hogy nézett
ki?

- Szerinted?

o

Csiribiri, csiribiri, jé Isten,
nem hogy léfasz, 16 sincsen!

- Jend! Miért beszeltél
olyan goromban a
bejardéndvel a
telefonban?

- Ne haragudj szivem,

HIRDESSEN ON IS AZ ,,OLDALAS” -ban!

Hirdetését elhelyezziik a havonta megjeleno ,,OLDALAS” magazinban. Kérje arlistankat!

Két (gyvezetl igazgato
beszélget:

- Te fizetsz az
embereidnek?

- En nem.

En sem. Es bejarnak?
- Be.

Az enyémek is. Te,
nem kéne ezektol

belépddijat szedni?

de eldszor azt hittem,
hogy az anyad az.

Ha On viccelédik munkatarsaival,
hatraltatja ket a munkaban.

Ha fonoke poénkodik veliik, nagyszert
munkahangulatot teremt.

Ha On gyakran iszik kavét, mindent
megragad, hogy kivonja magat a
munka alol.

Ha a fonok kavézik siirtin, akkor az
emberfeletti, tartos koncentraciot
fenn kell tartani.

Ha On valamit hosszu ideig
csinal, akkor lassu.

Ha valamit fOnoke csinal
hosszi  ideig, akkor &
alapos.

Ha On nem csindl meg
valamit, lusta.

Ha fonoke nem csinalt meg
valamit, akkor 0 tulsagosan
elfoglalt.

Ha On hibazik, hiilye.
Ha fonoke hibazik, "hiaba,
6 is csak ember".

Ha On valami 0j dolgot
csinal, tullépte a hataskoreét.
Ha fOnoke taldl ki valami
Ujat, akkor 6 kreativ.
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Mit illik és mit nem?

Avagy az irott es iratlan szabalyok! Hirdessen On

- Maurus
IS aZ Cuvée

2006
Oldalasban!

Azt gondolom, ez a téma tobbet érdemel egy sziikszavu ujsagecikknél, ezért az augusztusban Kunszentmikldson tartando
Vendéglatoiparban Dolgozok 1. Orszagos Fesztivalja és Vasara keretén beliill felkértik Pantyéné Horvath Klara
Stiluskommunikatort, hogy tartson eléadast a viselkedésiink alakulasarol, legyen sz6 akar a hétkdznapokrol, akar az étterembe
jarasi szokasainkrol.

=
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Tortént ugyanis, hogy a minap egy megnevezni nem kivant iizletbe a kedves vendég ugy érezte, hogy kerékparral be tud
menni és azt az asztalok kozé leparkolhatja, mivel nem volt nala bicikli zar. Nem is kell mondjam, hogy a személyzet teljesen
megbotrankozott mar maga a gondolatan is, hogy jarmtivel megylink be egy iizletbe. Szova is tették neki, amit nem értett, hiszen
,maskor is behozhatta”. Ezek utan a tulajdonos elmondta, hogy ez rendben van, mivel az egy ilyen ,,csaladias hangulati hely,
egyébként meg nem volt abban az idében senki. De egy helyen ahol a szakacs a vendégtérben tartozkodik, az ne szoljon meg

http://csintex.hu

GEPI FOLDMUNKAK!

senkit!” Megtekintené ' ERERNE
) ; : d (arok-, alapkiasas, pincehely
Ime, a véleményem: Nem hiszem, hogy magazmunk Keralyoi kiszedés, tereprendezés,
: . zamait? felesleges fold és/vagy
egy hely megen%edhetl maganak azt a Szama ‘ tormelék elszallitas,
luxust, hogy tobbet enged meg a Ezt megtéheti, ha meglatogatja /€ épliletek bontasa)
vendégének, mint azt szokds, mivel ezt honlapunkat, amely a - "‘1 NAGY TRANS

csak a tobbi vendég karara tudja megtenni.

kovetkez6 cimen érhet6 el:

; 4 ~ /_,_. Info:
http://oldalasmagazin.hu e

+36-30-951-57-94

Az pedig senkinek nem jo.
Ezen felil pedig el kellene mar felejteni

azt, hogy a vendégnek mindig igaza van. e

ez mar a mai vilagban sajnos nem allja
meg a helyét, ugyanis elfelejtettiink

- - - ——

viselkedni. Nem tudjuk a szokasokat, nem
ismerjiik az illemet, nem tudunk banni a

Szeretne maganak egy konnyen szerkesztheté weblapot?
Esetleg webaruhazat, férumot, vagy sajat

I

http://www.sokoldal.hu

[
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Kild) magadrol egy
egtsualakos kepet, ha érel

,m'aga dbaﬂ Clég . '\ ‘ A szakdcsok  ,dugdosasa”  pedig
mbicdt ogy megncre- 7 SN e e et
[CSd magad éS TC lc'g)'él 7 valoja az adott iizletnek, ahol a szakécs
ide év Kirdlynoje!

sokszin{iség miatt kialakult

még a vendégek kezelését sem tudjuk

I

I

I

:

1

lehetdségeinkkel. De nagyon sok esetben |
I

I

megoldani. :
I

megjelenik a vendégek kozott, kialakit

veliik egy személyes kapcsolatot, atbeszeli 3D esanimatbBlashupklamok ovartasat

veliik a kinalatban szerepld ételeket, azok reklamfilmek, PR. filmek készitését ,5 kedvenc fajtank
elkészitését. Ezzel kialakit veliik egy vallaljuk révid hataridével, sugarzassal hazasitasabdl sziiletett ez
a bor, mely cukortartalma
miatt leginkabb a hélgyek
kedvence lehet. A

személyes kapcsolatot, amit, ha kell, egyitt.
nevezhetiink ,,csaladiasnak™ is.

gyumolcsosség, édesség
Osszegezve az egész torténetet, az sincs - jé savtartalommal parosul,
sehol leirva, hogy nem fljjuk az orrunkat O\ me'Y n,ellOV,e ‘teszia bort.
' Kivalo kisérodje lehet
desszerteknek.”

a fliggonybe, mégsem tesszilk azt meg,
ezért kerékpart se vigylnk be az
étterembe, még akkor sem, ha azt
megengedik, mivel az minket fog

mindsiteni!
'\ §"
{]
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