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Bevezetés

A lovas futbszdrozdséval, a nélunk eddig nmeg-
jelen‘l?;szakirodalan nem sokat foglalkozott,

Bz a téma eddig Osszegylijtve nem is jelent

meg. Ezt a hidnyosségot, részben a fellelhetl
szakirodalonbdl &tvéve, részben sajét tapaszia-—
lataim és elgondolédsom alapjéan igyekszem mosi
pétolni,

. helyes iilés a lovaglds alapjae. Csak a nyugod-
tan és biztosan ililni tudé lovas képes akaratit
iovéara &tvinni, Az lilés megszildrditésanzk leg-
hathatésabb eszkdze a futbszérozds.

A hajdani Orkénytaborban 1évd Lovaglé és Hajté-
tandrképzd Iskoléban, mint elsd éves hallgaték,
egy kerek esztenddén &t segyik lovunkon napi egy
6ra hosszat futészdroztunk, kengyel és szérak
nélkiil, Pedig mar ugy lettiink felvéve, hogy.
komoly lovasnmérkdzéseken addig is eredményesen
szerepeltiink, Zzt azért tartom lényegesnek
mepemliteni, mert mind jobtan elterjed rnapjzin
ban az a‘téves ;-lfO”aS, hogy Zelesleges a
zé ozds., G508t vannak, akik nagyon is helyt
iil, megszényenitdnek tartjék szémukra.
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nozy a fuitdszaros 16 mindharom
s futdészadr &s az ostorsegit-
=y erre kiilon nem is t<érek ki.
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rozasnoz kanidrozzuk a lovat csiké-
szernljdk fel kényszerkotdfékkel

és kikotészarakkal. A kikotdszara-
mar felett keresztezve/ oly méretekben
oljuk a csikézabla karikaiba, nogy a 16
res Tejtartds mellett konnyzdén tamazkod-
8Kk a zablara. & kikotészarak egyrforma

uak legyenek. A nyeregrdl vegyilk le a
releket, A futdszirat a kényszerkoitdiék
ijénzk x5z8psé karikidjédba csatoljuk. A
zerkot8f3ket léssuk el a torok é; orrszij
a szemszdgleiek magassagdban még egy
sorokszijjal, amely arra szolgdl,

3 zzorosan ¢satolva megakadalyozza
t6fék kiils8 pofaszijanak eldrecsi-
el a 16 szemének sériilését,

H 0
Moo

\»-m\
-

b

o N 0
o N

WS

PO
(o 0 v I R V) B VPN
MY -0
& ek e

3
&

"o

»
o
noMmnuwn

y

n

bt

y

Ll 1) I 2 B
3 ¢t

o)
]
{

£
®
107
)
)

0w o

h
e
W
u

]

U

18]
fu

0
PN
ok
[T

]
O A
N et

SN oo

, amenayiten egyiddben tobb futd-
zlalkoztatunk, a lovak arccal az
dllitsuk -el. A futészartartdk

a 18 slott, arccal a 16 felé, az ostorosok

—-2] zaz 2t6bbi nogott sz oktatd felé, a lova-
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sok 3 m-re az osioros eldtt, arccal szintén
az oxktatd f£21é alljanzk fel,
TP oktato
.- lovasok,
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A futészdrtarték a karikéba szedett futdszir
hosszabb részét a bal, a lovat vezetd rovidebb
részét a jobb keziikbe tartsak,

nFelugrés" vezényszéra a lovasok hétraarc for-
dulat utédn lépjenek a 16 bal oldaléra és Usor—
Janak fel az elsd és hatsé képst negfogva,

pnBal /jobb/ kézre lépést indulj!" vezén
a futészartariék egy lépést lépjenek jo
/balra/, Az ostorosok keriiljék meg 8ke
Jenek a 16 fejéhez, vezessék ki azokat cpyenes
irdnyban a kOr vonaldra és ott forditsik a 5e e
feleld oldal felé, A futészirtartsk 4lljanak
fel a kor kdzepén &s a kibontott futészérat a
belsd keziikkel vezetve, maradjanak a 16 fejével
egy magasségban, Az ostorosok pedig jérjanak
/1lépjenek/ valamivel k&zelebb a lovakhoz, az
ostorokat tartsdk a 16 felé esd keziikben,
ogyik kézrdl a misikra vald dtmenct jobb
kézre!" vezlnyczdéra torténjen. 4 fu szérs
Torditsa a lovat maga felé és a fut érat
rakba rovidre szedve gyorsan huzza ihoz,
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alatt az ostoros a futésziriaridt n
nenjen a 16 uj belsé oldalira, Bzut
vezesse a kOr vonaldra, Ha a kort n oi
akarjuk, az ostorosok maradjanak a 14 v&ll
magassdgiban, ha pedig a lovat hajtani aka
maredjanak mdgstillk, A futdszar legyen ni
rugalmasan neghtizva, A4 1§ Alland6an egye
nagysagl legaldbb 15 m €imé g
Az ostor, szijaval egylitt o v
hogy evvel a lovat elérjiik,
vezetdkeze vill magasségban, villvon
szérral parhuzanos legyen,
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‘\\\\\a $uuk¢ér'végén leve huroke

«—— 3 futdszar Karikaba
seedeft resze

Amcnnyiten nincs 0SwOros, ugy a futos§artaf§o

b <2z < a 16 - a bal, ha jobb sézen
- ha bal <ez2en megzy ) . 2 : il
mezy a 186 - 4gy a jobb kezeében tartja a kar
szzaatt futdszarat, a masik kezébe az ostort.

svas iljsn szélesen szétnyitott iileppel @s
-

A 1 vl > - - s
:lergedett izmokkxal, mindkéet ulocsont3§§ egjin~v
let2sen, mélyan a nyereg kozepen'o%y‘fOfoge hogy
tog4dnex mindl nazyobb felilete erinuXenzex a
- '= B Ll ~ - it > T % o kG
3 111 nyareszels A combok 2s terdex
l’,‘,u’al' l1iie A NYSICEHE : 2 k 1"- A
széles hw2ls8 felilletiikiel simuljana aposan
zele o8 B3 E ¥ 1 .
nyerechez, anélkil, hogy oda lennének §z;€1t{a.'
A 1l4bszirak leengedett sarokkal, puha bokaval,

feszteleniil 1légjanak é§ mgradganak a
ingz::ével Allznddan rugalmas ?rzesben. A ;:ﬁ-
fejek a 16 testével lehﬁtpleg parhuzam;saﬁ 282 o
radva, a talpak xissé lathatdk legyeggk.ki
test a nyeregpodl merdlegesen emelkng§’ .

A csipdk egyik oldalon’se 1egy§59k e ;zva;
Vallakat vegylk hétra és engedquk.le.k ejié
emeljiik fel és a tekintetet irdnyitsuk a
feje falett eldre.



Felsd karck csiingjenek puhén, az.alsé karok
a szAr egyenes meghosszabbitédsaképpen a ~
konyokben majdnem derékszdget alkossanak a
felsdkarokkal a belsd feliiletiikkel konnyen
zarkdzzanak a felsGO testhez.

A kezeket - iziileteiben megtort hliivelykujjal
felfelé - tartsuk puhdn okolbe zdrva, kiilsd
feliiletiikkel, az alsdékar meéghosszabbitédsénak
vonalaban,

A lovas mindhérom jarmédban a futdszarozés
id8tartaméanak

LE ) 1/3-4% fliggblegesen leeresztett
karokkal

/i1./ 1/3=-4t szArtartdshoz tartott kezekkel

/I1I./ 1/3-4t pedig szabadgyakorlatokkal
végezza,

I,

Fiigg6legesen leeresztett karok mellett
egyenes tartdsban lazan elengedjdk mezgunkat,
Combjaink mogott csiingd karunk a véllainkat
rnind lejebb hizza, nyakunk mind :5zabb

legyen, fejiinket emeljikx fel Képét
gyakran fogjuk meg és illésiniet elore,
t 8rdiinket eresszilk le az z21sd 1 xat
annyira vegyiik hétra, = valiun
etd
sar-
itdn haladjon &t, Dzzel meggét gy =
o326k"=lilés hibdjéba essink, nely cyak-

rabban fellépd iiléshiba.

Gyakori iilésigazitds; gondolni arra, hogy
ezyik csipdnket se hizzuk be, a belsd libaink-
gal igyekezziink mindjobban lenyilni a fold
felé. A 16 rézdsat ne akarjuk a gerinc eldre-
hédtra mozgasival /,dugattydzdséval'/ kiiilni,
harem elengedeit iziiletekkel, izmokkal, igye-
kezzlink mind mélyebten iilni, Mindhirom jér-
médban a labszérakxkal vald kapaszkodéds nélkiil
futészarozzunk ily addon,

1Ty

Az eddig lstargyalt ilés mellett ismételten
vegyik fel a lovakat kizardlag a derék meg-
nazaséval /zart ldbszirak mellett sziartartis-
noz tartoti kezeikel, de szirak nélkiil, az
ajjainkat a fzlvétel pillanatéban dsszezirva,
mintha egy ksziinkben 1évé szivacsbdl a vizet
#i akarndnX nyomni/ alacscnyabb jarmédba,
i1ls5ve megalliasig,” Majd inditsuk meg a2 lab-

s ilés e najté segitségével magasabb

doa, Cyal ilésigszitas! llindhiarom

cban zy Junk,

artishoz 0%t xezek 2s felfeléd nézd

rek mell: vezyunx a tenyeriinkbe 1-1

3 f2l hol =gyik, hol masik

3 : 3

1, A mozdulat csak csuk-
de az alkar mozdulatlan ma-

£

1. ,Xarokat olialsé tartédsba!"™ vez<nyszéra
tartsa ki a lovas mindkét karj4t puhan valla
magassagéban.



2. ,Karokat mellsd tariésbal!™ ,Forgasd a
karokat eldre!" vezényszéra a lovas ujjhegyexig
-nyujtott karjait emelje eldre, majd valilizile-
teibdl fel- és hatrafelé forgatva azokat, ir-
jon le teste mentén fiiggdleges kordket.,

3., yKarokat mellsd® tartdsba!"  Forgasd a ka-

rokat hétra!"” vezényszdéra a forgatés eldlrdl

lefeldé az ellenkezd irédnyban torténjék.

Az eldre forgaitds vagtdban, a hatra forgatas

liget 8sben vezeti ré a lovast a mozgés kdveté-
Sera.

4, ,Hajlitsd a torzset eldre és natral' vezeny-—
széra hajoljon a lovas torzsével a 16 jobb,
mejd bal vdlla irényédban felvaltva eldre, majd
a 16 fardra hétra. Kozben veregesse meég a lovatl
lapockajan, illetve hatulsé izliletein.

5. ,Karokat oldalsé tartésba!"  Forditsd a
torzset jobbra-balra!"™ vezényszdéra egyenes
testtartdas mellett mozdulatlan combokkal a

lovas annyira forduljon néhényszor lassan jobbra,
hogy a vallak 218bbi irdnyukra majdnem nserdleges
helyzetbe jussanak, Azutdn forduljon &t ugyan-—
olyan mértékig lassan a bal oldalra. A fej ko-
vesse a fordulatote.

Az ecddig felsorolt gyakorlatokat a lovas a
wViszakozz!" vezényszbig folytassa. Azutén
szabdlyos tartasba lljon vissza.

Be ,VAlts lilést!™ vezényszéra a lovas fogja
neg ¢ belsd kézzel az elsd, kiilsd kézzel a
hadtsé kapat, Kiilsd 14bat tegye 4t az elsd
kdpa f5lott a belsd oldalra, belsd kezével
fogja meg a ké&pdi kiilsS térde felett, for-
duljon tamaszba, majd a kiilsd kezét a nye-

reg parnira tamasztva, kiilsd 1labat a héfséf
xdpa felett datveive ereszkedjék lassan ismét
a nyeraegbe.

7. ,iajolj le balra és jobbral” vezényszéra a

lovas jobb kezével markolja meg a 16 sorény et ,
jobb 1ibat fektesse a nyereg haisé részére UZY,
nosy sarkdt a hatsé kdpaba megakaszihassa és
hajoljon le a bal oldalra, amennyire csak tud.
Azutan emelkedjék fel és iiljdn vissza a nyeregbe.
Uzyanezt is:zételje a jobb oldalra is.

€. ,Leugras, felugrds!" vezényszéra tdmassza a
lovas kezeit az e¢:lilsd képa két oldalan a nyereg-
pérnikra, lenditse labait hatra és ugorjdk le a
vezényelt oldalra, majd bal kezével az eliilsd,
iobb kazével a natsé kdpat meglogva ugorjék fel
timaszba &S jobb kezét a jobb nyeregpdrnara téve
ereszkedjék lassan vissza a nyeregbe.

. lozgasd a labszarakat e1ldre és hairal" vezeny-
ra a iovas nozgassa labszarait puhén 2s lassan
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11, ,Bukfenccel lesugras!"™ A lovas a belsd labat
tesye at az elsd kapa folott és Uljdn kifele
nézve a nyeregben. Belsd keze az elsd képat, a
kiils3 keze a hatsd kdpat fogja. Kissé csdsszon
lejjebb a nyeregbdl és bukfencezzen hétra a
nyeregbdl a foldre.



.

A futészarozds befejezésénez ,Fejlddes!" vezény
szb6ra a futdészélrtarté huzza a lovat ugyantgy -
magédhoz, mint azt az egyik kézrdl a mésikra valé
dtmenetnél teszi, és dllitsa meg a xor kdzepén
az oktaté felé. ZEzutén mind a futészértarts,
mind az ostoros eredeti feldllitdsi helyiikre
mennek., , Leugrés!™ vezényszéra a lovas ugorjon
le, és 3 m-re 4lljon az ostoros elé lépve,

Az ugraté lovas futdszdrazasa

Anthony Paalman: "Springreiten'" c.
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El1sS gyakorlats

A kiindulédllds a fent lerajzolt libtartias
mellett a korrekt iskola ilés,

tindkét kéz az elsd képan nyugszik. A térd-
tamaszt megsziintet jik és a tirdeket amennyire
¢sak lehet felhizzuk, mialatt belélegziink.
tiajd mialatt a térdeket a kiindulé helyzeibs
visszaeresztjilkk, kildélegziink,.

2zt tizszer megismételjiik!

4 hat és az dgyék izmait evvel megdolgoztatjuk,
a lovas megtanulja a derelXdt meghizni, az ilé-
csontot eldrehajtdélag eldrenyonni.

12.

fMasodik gyakorlat:

A kiindulddllés ugyanaz mint az elsd gyakorlat-
nél, i'indkét ldbszAr normdl helyzetben, mindkét
kéz a hatsé kdpan nyugszik.

A térdtll lelelé az egyik alsé labszirt amennyire
lehet hétra lenditjiik a hatsé képa iranyaban,
mialatt a misikat elSrenyujtjuk. A térdek azalatt
normal helyzetben a nysrgen maradnak,

Lassan és mélyen lélegziink, £z a gyakorlat kiild-
nosen a csipdizomzatot dolgoztatja meg.






