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Hozzavalok (4 személy részére):
1 kg daralthus; 20dkg fistolt szalonna; 2 nagy fej voroshagyma; 1 csokor petre-

zselyem; 2 db padlizsan; 1 db paprika; 2 pohar tejfél, 15 dkg liszt, 2 tojas. Izlés
szerint so, bors.

A finomra vagott voréshagymat lepiritjuk a felkockazott, és kisttott szalonna
zsirjan, majd hozzaadjuk a daralthust, és igy készre piritjuk, az alapanyagokat.

A rizst kiilon megf6zziik, majd kézmelegre hiitjiik. Ezutan azt is hozzaadjuk a

lepiritott alapanyagokhoz. S6zzuk, borsozzuk, majd hozzakeverjiik a tojasokat és

a lisztet.

Hagyomanyos kisiisti eljérassal, kiza-

rolag érett, tiszta gyiimolesbol készilt,

tolgyfahorddban  érlelt almapélinka. A padlizsanokat kb. 1 cm-es szeletekre vagjuk, majd kiolajozott tepsibe tessziik,
Alapja az almakhoz képest intenziv aro-
mékat tartalmaz. 2 éves, enyhén fiistolt
600-650 literes wj-tolgyfahordds érlelé-
sének koszonhetden csokkent fajtajel-
leg, de intenziv vanilids, fszeres illat
jellemzi. Ajénlott fogyasztisi hémér- juk a petrezselyemmel, kevés soval kikevert tejhfollel.
séklet: 18-20°C.

amire vizes kézzel ragombdcozzuk az el6z6leg elkészitett masszat.

Elémelegitett sitében, kb. 140 fokon 30-35 percig siitjiik. Mikor kész, meglocsol-

www.magyarpalinkahaza.hu Jo étvagyat kivanunk hozza!

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A
KULTURALT ALKOHOLFOGYASZTAS
IRANT. KERJUK KERULD A MERTEKTE- A receptet bekiildte: Szanyi Ferenc, Hévizrél. Koszonjiik!
LEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE 18!
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Marhasﬁlt

Egyes nemzetek a husok koziil a
marhahust tartjdk a legjobbnak,
és minden gondolatuk a steak ko-
ril forog, mint példaul az angolok,
amerikaiak, dél-amerikaiak, masok,
igy a németek is a borjuhust része-
sitik el6nyben.
Azt hiszem, minden étteremnek
megvan a maga marhahds specia]i—
tésa, amit tobbé kevésbé jél készi-
tenek el, vagy legalabbis megproé-
béalnak jol elkésziteni. Ezek kozott
a leghiresebb mégis a kobe gyu,
amely ahhoz képest, hogy Japanbdl
szarmazik, ahol csak 100 éve isme-
rik a marhahust, elég hamar vildg-
hird lett és kivivta az inyencek elis-
merését. A kobe gyu marhat jelent
japanul. A japan éttermekben nagy

Mi a rosejbni?
A: SULT BURGONYA

B: RIZS

Megfejtéseiteket kiildjétek el, az oldalasmagazin@postafiok hu

cimre.

Havi nyereménytink:

HONAPROL-HONAPRA:

- BERECZ EDGAR ROVATA -

latvanyossaggal koritett igazi spe-
cialitds a vendég el8tt a marvany-
lapon megsiitott marhahus. Erre
a célra a kobei vagy a matsuzakai
marhahust hasznaljak, amely nem-
csak Japanban inyencfalat, hanem
Eurépdban és Amerikdban is. A
franciaorszdgi nagy éttermek isme-
rik és kell8képpen értékelik a mé-
regdrdga (100 g — 100 USD) kobei
marhahust, ami mdar-mar foga-
lomma valt. Amerikdban nem csak
steak-ként lehet kobei marhahust
fogyasztani, hanem kaphaté a kobe
meat hamburger, amely valészinti-
leg a vilag legdragdbb hamburgere,
mert csak potom 41 dollarba kertiil,
de ez az inyenceket egydltaldn nem
érdekli.
Lassuk hat, mi a magyardzat, hogy
a kobei marhahus vildgszerte ver-
hetetlen. Japanban vannak specia-

EGY UiveG OREG AGYAS PALINKA A DUNAT HAJOS PALINKAFGZG

UZEM FELAJANLASABOL.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESIT)UK!

lis farmok, ahol fekete szint szar-
vasmarha tenyésztésére vannak
raallva, de nem a megszokott min-
ta szerint. Ez a fajta szarvasmar-
ha csak hust produkal, mégpedig
a legjobb mindségben. Az allatok
vélogatott tdpszerekbdl és termé-
szetes takarmanybdl osszedllitott
menit kapnak, ezen kiviil sorrel
itatjak 8ket, és naponta tobb 6ran
at tarté masszazsban részesiilnek.
Raaddsul a marhdk egész nap klasz-
szikus zenét hallgatnak a stressz
lekiizdése érdekében ugy, hogy
semmilyen kiilsé tényezd nem be-
folyasolja a fejlédést és a sulygya-
rapoddst. A masszirozds hatdsara a
zsir beivédik a husba, és igy olyan
lesz, mintha szalonnaval lenne
megttizdelve. Szép marvényozott
mintdzata, hihetetlenil porhanyds
és izletes.

AH1.DALAS
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TORTENELEM

AZ EV FAJA

2012-ben  harmadszor
hirdette meg az Okotérs Ala-
pitvany az Ev Fdja versenyt,
melyre idén 60 fat neveztek
kozosségek, csaladok, magan-
személyek és killonbozd szer-
vezetek. A nevezettekbdl 13 fat
juttatott tovabb a dontébe az
Okotars Alapitvany szakmai
zstrije, amelyek kozil a ko-
zOnség nyilvanos, online sza-
vazdssal valaszthatja meg az
Ev Fajat.

A dontésok kozé idén is szamos tolgyfa és
platan keriilt, de mellettiik szerepel egy hars-
fa, egy fliz, egy vadgesztenye, egy juharfa és
egy ritkasagszamba mend, 350 éves kortefa
is. Néhanyat koziilik nem is eldszor jelolnek
lelkes tdmogatoik: a dévavanyai Makkfa torté-
nete példaul ujabb anekdotakkal és adalékok-
kal egésziilt ki az elmult két évben. Kiilonleges
szinfolt az idei dontésok kozott a balatonal-
madi Kalman-korte, amelyet gazdai akkora
becsben tartottak, hogy a telek eladasakor is
kikototték: kivagni pedig nem szabad. Nem
szokvanyos az alsdbogati platan torténete sem:
miutan egy villimcsapas utan elhalni latszott,
a belsejében keletkezett oduba egy vihar eldl
bemenekiilok altal gyujtott tiz keltette ujra

életre, elpusztitva kartevoit és fertdzéseit.

4.0ldal
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A verseny kiilon kategoridja a ,HOs Fa”: erre a
cimre olyan fak jelolését vartuk, melyek élete
vagy természetes kornyezete, él6helye veszély-
ben van, és amelynek megmentéséért a jelolok
sikeresen kiizdottek vagy kiizdenek még most
is. Idén eldszor szakmai partneriink, az Orsza-
gos Erdészeti Egyesiilet egy altala valasztott

fat tovabbi kiilondijban is részesit a dontésok

5.oldal

A dontosokrdl részletes informacid a 2012
Dontdsok menu alatt taldlhato és szavazni is

itt lehet a fdkra november 2-ig.

Az A hazai Ev Fdja részt vesz a jové év ele-

jén rendezendd eurdpai versenyben is, amely-
nek gydztese az Eurdpai Ev Féja cimet nye-
ri el. Idén 7 orszag fai koziil a hazai jelolt, a
felsémocsoladi oreg hars lett a gydztes tobb
mint 11 ezer szavazattal!

http://evfaja.okotars.hu/
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ExcLUSIVE

Gal Gabor immaron 12-szer
szervezte meg a Szeptember Fesz-
tet, mely mara mar 6nallé foga-
lomma vallt a maga szazezres
latogatottsagaval. Az idén, mégis
valami oknal fogva elmaradt. Er-
rél és a folytatasrol beszélgettem
vele.

Gdabor, mit érzel most, amikor itt
tiliink az irodddban és tudod, hogy az el-
maradt SzeptEmber Feszt-r6l készitiink
most interjut?

Mdr el6ére szomjas vagyok, mert Té-
ged ismerve tudom, hogy megint érakat
fogunk mindenrdl elfeledkezve dumélni,
politizalni...

Talan kezdjiik onnan, hogy mirél
is beszélgetiink. Mi a pontos torténete, a
SzeptEmber Fesztnek?

13 éve, Pestlérincen egy csaladi
porkoltfézé versenyt szerveztiink az ot-

tani Polgarérség timogatasara és én, mint alelnék, meg mint az idegenforgalomban és
marketingszakmaban dolgoz6 kaptam azt a feladatot, hogy legyenek jé programok és az
emberek szerezzenek is errél tudomast. Sikeriilt az igynek megnyerniink a polgdrmes-
tert, hogy kedvezményesen kapjunk teriiletet a fesztival helyszinéiil, mellénk allt Benke
Laci bacsi, majd szereztiink egy 6riasi bogracsot, s igy adddott az egyik attrakcio, egy lat-
vanyos porkoltfézés sok-sok séftel és kb. harom tonndnyi alapanyagbdl késziilt porkalttel.
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Szerveztiink mellé porkoltf6z6 versenyt és két szinpadra zenei programokat, hogy aki kijon,
ne csak testileg, hanem szellemileg is feltltédhessen...

Szerencsénk volt az iddjarast illetden is és mar az els6 bulira kijottek vagy 6-8 ezren, igy lattuk
értelmét a folytatasnak.

Aztan 8 év mulva, amikor 60 ezerre nétt a litogatottsagunk, j6 magyar szokds szerint
(azzal a jelszéval, hogy innen mér 6k is meg tudjék csindlni...) az dnkormdnyzat nélkiiliink
kivanta folytatni a fesztival szervezését. Amikor jeleztem, hogy taldn nem kellene az Gtlet mel-
lett a nevet is eltulajdonitani, hiszen az védett, roppant nagy kreativitassal Szeptemberi Feszti-
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val néven— néhany emberiinket a csapatbdl ,megvéve” megprobaltak folytatni a hagyomanyt.
Ekkor mar nem szdmitott a pénz mennyisége, csak az, hogy mi ne tudjuk folytatni. El is kol-
tottek mintegy tizszer annyit, mint amit mi az el6z6 évben kaptunk t8litk timogatasként. Am
valahogy nem igazan véltotta be a rendezvény a hozzaftizott reményeket. Két évig szponzorok
hijan még finansziroztdk az adéfizet6k pénzébdl, aztan szép lassan eltlintek a siillyesztében.
Kézben mi atkoltoztiink a Népligetbe, folyamatosan fejlédtiink, egyre tobb elemmel
bévitettiik a fesztivalt és tucatnyi partnerrel egyiittmtikodve a szdzezres latogatottsagot is el-
értitk. A Magyar Grillszovetségtol a Magyar Fesztivalszovetségen keresztiil a Magyar Jazzszo-
vetségig, a Tuningautésoktdl a paralimpikonokig tobb mint ezerre nétt timogatoink, bardta-
ink kore. Hat szinpadra szerveztiink véltozatos koncerteket, ami a konnyt mifajtél a jazzig, a
gyerekprogramoktol a vilagzenéig, mindenkit meg tud szélitani — ahogy mondani szoktam -,
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korra, nemre val6 tekintet nélkiil. Az elmult évben példaul a vildg ma él6 legnagyobb jazzdo-
bosat lattuk vendégiil éridsi sikerrel, Billy Cobham-et. Ekkora jazz sztdr ingyenes koncerten
iddig még soha nem lépett fel hazankban.

® Hogy éllt az idei rendezvény, hol tartottatok a szervezésben?

Gyakorlatilag 6sszeallitottuk a 6 szinpad programjat, elindult a kommunikaci¢, futot-
tak a reklamok, amikor kideriilt, hogy a 3 éve el6re leadott idépontban egy Eur6pai Unids
beruhazast, csatornaépitést kezdtek el augusztusban, pont a fesztival teriiletén. Bar valoszi-
nileg az el6készitéseket mar el6bb megkezdték, de minket valahogy elfelejtettek értesiteni,
igy mi egy szponzori teriiletbejardson dobbentiink ra, hogy a fesztival helyszinén 6-8 méter
mély arkok titonganak. Ahol a Nemzeti Grillbajnoksag lett volna, a godrokbdl kiszivattyu-
zott viz hompolygott, az amerikai autoknak aszfaltdarabokbdl 6sszehordott hegyekre kellett
volna felkapaszkodni, a porkoltf6z6 csapatok pedig tobb méter atmérdj csdvekbe koltozve
bogracsozhattak volna...

o Esetlegesen milyen alternativikban gondolkodtatok?

Harom héttel a fesztivél el6tt egy ekkora rendezvény (ami a helyi adottsigokat kihasz-
nélva, azokhoz alakulva fejlédétt olyannd, amilyenné) mar nem koltoztethetd, sem engedé-
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lyezési, sem szponzori, sem marketing oldalrél nem lehet ilyen gyorsan feliilirni az egy éves
el6készités addigi eredményeit.

Hogy tudtatok mindezt kifelé kommunikalni, az emberek felé?

A weboldalunkon ( www.szeptemberfeszt.hu ) és a facebookon azonnal értesitettiik
a fesztival irant érdeklédoket. Ezt kovetSen vagy két hétig folyamatosan csorgétt a telefon,
szamtalan segité szandéku ismerds és ismeretlen probalt belénk lelket 6nteni, dtérezve, mek-
kora trauma érte a csapatot. Eztton is koszonom nekik és arra kérem 6ket, hogy értesitek min-
denkit, hogy 2013 szeptember 6-8. kozott ismét megrendezésre keriil a SzeptEmber Feszt!

A szponzorok pedig
hogy élték meg mindezt,
akik vélhetden egy egész
marketinget épitettek vol-
na e koré?

Habitusatél — fug-
gben mindenki masképp
reagalt, de tobbségiik
megértének  bizonyult,
igy remélem, nagy résziik
tamogat minket jovore is.

Mi a véleményed,
hogy 4ll ma a fesztival-
szervezés Magyarorsza-
gon?

Amelyekre  eleve
van tamogatas, illetve a
belépdjegyesek jol elvan-
nak. Sajnos, az ingyenes
rendezvények, melyek pa-
lyazatokbdl, szponzori- és
aruspénzekbdl léteznek,
végtelentil kiszolgdltatot-
tak. Hiszen nem tudnak
tervezni, borzaszté ne-
hezen 4ll ssze a budzsé.
Esetleg o6ridsi kockazatot
vallalnak sajat  zsebre,
megszallottsagbol.
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Mi lenne az idedlis megoldds a kormanyzat részérdl, egyaltalan tudna e, ebben segiteni,
hogy Magyarorszdgon egy-egy fesztival megmaradhasson, masok meg felnéjenek a feladat-
hoz, de sszességében a latogatok ne rossz szdjizzel tdvozzanak a rendezvényekrol?

Elére, rendszerben gondolkodva, szakmai alapokon dontve lehetne kultarat csopog-
tetni a nép szamara, konnyeden oktatni, nevelni, tjdonsidgokat bemutatni, felkeltve az igényt
az eddig nem ismert dolgok elsajatitisara. Erre abszolut alkalmas lehetne egy ingyenes ren-
dezvény, ahol nem korlatozza a ldtogatottsagot a néhany ezer forintos belép6. Kérdés, hogy
ez felsébb cél-e, vagy csak én gondolom igy?

N o
agyon R
elkalandoz- -
tunk, kanyarod- § :
junk most vissza e
a SzeptEmber | -
Feszthez, és ‘

hozzad. Mi lesz
a folytatdssal?

i
@
(7

Mir el
indultunk, a
kovetkez6  évi
koncepciét rak-
juk Ossze. At-
emelunk az ide-
ibdlis néhdnyat.
Az én jelenlegi
kedvencem az,
hogy szomba-
ton megszer-
vezzik a Ma-
gyar Sor Napjat,
vasiarnap pedig
a Magyar Sor
Misnapjat! Per-
sze, maradnak
a tradiciondlis
dolgok is, a por-
koltfézés és a
koncertek.

~ hotelinfo

o5, www.balatoncard.com Yoay
.‘.,‘,90537-0 nCa ,,,, ~
i SRD e

Mit gon-
dolsz, talaltok-e
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ezek utdn szponzort magatok mellé? Vagy tgy is kérdezhetném, hogy mi a biztositéka a
szponzor szamara, hogy jovére nem ismétlédik meg ugyanez?

A kovetkez6 évtizedekben itt nem varhatd csatornaépités és remélem, a Févarosnal is
kialakul az a rendszer, hogy idében értesiiliink a teriiletet érint6 valtozasokrdl, igy lesz idénk
felkésziilni. A szponzorok pedig tudjak, hogy rajtunk nem mulik, hogy egy j6 bulinak lehes-
senek a f6szereploi.

®  Miért érdemes egy ilyen volument rendezvényt barkinek timogatnia? Mit nyer vele,
amit mashol, a reklimozas szdz formdja koziil sehol nem kap meg?

Mi a tomegeket tudunk ide kihozni és a mi eszkozeinkkel népszertsitjiik Oket. El-
mondjuk tapasztalatainkat, meg hogy mi mit tennénk az O helyiikben. Innen mar csak egy
1épés, hogy kozosen alakitsuk ki, hogy a raszdnt pénz fiiggvényében mit érdemes tenni, mi-
lyen eszkozokkel kitelepiilni.

K6sz6nom, hogy a rendelkezésemre alltal, és sok sikert a folytatishoz, mindannyiunk 6r6-
meére!

_Al-
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EGOIZMUS, VAGY MUNKAERO

Manapsag mar-mar sikk valami
mas, mondjuk kémuvesbdl, acsbdl,
motor tekercsel6bdl, vagy ki tudja
milyen szakmdbdl szarmazé tulaj-
donosi réteg tagjava valni, mégpedig
azzal, hogy éttermet nyit valaki. Ez-
zel még csak baj sem lenne, ameny-
nyiben annak, vagy kiilon szakvizs-
gat kellene tenni, vagy ellendrizné
valaki, hogy ne csak ,lepapirozva”
mukddtethessen egy vendéglato ipa-
ri egységet, amihez vélhetéen sem-
mi koze nincs, ezzel pedig jo eséllyel
megnoveli a veszélyforrasok beko-

vetkezési valoszintségének szazalé-
kat.

BH1L.DALAS

N Arrdl nem is beszélve, hogy igy a szakma-
isagi kérdés is felmertilhet benniink, hozziteszem
joggal. Mindaddig semmi baj, mig valakit (hozza-
értét)megbiznak az iizlet tizemeltetésével, vagy ko-
ordindldsaval, de ez a kevésbé valoszint. Anndl in-
kabb valdszini, hogy az Gjdonsiilt tulajdonos akarja
meghozni a dontést, donteni a megvasarolt arurdl,
a kinalt ételekrdl, a munkarendrdl, vagy az arakrol,
amelyben még a kalkulacio sem érdekli. De miért

is érdekelné, hiszen nem is latja at, nem is foglalko-

zott azzal sosem. Igy, hat marad a: ,megmondtam
és annak ugy kell lenni, hiszen én vagyok a f6nok!”
szalldige, amit szerintem mar mindenki hallhatott
a szakmankban. De donteni akar a szakmaiassagot
legkevésbé figyelembe véve arrdl is, hogy ki legyen
alkalmazasban az adott egységben. Megteheti, hi-

szen O jelenti be, nala fog dolgozni.

N Ezzel csak azt szerettem volna felvazolni,

hogy mennyi mindennek stimmelni kell szakman

12.oldal
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beliil, ahhoz, hogy egy helyet fel tudjunk futtatni,
vagy a mar mikodo helyeket szinten tudjuk tarta-
ni. Igen, sok mindennek stimmelni kell, de mindezt
egy egyszert dontéssel feliil tudjuk irni, mégpedig,
ha épitiink egy szakmailag felkésziilt csapatot és
hagyjuk 6ket dolgozni. Nem térédve a sajat ego-
izmusunkkal, lelkivilagunkkal, még akkor sem, ha
egy-egy dontést nem mi hozzunk meg.

Ezzel ketté dolgot valosithatunk meg. Példaul az
adott iizletben azzal, ha hozzaértd épiti az iizlet-
politikat, akkor rogton megnoveltiik a befutasi,
vagy tulélési esélyét. Ugyanakkor bebiztosithatjuk,
hogy a szakmailag felkésziilt kollégaknak ne kelljen
kiilfoldre menni, ahhoz, hogy megbecsiiljék Oket,
vagy, hogy ne nézzék teljesen hiilyének éket. Igy ne
vesszen el Magyarorszagon a vendéglatos szakma,
a felszolgaloktdl, a szakacsokig bezarolag. Vagy ne
olyanokbdl tevodjenek azok Ossze, akik még teg-
nap ki tudja mit csinaltak, mibdl éltek, ma meg mar

szakemberek.

H Ime, a frissen kinevezett biiszke, ugyanak-
kor laikus tulajdonosoknak egy kis segitség, hogy
tudjak mennyi mindent kell példaul egy szakacsnak
tudnia, s6t nap, mint nap csinalnia, ahhoz, hogy azt
mondhassuk ellatja a feladatat:

A szakacs kiépiti és betartja a HACCP eldirasait, a
munkavédelmi, kornyezetvédelmi és tlizrendészeti

el6irdsokat. Betartja és betartatja a higiéniai el6ira-

sokat. Hasznalja az informatikai és telekommuni-
kacios eszkozoket, iigyel a vagyonbiztonsagra, részt
vesz a kotelez6 egészségligyi vizsgalatokon.

Etlapot tervez, allit 6ssze, anyaghanyadot, kalku-
laciot készit, figyelemmel kiséri az drukészletet,
veszteségszamitasokat végez. Elkésziti, modosit-
ja a munkabeosztast, bizonylatokat allit ki, igazol.
Kiszamitja az ételek tdpanyagtartalmat. Leltarozasi
feladatokat végez. Tervezi és szervezi a termelést,
étrendjavaslatot allit 6ssze.

Az elokészitést kovetGen feltolti és kezeli a kézi
raktart, tervezi az ételek talalasat. Elkésziti az étele-
ket. Adagolja, talalja, disziti az ételeket helyben fo-
gyasztasra vagy elvitelre. Kiszolgal, csomagol. Meg-
hatdrozza a napi nyersanyag igényt, arut vételez és
szerez be. Javaslatot tesz az arubeszerzésre.
Gondoskodik a napi maradvany tarolasarol. Kiegé-
szité miiveleteket végez: sziir, stirit, dusit, aprit, stb.
Sziikség szerint ételmintat tesz el. Az étel jellegének
megfelel6en készen tart.

Munka- és védéruhat hasznal, gondoz.

N Ugye, hogy nem is olyan egyszerti ez? Ezért
megkérek mindenkit, hogy barki, aki képes egy
sajat lizletet nyitni, az ne sajnalja a pénzt jo hely-
re elkolteni, mivel a szakértelem megfizethetetlen.
Minden mas esetben valészint, hogy olcsébban
meguszhatunk egy-egy hdénapot, de hosszatavon

mégsem lesz kifizet6d6 az.

-AI-

SLOALAS
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SZERVEZET

KorTARs GaszTrRONOMIAI ES KurTURALIS EGYESULET

Hirek

* A Kortars Gasztrondmiai és Kulturélis Egyesiilet megéllapoddst kotétt az Etrend; Magyar Konyhaféns-
kok Egyesiiletével, és a Magyar Grillszovetséggel, mely szerint stratégiai és szakmai partneriinkként tidvo-
z6lhetjiik egymast. Mely egyiittmikodés a szakmai érdekérvényesitésm és a fejlddés jegyében sziiletett meg.

* Részt vettiink a Magyar Gasztro Térkép Klaszter dltal szervezett, Szegeden, 2012.09.22-én megrendezett
Magyar Elelmiszer, Hazai [zek konferencidn. It el6addst is tartottunk. Itt megéllapodtunk az MNGSZ-el,
hogy a soron kovetkezé elnokségi ilésitkon, mint meghivott vendég veszek részt, hogy el6készithessiik a
tobbi szakmai szervezethez hasonl6an az egyiittmikodési megallapodast.

* Megéllapodésunknak megfeleléen, elsé lépésként az Etrend; Magyar Konyhafénokok Egyesiilete kérésé-
nek megfelelden mi képviseltitk ket, a Szegeden, 2012.09.22-én megrendezett Magyar Elelmiszer, Hazai
[zek konferencian.

* 2012-ben ismét megrendezi az OKES névre keresztelt Kozétkeztetési szakdcsversenyt, az Etrend, Magyar
Konyhafénokok Egyesiilete. Jelentkezni: 2012. oktdber 15-ig lehet. Informaci6: www.etrendegyesulet.hu

* A Szeptember 10-ére meghirdetett GHP munkacsoport soron kovetkezd ilése el, lett halasztva.
Ennek 6j idépontja:2012.10.15.
Helyszine a NEBIH ETBI Mester utca 81. sz. alatti épiilet targyaloterme.

Uy ERTERREND A VERDEGLATONPARBARI

A Kortars Gasztrondmiai és Kulturalis Egyestilet 4j értékrend felallitasat siirget, tobbek kozott a
vendéglatdipari tamogatasok tigyében.

Szeretnénk elérni, hogy a cégek ne kizarolag a versenyekkel kapcsolatosan tudjanak/akarjanak ta-
mogatast biztositani, mivel hissziik, hogy a timogatas megtériilésének mas formai is léteznek, mint pl. a
kabatokra himzett logo, vagy a webes és mas megjelenés.

Szeretnénk, ha jutna tamogatas példaul az oktatds megreformaldsara, annak kidolgozasa ugyanis
nem kis feladat. Vagy akdr jutna timogatas tankonyha kialakitasara, ahol a kollégak fejlddését lehetne biz-
tositani. De ugyanolyan fontos lenne, ha jutna timogatas az érdekvédelem kialakitasara is, hiszen ez is nap,
mint nap, nem kis utdnajarast igényel, ami mellett pedig nem férhet bele a szokvanyos megjelenés.

Bizunk a cégek, szponzorok jézan itéloképességében, és bizunk benne, hogy szakmai alapokra he-
lyezett parbeszédek soran el tudjuk fogadtatni allaspontunkat, mely szerint a szakmai fejl6dés miatt, hosszu
tavon tobbet tudnak nyerni, mint a szokvanyos modokon. Ez véleményiink szerint nekik is érdekiikben all!
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Székely a vasutallomdson a
jegyvalto ablaknal:
- Kérek egy jegyet.
- Hova? - kérdi az eladé.
- Hat ide a kezembe!
- Mit gondolsz melyik a gyorsabb,
al6 vagy a postagalamb? - kérdi a

székely a komdjatol.
- Gyalog a 16...

Hazamegy Pistike a focimeccsrdl,

és biiszkén ujsagolja:

- Képzeld, Papa, két golt is ragtam!

- Nagyszerf. Es mennyi lett a
végeredmény?
- 1:1.

A tanar visszaadja a kis Pistike kija-
vitott dolgozatat. A fitcska atnézi a
piros szinnel teli dogat, majd megkér-
di a tanart:

- Tanar bacsi! Mit tetszett ideirni
pirossal az osztalyzat mellé?

- Az all ott, hogy irj olvashatébban!

A rendér megbizatast kap:

- Nézze meg jol azt az alakot
ezen a fényképen, és kovesse
mindenhova, akér az arnyék.

Mire a renddr:

A tanit6 néni kérdezi az iskolaban: ;
- Es mit csindljak akkor, ha
- Na gyerekek, ki tud mesélni valami
) . nem siit a nap?
csintalansagot?
Moéricka jelentkezik:
- Nekem éjszaka lett egy kistestvérem.

- Gratulélok Moricka, de hol itt a csinta- Hogy hivjak a Finn kidobo6t?
Halja mennyeninnen

lansag?

Hogy hivjdk a kinai titkdrn6t?
Icuka Magacuki

- En sztrtam ki a papa dvszerét.

Az alban ejt6erny6sok elmennek Angliaba gyakorlatozni. Az ugratéparancsnok kiadja az
instrukcidkat:
- 3000 méterrol ugrunk, OK?
Az albanok tagadodlag ingatjak a fejiiket.
- Akkor 2000.
- Nem, nem.
- 10007
Az ejtéerny6sok nagy nehezen belemennek. A tiszt odaszol nekik:
- Na jo, akkor vegyék fel az ejtéernydiket, aztan gyertink!
Mire az egyik alban csodalkozva megszolal:
- Ja, ugy konnyfi...

@iviiis IEERER]
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Vacsora el6tt

Halljunk szot!

Latom, sokan vannak,
sokan varakoznak,

Hogy a konyhabd6l mar
ételt mikor hoznak.
Tudésitom  vendégeim
sorat,

Legyenek készen, hozom
a vacsorat.

Ilyen csemegét még
sohasem ettek,
Elsorolom menten a
szakacsnék mit f6ztek.

A diszné hidast mar tiz
napja kergetjik,

Verebek arnyékat mind
foldhoz vertiik,

Ajték nyikorgasat tarisz-
nyara szedtiik,

Nyulak heverését mind
agyonttottik.

Levest hoztam, melyben
lesz

Macskaszér, meg vagy
szaz kanegér,

Ezer szunyog fogja, meg
szaz denevér,

De jo kovér.

Siilt pecsenye helyett
fejszének a foka,
Harminckilenc éves
keréknek az agya.
Rokanak farkaval, cinege
majaval,

Jol be lesz mézezve
okorsohajtassal.
Szarvasbogarakbol
szekeret csinaltunk,
Minden jo étkeket azon
felhordunk,

Rancos bocskorokban
azokat talaljuk.

Kedves vendégeinknek
jo étvagyat kivanunk!

MINEK AZ U

HA A REGI MEGBIZHATORBB!

~ RENDEKNE OLGA ROVATA ~

A Gazda

A gazda a vidéki, mez8gazdasagi élet-

forméban kialakult tulajdonos és te-
kintély, akinek a legfontosabb tulajdonsaga,
életének feltétele, hogy hazajaban birtoka
(foldje, épiilete és joszaga) van, amelyen
vagy amivel gazdalkodik azzal a céllal, hogy
javainak szamat meg6rizze és szaporitsa.
Ezért a gazda 6vja meglévé vagyontargyait,
vigyaz rdjuk és elszamolni képes veliik egy
olyan kornyezetben, amely minden irany-
bal ki van téve idegenek latogatdsanak és/
vagy érdeklddésének. Nyugat-Eurépaban
gyakorlatilag kétszaz éve haboritatlanul
alakult ki ez a réteg, és ha nem is nagysza-
mu, mdra okvetlenill raciondlis és tartds
egzisztencianak szamit.

A magyar gazda gazdasaganak
mérete altaldban kisbirtok vagy csaladilag
megmiivelhetd teriilet, amely az onellato
életforma mellett mar piacra is termel. En-
nek ellenére békeidGben a gazda legfeljebb
csak hazassaggal vagy orokolve tudja no-
velni vagyonat. Termeészeti katasztrofa, ha-
boru és tarsadalmi rendszervéltozas esetén
azonnal kiszolgaltatotta valik, mivel a gaz-
da foldtulajdonanak megszerzése, a térké-
pek atrajzolasa lényegi része lehet az ilyen
tarsadalmi valtozasoknak.

A gazda mas, mint a menedzser,
mivel a gazda tulajdonos és a sajatjaval
gazdalkodik. A foldet frissen szerzé em-
ber sem gazda, csak tulajdonos. Hason-
loképpen, a nagy birtokokra szert tevék
sem gazddk, hanem f6ldbirtokosok, vagyis
életformajuk, jovojiik nem fiigg a f61dtol. A
gazda nem is iizletember, mert romlandd

terméket allit eld, amelynek arképzésében
is igy kiszolgaltatott. A gazdat a helyhez
valo ragaszkodas is jellemzi, amely viszont
az ésszeru tizleti viselkedésnek nem sajatja.

A gazda a kozelmult magyar tor-
ténelmében vagyott status, realis életcél
volt a tobb millio falusi, féleg zsellér, béres
vagy nincstelen mezbgazdasagi dolgozo és
csalddtagja korében. Igy példaul az Ame-
rikaba kivandorolt ,nincstelen parasztok”
nagy része is a keresett pénzzel visszajott
és foldet vasarolt. A II. vilaghaboru utdni
foldosztas is ennek a vagynak a kielégitését
szolgalta, de a téeszesitéssel a sikeres, on-
allo gazdalkodasbol megélni képes gazdak
szama ismét csokkent.

A gazda az egyetlen foglalkozas,
amelyet kotelesség is tizni, azaz a termo-
foldet biuintetés terhe mellett a gazdanak
meg kell miivelni. Ha a gazda ,tehetsége”
nem aranyos a birtokaval vagy gazdasaga-
val, 6hatatlanul tonkremegy, amelynek elsé
jeleként nem miveli meg a foldjét, kés6bb
bérbe adja, végiil pedig értékesiti. A folya-
matot megkonnyiti az olyan jovokép, amely
optimistan allitja be a mezdgazdasagi ter-
melés fejlédését és eredményességét, beru-
hazasra sarkalja az érdekelt gazdakat, majd
a nap végeén, a legrosszabb eshetségnél is
rosszabb piaci és koltségvetési feltételek ki-
alakulasa soran, magara hagyja az eladéso-
dott termeldket, akik elvesztik elzalogosi-
tott targyaikat, és idGvel felélni kénytelenek
az ingatlanban meglévo tartalékaikat is.

-Rendekné Olgi-

& I1DALAS
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PostaA

\/egetériénus | éghét

Oktdber els6 hetében kiemelt figyel-
met kap az er6szakmentesség kérdéskore.
Oktober 1-én a Vegetarianus Vilagnap,
oktéber 2-an Mahatma Gandhi sziiletés-
napja nyoman az Erészakmentesség Nap-

n Az er6szak keriilése

A Magyarorszagi Krisna-tudata
Hivok K6zossége e hét soran szeret-
né felhivni a figyelmet az ahimsza
elvének fontossagara. A himsza sz6
erdszakot, ezen belill olyasféle cse-
lekedeteket jelent, amely barmiféle
artalmat okoz masoknak. Az ,a”
el6tag egy fosztoképzd, amely igy
nyomatékosan kifejezi, hogy min-
dennemt karokozastdl tartozkod-
nunk kell. Az ahimsza elve nem
csupan az erészakossag elkeriilését
jelenti. Krisna-hivék és a vildgban
él6 vaisnavak szdmara tokéletesen
nyilvanvald, hogy az emberek ko-
zotti barmiféle erdszak, haboruk,
vérontas megengedhetetlen, de ide
tartozik az is, hogy nem artunk
mas, nem emberi él6lényeknek
sem. Nem oljik meg az éllatokat
étkezés céljabol, de még a novényi
terményeket is a legnagyobb tiszte-
lettel és éppen csak a kell6 mennyi-
ségben fogyasztjuk.

Az elv maga azonban ennél még
tovabb is mutat, kifejezi mindazt a
tudatossagot életiinkben, hogy to6-
rekszlink odafigyelni a korottiink
1évo éllényekre és a kornyezetre.
Ovjuk a természetet pl. tisztalko-
dasunk vagy otthonunk takaritasa
soran, mindennapi szokasainkat,
életritmusunkat ~ kornyezetbarat
moddon alakitjuk ki, s élelemként
még az olyan termékeket sem fo-
gadjuk el, amelyek egy él6lénynek,
ha nem is halalaval, de szenvedésé-
vel jartak, késziiltek. Nem fogyasz-
tunk pl. olyan ipari tejtermékeket,
amelyek nem megfelel, nem allat-
barat tartasbol szarmaznak.

n A vagohidaktdl a vilaghaborukig

Az ahimsza végs6 soron ,a lehetd legkisebb erdszak elve”,
hiszen alaposan végiggondolva életiinkkel folyamatosan ki-

— teljes élet er6szak nélkiil

ja, oktober 4-én pedig az Allatok Vildg-
napja emlékeztet benniinket arra, hogy a
jambor, szelid életvitel az emberi életko-
z0sségek és a békés tarsadalmi egytittélés
alapja.

hatunk kérnyezetiinkre, akarva-akaratlanul pusztitjuk is azt.
Megfelel6 latasmoddal és odafigyeléssel azonban ez a kar-
okozas minimalizalhaté. Els6 és legfontosabb 1épés ehhez,
hogy megértjiikk, hogy a huspultokban talalhat6 allati ma-
radvanyok valamely allat halalaval jartak, s nem alkalmasak
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friss meleg étel, amely zo6ldségekbdl, gytimolcsokbdl és ga-
bonabdl all. Az ilyen ételek segitik a tudatot tisztan tartani,
frissességet és jO egészséget adnak az embernek, valamint
belsd kiegyensulyozottsagot, ami elengedhetetlen a megfe-
lel6 életvezetéshez és a motivaltsag eléréséhez. Igy érdemes
taplalkoznunk.

. A hus, mint kérnyezeti probléma

Nem régiben a The Guardian nevti brit napilap a Stockholmi
Nemzetkozi Vizintézet egy felmérésének hangot adva arrdl
szamolt be, hogy szazadunk kozepére Foldiink népessége
varhatéan tovabbi 2 millidrd fével gyarapszik majd. Az élel-
miszerek el6allitasahoz szitkséges vizmennyiség azonban
kordn sem elegendd ehhez. A hustermelés ugyanis olyan
mennyiségl ivovizpazarlassal jar, amely fenntarthatatlan. A
viz hianya mellett a gabona ara is az egekbe szokott, s ezt
tovabb tetézi az utobbi évszazadban példatlan méreti aszaly,
amely miatt az ENSZ megkezdte a felkésziilést a globalis élel-
miszervalsagra — ha erre ugyan lehetséges felkésziilni.

Srila Prabhupada, a Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezeté-
nek alapit6 tanitdja mar a 70-es években emlitést tett errél a
problémarol el6adasaiban és konyveiben, és a husfogyasztas
etikai problémajan tul a kapcsolodoé kornyezeti valsagrol is
beszélt. Mindemellett kiemelte, hogy a gabona helyes elosz-
tasa, vagyis az emberekhez val¢ eljuttatasa az allatok felhizla-
lasa helyett megoldhatja a jelenleg éhezé lakossag krizisét is.
A husfogyasztas tehat nem csak erkolcsi, hanem kornyezet-
védelmi és humanitarius szempontbdl is aggalyosnak mond-
hato.

emberi fogyasztdsra. A vegetdridnus
életvite] ugyanakkor példamutatas
is gyermekeink felé. Hogyha a szii-
16 ugyanis er6szakmentes életet ¢él
és e szerint étkezik a csalad, akkor a
gyermekek szamdra is joval termé-
szetesebb az az elvards, hogy visel-
kedjenek jambor, baratsdgos médon
pajtasaikkal, tarsaikkal.

Noha a husfogyasztas latszolag talan
nem kapcsolodik a vilagban tapasz-
talhaté erdszakhoz, elmondhatjuk,
hogy ezek az elfogadottd valt dllat-
gyilkossagok romboldan hatnak az
emberi jellemre, legitimizaljak az
erészakot a hétkoznapokban. Mind-
ez a tanyérunkon keresztiil kuszik be
otthonainkba.

A husevés kifejez egyfajta kettds
mércét is az ember és az allatok ko-
zott. Ez a fajta embertelenség pedig
kozelebb visz egy lépéssel az ember
és ember kozotti konfliktusokhoz,
az egymason valé uralkodas, és a
mas ¢lélények felett valo itélkezés
nyoman. A husfogyasztas kozvetve
kozelebb viszi az emberi tarsadalmat
a haborukhoz és a kegyetlenséghez,
mig a vegetdridnus életvitel termé-
szetesen békés életvitelt biztosit az
életkozosségek kozott.

A védikus irasok a megfeleld, hus-
mentes taplalkozast egyébként a jo-
sag mindségében lévonek nevezik.
Ilyen a lédus, enyhén olajos, fliszeres,

. Vegetarianus akciok, felemelé programok!

A Krisna-hivék az oktéberi vilagnapok kapcsan szeretnék
elérni, hogy az emberek tudatositsak ezeket a problémakat
életiikben és komolyan fontoljak meg a vegetarianus életvitel
kialakitasat, illetve legalabb a hetenkénti husmentes nap be-
iktatasat. A Vegetarianus Vilagnap alkalmabdl ehhez kivan-
nak inspirdciot nyujtani Govinda éttermeikben Budapesten
(Govinda étterem Vigydz6 Ferenc utca, Govinda Vega Sarok
Papnovelde utca és Govinda Buda Arpad fejedelem tja),
valamint Egerben és Debrecenben, ahol oktdber elsején ki-
emelt kedvezményekkel varjak a vendégeket!

A hétvégén a Fovérosi Allat- és Novénykert rendezvényén
Allati hasonlatok! - a kéznapi mondésokban és a védikus iro-
dalomban cimmel tartanak interaktiv el6adast az India Haz
tovében, oktober 7-én, 14 Oratol.

Néhany héttel késébb, oktdber 22-én, hétfén Indiai Gasztro-
noémiai Nappal vérjak az érdeklédéket a Lélek Palotdjaban
(1039 Bp. Lehel u 15-17.). A kﬁlé’)nleges program 10-15 6rdig
keriil megrendezésre, ahol is a f6zés 8si védikus hagyoma-
nyaval, az indiai fszerekkel és az Ajurvéda szerinti étkezés
élettani hatasaival ismerkedhetnek a résztvevok - akik egy
feledhetetlen ebédre is a kdzpont vendégei.

A programokra, vagyis a Vegetéridnus VilagHET-re felnétte-
ket és gyermekeket is egyarant nagy szeretettel varnak!

Tovabbi részletek:
www.krisna.hu
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A Magyar Gasztro Térkép
Klaszter és a Csongrad Megyei Kor-
manyhivatal szervezésében csaladi
gazdasagok, kistermel6k és feldolgo-
aruhdzlancok,
taldlkoztak

szeptemeber 22-én a Megyehdzan. A

zOk multinacionalis

éttermek  képviseldivel

Magyar Gasztro Térkép Klaszter fo-
rumdnak célja az volt, hogy az élelmi-
szeripar szerepl6i egymasra taldljanak,
igy egyre tobb magyar aru keriiljon az
tizletekbe, és az éttermekbe.

Ennek fontossagat szinte minden
érinetett hangoztatta, mar a megnyitén is el-
hangzott, hogy mennyire fontos ez ma, hiszen
ez gazdasagi szempontbdl is meghatarozé le-
het.

A megnyiton beszédet mondott tob-
bek kozott Orsolyak Zoltan (MGTK;EInok),
B. Nagy Laszl6 (Kormanymegbizott; Csong-
rad Megyei Kormanyhivatal), Birinyi Jozsef

ot d

(Hungarikum Szovetség) is.

Ezek utdn szdmos hasznos el6adas ko-
vetkezett, de mégis a kozétkeztetést, és a ven-
déglatdipart érint6 eléadasok kezdetét vartam
a leginkabb.

Osszességében megéllapithattam, hogy
a problémakkal szinte mindenki elkezdett fog-
lalkozni, mivel ez mdra mdr halaszthatatlan
kérdésnek szamit. Koriilbeliill mindenki azt va-
zolta fel, hogy a jogszabalyalkotas, az oktatas, a
tudatlansag, és az egyiittmiikodés hianya a leg-
fobb probléma. Az el6adassorozat, a teljesség
igénye nélkil:

Zoltai Anna (NEBIH) el6addsaval kez-
doédott, aki beszélt a GHP-r6l, maga annak
kidolgozasarol, az ellenérzésekrol, azok maod-
jardl. Jo volt hallani, hogy egy-egy ellendrzés
soran, nem feltétleniil a biintetési tétel, annal
inkabb a nevelés a cél.

Maijer Andras részérdl elhangzott, hogy
egy-egy nagyvallalat, mint az altala képviselt
Mirbest csoport miként tud tdmogatast nyujta-

ni a szakmai szervezeteknek.
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Vagy megtudhattuk Krivacs Andras-
tol (MNGSZ; Elnok), hogy a Mirbest csoport
Gyémantfokozati tamogatoja lett a szovetsé-
gliknek, de felsorolta az altaluk képviselt ver-
senyeket is.

Ezek utan kovetkeztem én, Asztalos
Istvan (Kortars Gasztrondmiai és Kulturalis

Egyesiilet; Elnoke).

Az el6adasomban préobaltam felhivni a
figyelmet arra, hogy persze szép dolog a ver-
senyzés, sot, sziikséges is, de ugyanakkor nem
szabad elfeledkezni az oktatas szinvonalarol, a
tanulok felkésziiletlenségérol, a hazai termé-
kek népszerusitésérdl, annak piacszerzésének
fontossagardl, vagy a jogszabalyalkotasrdl és
talan a legfontosabb, az érdekvédelemrol. El-
mondtam, hogy ezeken, az altalam képviselt
egyesiilet szakmai egyiittmutikodés altal, de
mar elkezdett dolgozni.

A szakmai egyiittmiikodésrél szébeli megalla-
podast kotottem Krivacs Andrassal, mely sze-
rint az MNGSZ legkozelebbi elnokségi iilésére
meghivnak, hogy ott fel tudjam vazolni az al-
talam mar egy éve siirgetett egyiittmikodést.
gy <reményeim szerint> végre megvaldsul-
hasson az.

De megemlitettem azt is, hogy ez olyannyira
stirgdssé valt problémakor, hogy amennyiben
ezek mellett elmegyiink, abban az esetekben
még az is lehet, hogy tomeges étterembezara-
sok kovetkeznek majd, mivel sok iizlet a fenn-

maradasért kiizd. De az alkalmazottak érdek-

védelme is beavatkozast siirget, mint, ahogyan
a szakmdk megmaraddsidnak védelme is. Es
mindezt a szakmai szervezeteknek is be kell
latni, hogy mindez elérte a csticspontjat, ami-
kor mdr, ez igy nem mehet tovabb.

Elmondtam, hogy létre kivanjuk hozni az ,,El-
nokok tandcsat”’, melyhez az Etrend Magyar
Konyhaf6nokok Egyestilete, és a Magyar Grill-
szOvetség mar stratégiai partneriink. Elkép-
zeléseim szerint, pl. ennek a tanacsnak lenne
a dolga tobbek kozott a vendéglatdipari alap
kezelése is, melybe minden vendéglatéiparral
kapcsolat téke egy helyre folyna be, és ez tiveg-
zsebként miikddne, hogy annak felhasznalasa
mindenki szdmara megkérddjelezhetetlen le-
gyen és a jo cél érdekében szeretném, ha min-
den épit6 kezdeményezéshez jutna tdmogatas
is, szakman beliil. Ennek sziikségességét senki

nem kérddjelezte meg.

Kivanom, hogy minél t6bb csaladi gaz-
dasagot, termel6t beszallitoként tidvozolhes-
stink, igy a vendéglatdiparnak kozveteve egy
ment6dvet nyujtva vendégkor bovités terén.
Kivanom, hogy az oktatas, és a versenymun-
kak szinvonalat emelni tudjuk, igy Magyaror-

szag hirnevét is elobbre vihetjiik!

Maga a rendezvény szinvonalas volt,
mely igéret szerint Debrecenben folytatodik.
A szervezOknek koszonjiik és sok sikert kiva-
nunk a kévetkez6hoz!
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A furtoket -melyek mar tdppedt szeme-
ket is tartalmaztak- november elején szii-
reteltiik. A kozel 22 mustfokos sz6l6t 6
héten at dztattuk miutén a sztiz levet els6
és masodtoltésti kis hordéban érleltiik 18
hénapon at. Mélyvords szint, a toppedt

szemeknek koszonhetéen aszalt szilvara
emlékeztet6 illatt, nagytestti vorosbor.

http://www.sikeboraszat.hu/

% Hirdessen On is az Oldalasban! % siketamas@chello.hu
media.marketing@postafiok.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2012. 11. 01.
LAPZARTA: 2012. 10. 15.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!
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Facebook—on is! A PEDAGOGUSJOGOK VILAGNAPJA

www.fb.com/oldalasmagazin
www.fb.com/oldalasemagazin

OKTOBER 6.
AZ ARADIEVERTANUK EMLEKNAPJA — GROF BATTHYANY LAJOS KIVEGZESENEK NAPJA = NEMZETI GYASZNAP

Es keresd a Kortérs

Gasztrondmiai és Kulturalis OKTOBER 12

Egyesiiletet! = :
AZ EUROPAI KULTURA NAPJA
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AZ 1956, EVI FORRADALOM ES SZABADSAGHARC KEZDETENEK ES A MAGYAR KOZTARSASAG
; 1989. EVI KIKIALTASANAK NAPJA

www.fb.com/kortars.official
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A MAGYAR OPERETT NAPJA
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Az Oldalas magazin, és a
Kortars Gasztronomiai és
Kulturalis Egyesiilet stratégiai, (Seneca)
és szakmai partnere, az
Etrend, Magyar
Konyhaf6nokok
Egyestilete, és
Magyar Grillszovetség.

“Senki sem jo véletlentil, az erényt tanulni kell. ”
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