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Almds-mazsolas toltott palacsinta

Hozzavalok (4 személy részére):

A palacsintahoz:
3 tojas
25 dkg liszt
5 dl tej
szénsavas asvanyviz
kavéskanal olaj
pici s6
édesito

A toltelékhez:
8-9 db alma
édesité vagy 6 kanal cukor
fahéj
3 ev6kanal mazsola (elhagyhatd)

Elkészités:

A tojast, a lisztet, a sot és a tejet Osszekeverjiik, kevés asvanyvizzel higitjuk.
Par csepp édesitészert is tehetiink bele, majd az olajat. A tésztat 20 percig allni
hagyjuk, idénként atkeverjik. Kézben az almakat meghamozzuk, durvara lere-
www.dunaihajospalinka.hu szeljiik, megparoljuk a cukorral vagy az édesit6vel. A mazsolat is hozzakeverjiik,
megpuhul benne. Orélt fahéj is mehet bele, izlés szerint. A hagyoméanyos médon
kisutott palacsintakat megkenjiik a még meleg almatoltelékkel, és felgongyoljiik.

Azonnal talaljuk.

A receptet bekiildte: Soskuti Tiborné, Lokoshaza. Koszonjiik!

@H1DALAS 2 oldal www.oldalasmagazin.hu



HONAPROL-HONAPRA:

- BERECZ EDGAR ROVATA -

Jaték

Mi a smarni?

A: Csaszarmorzsa;
B: Turégomboc.
Megfejtéseiteket kiildjétek el, az

oldalasmagazin@postafiok.hu cimre.

Havi nyereményiink:

Egy iiveg Oreg Agyas Palinka

a Dunai Hajds Pélinkaf6z6 Uzem

felajanlasabdl.
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A HUS OSSZETETELE

Husnak nevezziik a vagott melegvért allatoknak azon részeit, amelyek izomszovetbdl allnak és emberi fo-
gyasztasra alkalmasak. Kémiailag fehérjébdl, szénhidratokbol, zsirbdl, vitaminokbol és dsvanyi anyagokbdl
tevodik Ossze, 74-80 %-ban tartalmaz kotott és szabad vizet az utdbbi 0,99 vizaktivitasnak felel meg. (Dedk és
Kisko, 2006)

A husok pontos kémiai dsszetételét az allat fajtaja, taplaltsaga, kora, neme, tartasi koriilményei és egyéb ténye-
z6k befolyasoljak.

Fehérjetartalma

Taplalkozastani szempontbdl teljes értéki fehérjeforrasnak tekinthetjiik, az emberi szervezet szamara nélkii-
l6zhetetlen aminosavakat tartalmaz, melyeket a szervezet nem tud sajat maga eléallitani.

Az izomzat atlagos fehérjetartalma 17-20%, tobbféle fehérje talalhaté a husban példaul strukturélis fehérjék,
melyek fontosak a hus dllomdnyanak, vizmegkoto képességének kialakitdsaban.

A hus sejtnedvében talalhaté az albumin és globulin. A hus szinét a mioglobin nevii fehérje hatarozza meg.

A kotdszovetekben, vizben oldhatatlan ugynevezett vaztehérjéket talalunk, kollagént mely a laza kotdszoveti
rostok, az elasztin pedig a rugalmas rostok anyaga.

A kollagén megtalalhaté még a porcokban, csontokban, hideg vizben nem oldddik, de forré vizben kolloid
oldatot képez, ez a kocsonya ebbdl dllitjak el a zselatint, melyet a vendéglatasban gyakran hasznalnak, mint
kocsonyasité anyagot, valamint hidegtalak, siitemények, gylimolcsos készitmények diszitéséhez.

A hasban megtaldlhatok agynevezett husbazisok, amelyek nitrogéntartalmu nem fehérjetermészett vegytile-
tek ezeknek koszonhetjiik, taplalékaink izét, zamatat, serkentik az emésztédnedvek termel6dését.

Zsirtartalom
A husban 1év6 zsirtartalmat meghatarozza, az allat fajtaja, neme, takarmanyozasa, és természetesen testtdja.

A kiilonbo6z6 husok zsirtartalma széles hatarok kozott mozog a husrészre jellemzéen megfelel6 aranyban, van
jelen. Befolyasolja a hiis marvanyozottsagat, siités kozben kialakul6 iz és zamatanyagokat és megakadalyozza
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a hus talzott mértékd kiszaradast és a
felesleges léveszteséget.

A tdl zsiros hus fogyasztasa viszont
taplalkozastudomanyi  szempontbdl
nem tartozik a kovethet6 iranyelvek
kozé.

Szénhidrattartalom

A hus kis mennyiségben glikogént tar-
talmaz, mely gliikézra bomlik ennek
tovabbi bomldsaval energia szabadul
fel, amelyet az allat mozgdasra hasznal
fel.

fehérpecsenye

Asvényi anyagtartalom
Mennyisége 1-2% amelyek kozil a fard
natrium, kalium, kalcium és vas a leg-
fontosabbak.

Vitamin tartalom

Legjelent6sebbek a B vitamincsoport,
D- vitamin, valamint a majban jelen-
tos mennyiségli A-vitamin is megta-
lalhato.

Viztartalom

A hus viztartalmat befolyasolja az allat - _
kora, neme, takarmdnyozasa, tartdsi oldalas it oty o, B 18 rostélyos
kortilményei. Viztartalom lényeges ; L

szerepet jatszik a hus tovabbi feldol-
gozhatdsagaban.

A husok szerkezetiik és Osszetételitk
alapjan jelentés helyet foglalnak el
taplalkozasunkban. Mindemellett a
talzésba vitt kifejezetten htsra épiils ~ S#€9¥
étrend kialakitasa kdros, és szamos be-
tegség forrasa is lehet. ,
Az egészséges taplalkozas szempont- L e i e | tarja
jabdl ajanlottabb az alacsonyabb zsir- ol ' -
tartalmu sovany husok, csirke, pulyka
fogyasztasa mivel a benniik talalhato
zsiradék altalaban a bér és a hus kozott
helyezkedik el. A talzott mértékd allati
eredetl zsiradék fogyasztasa hozzdja-
rulhat a sziv és érrendszeri betegségek, ;
a magas vérnyomas, érrendszeri prob- lsbsza
lémak kialakuldsdhoz, koleszterinszint el lapocka
emelkedéséhez. nyak

A husok jelentés mennyiségben tartalmaznak magas biologiai értékii fehérjét, emellett gazdagok egyes asvanyi
anyagokban (pl.: vas ) és tobb vitamin esetében is (pl.: B-vitamin) fontos szerepiik van a szervezet igényeinek
kialakitasaban.

Belséségek koziil a maj kiemelked6 jelent6ségu, mivel mar kis mennyiség fogyasztasa is hozzajarul az emberi

szervezet megfelel6 vas, réz, cink sziikségletének kialakitasahoz. Ajanlott mennyiség heti egy- két alkalommal

10-15 dekagramm. Ennek oka a maj magas koleszterintartalma, valamint mivel a m4j, méregtelenitd szerv, igy
nagy mennyiségben tartalmazhat toxikus anyagokat.
Hazai vizsgalatok alapjan (Szabo S. és Tolnay, 2007).

Csidei Tamas

gasztrondmiai tanacsado, szakoktatd

http://gasztronautakft.hu
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Jorkoskedas?

Immadron hagyomdnyosan, minden év februdrjaban rendezik meg a vendégek
korében méltan népszert Torkos csiitortokot, ahol is fél aron fogyaszthatunk az ak-
cioban résztvevo éttermek kindlatabol. Nos, lassuk, hogy ennek mindenki egyforman
oriil-e? Vagy ezzel mindenki jdl jar-e?

Elég csak abbol kiindulnunk,
hogy ekkor egész biztosak lehetiink a
telthazas vendéglatassal, amely akar
2 6ras iddintervallummal parosulhat.
Ugyanis nem ritka, hogy az éttermek
2 6ras iddintervallumban adjak el az
asztalokat, hogy igy is minél nagyobb
forgalmat generdlhassanak, azaz mi-
nél tobb vendéget fogadhassanak.
Mert ugye itt ez a cél. A lehet6 legtobb
vendéget becsalni, 6ket megetetni,
megitatni, hogy aztan bel6lik torzs-
vendég valjon. Na, ezt tudjak a f6no-
kok a Torkos csiitortokrol, mégpedig,
hogy bejon a vendég, azutan majd
vissza fog jarni hozzank. Jo otlet!

Véleményem szerint azonban
nem, azért nem, mert ilyenkor min-
denki egy kategdriaval jobb helyet
valaszt, mint egyébként. Ki tudja? Ta-

lan kivancsisagbdl, talan megszokas-

bdl, de Osszességében ez jo, mert igy,
ilyenkor lehet igazan befolydsolni a
keresletet. Ez szép gondolat, az esetek
tobbségében miikodik is, azonban ne
feledjiik el az ebben rejlé hibakat sem.

Vegyiik példaul a kapacitast.
Normal esetben problémat jelenthet,
hogy egy konyha nincsen 0sszhang-
ban az étterem befogaddképességével,
gondoljunk akar a személyi kérdések-
re, vagy gépesitésre, esetleg a hely-
igényre, de sorolhatnank még, hogy
mennyi mindenre... Ez sokszor mar
a tervezbasztalon elddl, amikor nem
kérik ki egy hozzdérté véleményét,
hogy mit, hogyan.

Ezutan hibaforras lehet még az
étlap nagysaga is, mert azzal ugye ki
torédik, hogy valdjaban hogyan, de:
»oldjatok meg!” Azt viszont még min-

dig sok esetben a fénokség donti el,
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hogy mi legyen azon feltlintetve.
Ez utdn beszélhetiink a hirtelen meg-
novekedett forgalomrdl. Amire ember
legyen a talpdn, aki a sok oldalbdl all6
étlap alapjan tudja, hogy mi, és meny-
nyi fog fogyni, ezért inkabb: ,,rendel-
juink mindenbdl”. Ilyenkor még az
sem szamit, hogy mit kezdiink azzal
az alapanyag mennyiséggel, ami eset-
leg megmarad majd nekiink péntekre.

Es ott van még az emberi teljesi-
toképesség. Ha a személyzet agy van
bekalibralva, hogy el tudja latni zok-
kenémentesen a napi kett6 telthdzat,
akkor azt gondolom, hogy egy-egy
dontés meghozataldndl mérlegelni
kellene azt is, hogy az étterem kétoras
megpordiilése, ami nagy valoszini-
séggel egész nap ismétli 6nmagat, az
nem kétszeri telthdzat jelent. Igy mar
valoszintisithetéen a személyzet sem
lesz elegendd, legalabbis ahhoz, hogy
az ne a mindség és/vagy az id6 rova-
sara véljon.

Osszegezve a Torkos csiitortok
hasznos hazai program, amely va-
l6ban becsalja az éttermekbe a ven-

déget, legalabb évente egy napon,

ugyanakkor mégis kicsit keserédesen
gondol rd mindenki, legyen sz6 a ven-
dégekrol, tulajdonosokrdl, vagy akar
az aznap dolgozo személyzetrol.

A vendégek igaz, hogy fél aron
ehetek-ihattak, de majdnem biztosan
lassabban, vagy nem olyan mindség-
ben kaptdk az ételt, mint mondjuk
normal esetben.

A tulajdonos bizakodhat abban,
hogy a vendégeibdl visszatérd vendég
valik, ugyanakkor az aznapi bevétele
el lett osztva kettével”,

A személyzet pedig Oriilhet,
mert tal van rajta, ugyanakkor a vezé-
reivel fizetéskor megvivhatja a csata-
jat, hogy: ,,most teli aron, vagy bevé-
tel szerint kapja a fizetését”. Ugye ez a
kérdés nem maradhat el sehol? (tisz-
telet a kivételnek)

Nem szerettem volna a Torkos
csuitortokrol negativ cikket irni, mi-
vel jo véleménnyel vagyok rdla, attol
figgetleniil, hogy szdmos hibat latok

a rendszerben. De mint tudjuk:

LA hiba is csak akkor hibg,
ha tudom3st vesziink rol3.”
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Idén marcius 26-t4] 4prilis 1-ig tart az ,,Etterem Hét”

Kozel 50 fels6- és kozép kategdrids étteremben vacsordzhatunk 3000 Ft-ért

Az Etterem Hét program keretében egy héten keresztiil haromfogdsos vacsora
meniit fogyaszthat el a vendég budapesti TOP éttermekben, mindenhol egységesen
3000 Ft-os aron, szervizdijjal egyiitt. A szdmos kiilf6ldi orszdgban mar nagy népsze-
riségnek 6rvendd esemény pozitiv fogadtatasra talalt tavaly hazankban is: az 6sszesen
31 fels6- és kozépkategorias éttermekben vacsordzok szama az 5000 f6hoz kozelitett,
ezzel az Etterem Hét-re kiadott helyek szimdnak 80%-a betelt. A sikeres programhoz

idén 20 tovabbi étterem csatlakozott.

Etkezni egy igazén jo mindségt bu-
dapesti étteremben dltaldban draga, kivéve
a budapesti Etterem Hét ideje alatt. A tavaly
résztvevo 31 étteremhez idén 20 tovabbi f6-
varosi étterem csatlakozott, koztiik olyan
éttermek, mint az Aranyszarvas bisztrd, a
Bambuszliget japan étterem, Gepérd és Ut-
haj6 Bolyki borbisztrd és a Pavillon de Paris
francia étterem. A tavalyi program kereté-
ben megvaldsult magas résztvevoi szam jel-
zi, hogy a budapesti lakossag korében fennall
az igény TOP éttermekben torténd étkezés-
re elérhet aron. A Budapest Marriott Hotel

Peppers Mediterranean Grill étterme latvan
a magas foglalasi szamokat, utélag csatlako-
zott a rendezvényhez 2011-ben, idén pedig
az étterem adott helyszint a programindité
sajtotdjékoztatonak. ,,F6 célunk, hogy hosz-
szu tavon a mindségi vendéglatast helyez-
ziik el6térbe Magyarorszagon, és sokaknak
megadjuk a gasztrondmiai élmény 6romét —
nyilatkozott a célkitlizésekrdl Kiss Zoltdn, a
DiningCity.com budapesti munkatarsa.”

Az Etterem Hét-re kizardlag a www.
etteremhet.hu oldalon lehet asztalt foglalni
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februar 29-t6l egy ugy-
nevezett real time asz-
talfoglalasokat szamlalo
rendszerrel. Ez a prog-
ram pontosan szamon
tartja azt, hogy az adott
éttermekben melyik
napra hany szabad hely
all még rendelkezésre a
vendégek szamara, mi-
vel a résztvevo éttermek
elore  meghatarozzak,
hogy a program kereté-
ben 6sszesen hany ven-
déget tudnak fogadni
az Etterem Hét meniii-
re. A vendég az étterem
és datum kivalasztasa
utdn rovidesen vissza-
igazolast kap emailben
a foglalds sikerességérol.
Fontos, hogy telefonos
és személyes asztalfog-

lalas nem elfogadott a
program keretében. Ta-
valy a legnevesebb étter-
mekben minden fenn-

tartott helyet lefoglaltak
az érdeklddék mar az
els6 napokban. A helyek
korlatozott szdmban ve-
hetéek igénybe, hiszen
a mindségi vendéglatas
biztositasa tovabbra is
f6 cél. Eppen ezért érde-
mes a foglalasi idészak
elején  kortltekintéen
atnézni az éttermek ki-
ndlatait, hogy a kulind-
ris élményben minden
érdekl6donek a preferalt
étteremben legyen része.

www.etteremhet.hu
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A Garda-t6 partjan toltheti szakmai gyakorlatat a Food and Design verseny gyoztese

A tavalyi év soran megrendezett Restaurant design palyazat sikerén felbuzdulva a Coninvest idén tavasszal ismét felka-
rolja a fiatalokat, ezuttal a food art jegyében. Az esemény fovédnoke Ugo Pradella, az AngeloPo séfje, aki mellett Biro
Lajos (Bock Bisztro), Kapolka Agnes (food artist), Kovécs Laszl6 (Vendéglatoipari Testiilet elndke), és Segal Viktor (séf,
gasztronomiai tanacsadd) értékelik majd a beérkezett, illetve a donto soran elkésziilt munkakat.

Az elodontoben a zsuri értékelése
mellett a Coninvest Facebook k6zos-
ségi oldalan ezuttal is megszavaztatja
rajongoival a beérkezett ételcsoddkat.
A konyhatechnolégiai cég idén sem
fukarkodott a jutalmazassal. A leg-
jobbnak itélt munka tulajdonosa egy
hoénapos nydri szakmai gyakorlatat
Olaszorszdgban, a Garda-t6 partjan
toltheti el.

A versennyel kapcsolatos tovabbi
részletek megtaldlhatoak a Coninvest
web-, illetve Facebook oldaldn.

www.coninvest.hu
http://www.facebook.com/Coninvest

A napokban meghirdetésre kertilt Food&Design Pa-
lyazatra olyan 18-25 év kozotti vendéglatoipari hall-
gatok vagy végzettséggel rendelkezok jelentkezését
varjak, akik a food design teriiletén szeretnék ossze-
mérni erejiiket.

A palyazdéknak szezonalis alapanyagok felhasznalasa-
val kell boros csirkemellet elkésziteniiik és talalniuk,
maximum kétféle korettel, valamint egy martassal. Az
ételrol késziilt fotdk, a bekiildott receptura és az el-
készitési mod alapjan valasztja ki az 6ttagu bizottsag
azt a négy szerencsés versenyzot, akik dprilis 3-an egy
nagyszabdasu rendezvény keretén beliil éloben is meg-
mérettetnek.
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Manga]ica }:esztivél

2012. Febvuow 3-5

Idén a szervezOk dontése alapjan 0j helyszinre koltozott a jubildld V. mangalica
fesztival. Az 4j helyszin az eddigiektdl eltér6en nem a Vajdahunyad vara és bekotoutjai
voltak, hanem az V. keriiletben talalhat6 Szabadsag tér szolgalt a fesztival helyszinéil.
Az idén is, mint minden évben a fesztival helyszinére a belépés a latogatdk szamara

ingyenes volt.

b

A pénteken délben kezd3d6 fesztival forgataga az arusité pavilonok elfoglalasaval mar kora reggel
elkezd6dott. A nem kis mennyiségben felsorakoztatott kolbasz, szalami, szalonna, és egyéb sertés termé-
kek koziil ha nehezen is, de az értékesitok elért eredményei alapjan talan mar konnyebben lehetett kiva-
lasztani. Mint minden évben idén is kiosztottak a termel8k, keresked6k részére termék dijakat. Altaldban
akik itt értékesitenek valamely évben mind elértek eredményt. A legtobben talan Rézsa Péter Viragoskuti
BIO termékeket felsorakoztatd standjara voltak a kivancsiak ennek eredménye is természetesen egy dij lett,

amit oklevél és elismerd kupa kisért. Személy szerint kostoltam nala a koleses hurkat, a tényleg valodi érlelt

@1DALAS EEDISEN www oldalasmagazin.hu



tiistolt sonkat, a siilt mangalica oldalast.
A zord id¢6 ellenére, ami szombaton érte el Budapestet és talan az egész orszagot mégis megrendezésre
keriilt a hagyoméannyd vélt f6zéverseny is. Ennek mi is, mint a Magyar Eléskamra csapata is részesei lehet-

tiink. A kb. 20 f6s mezénybdl mindenki jol érezte magat és tudasanak fiiggvényében készitette el az ételét.

T |

A mi csapatunk Tarkonyos mangalica levest f6z6tt, aminek nagy sikere volt. Talan akkora sor sehol nem
volt, mint a mi helylinknél. Ez talan koszonhet6 a hideg id6 ellenére is megérkezé Dobroda Magyar népi
zenekar jatékanak is akiknek azért jutott egy kis sator a fejiik folé. A hazi parlat és egyéb alkoholos kiegé-
szitOk kotelezd elemévé valtak a fézéversenynek és a fesztival egészének. A remekmivet a vendégeink el-
fogyasztottak egy-két alruhaba bujt séf urral egyetemben és az 6 elismerd szavaik nyujtottak a legnagyobb
oromet és dijat. Tehat megnyertiik a vendégeink bizalmat, elismerését és az arcukra kiiilt elégedett mosolyt
az étel elfogyasztasa utan.

A dijétadé utén a fesztival forgataga folytatodott. Etelek tekintetében a profi biifések belehtiztak és rost-
lapon siitotték a csiilkoket, kolbaszokat, spanyol tepsiben a ragukat, zoldségkoreteket, iistokben és régi
sparhelteken levest6z6kben melegedett az izesitett forralt bor. Sajnos a Mangalica burger nem nyerte el a
vendégek tetszését vagy talan a zord id6 ellenére nem egyediili értékesitéként vasairnap mar nem jelentek
meg a fesztivalon.

A fesztival szinvonalat a mangalica és egyéb huskészitmények mellett manufakturalis haztaji, kézmives és
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egyéb kiskereskedelmi termékekkel szinesitették. Ennek elsészamu termékei voltak a tejtermékek. A leg-
kiilonfélébb sajtok, hazi tejfolok, tejszinek, ami olyan stir(i volt, mint a tejfol. Rettentd finom fiistolt sajtok
sokasagabol az ember nem is tudott valasztani. A tejtermékeket szinesitették a kiilonb6z6 olajok és egyéb
oOtletes termékek, mint példaul a fokhagymaval toltott meggy sajat levében. (Azt azért el tudjuk képzelni,
hogy egyesével megtoltik a meggyszemeket.) A masik szinfoltja a fesztivdilnak a Magyar Portéka remek

kézmtives cserépedényei voltak, amelyekkel igazan fel lehet késziilni egy nagyobb csalddi eseményre féleg

~ A

o

]
akkor, ha kemencénk is van. Egyébirant a mai fazekassag torekszik a gazon is és natur siitében is hasznal-
haté edények készitésére éppen ezért van a kiils6 bels6 maz. A levesf6zok és kaposztafézdket langon is
hasznalhatjuk egy vaslapot a gazrozsa folé helyezve, mert ez némileg visszafogja a kdzvetlen hot.

Az idei mangalica fesztivalon is, mint az utébbi par évben a radidés miisorvezetd ,,Rakoczi Feri” hivatott
a dijak bemondasara és egyéb irant idén a f6z6verseny egyik biralobizottsag tisztségére is. Ott volt még
a zsliriben Bereznay Tamas is, aki tobbek kozott a Fézni gyerekjaték cimt konyvet irta. Szerintem idén
rosszabb volt a mindsége mind a f6zéversenynek, mind a dijaknak, mind a fesztivalnak. Viszont jobb volt
a mindsége a helyszinnek, igy nem kellett sarban taposni és az emberek is kényelmesebben elfértek, mar
ha nem olyan standoknal jértak, mint példéul a Kocsis tanya ahol mozdulni sem lehetett. Osszességében

nekem a fesztival tetszett és bizom benne, hogy jovore folytatjuk....
A cikket bekiildte: Cseh Robert

Koszonjik!
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Idén el6szor nyilik lehetdség arra, hogy a

KORTARS GASZTRONOMIAX
ES KULTURALIS EGYESULET

részére felajainlhassatok adotok 1%-at.

FZrt KERUNK TITEKET, hogyaz
adodbevallas elkészitésénél

NE FELEDKEZZETEK
MEG AZ 12-ROL!

Koszonjiik, hogy e torvény adta lehetdséggel tdmogat-
jatok egyestiletiinket, ezzel segititek munkdnkat!

Adoszamunk:

I8216767-1-42
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- Gyere fel hozzam, van né-
hény jo lemezem.
- Es megigéred, hogy csak
lemezt hallgatunk?
- Rendben.
- Es ha nem tetszenek a leme-
zeid?
- Az mas. Akkor szépen felve-

szed a ruhad, és hazamész..

_—

Van egy jo vicced?
Kiildd el az
oldalasmagazin@postafiok.hu

e-mail cimre és betessziik
a kovetkezo lapba!

y -

X- Mi Robert Den foglalkozasa?

-

A rendér megillit egy enyhén részeg

A gyerek igy sz6l az apja-

autost:

- Robert Den fed. - Uram, nem akar részt venni egy alko- hoz:
holteszten? - Mennyi ideje vagy nds,
- Miért nincs a halnak haja?? - De igen. Melyik kocsmaba megytiink? papa ?
- Mert sohasem tudna meg-
szaritani! - Jean, mit adott a papagdjnak? - Tizenkilenc éve.
) Nyelfﬁcilgztl’?uram' - Es még mennyit kell
- Na ez milyen éllat? - 4ll meg az - Szexbdl. letoltened ?

oroszlanketrec el6tt az apa a kisfiaval.

- Nufi! - vagja rd a gyerek.
e e A rendor taldl egy pingvint a varosban. Kérdezi a féndkét, mit csindljon

hoz:
vele.

- Na ez milyen dllat? - Hat vidd el az allatkertbe!
- Nufi!

Elmegy a rendér. Délutan talalkozik a fénokével, de még mindig mellet-
Amikor a vizilohoz érnek, az apa mar

‘ ‘ te a pingvin.

biztos benne, hogy fia tudja ennek az Kérdi a fonok:
Aliicvelcemeset - Mit csindlsz? Nem azt mondtam, hogy vidd el az allatkertbe?
- Na milyen éllat ez?

- Ott mar voltunk. Most moziba megyiink.
- Vizinufi!
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Leves koszontése

Tele van e hajlék sok

tisztes vendéggel,

Tele vana a kezem tyik-

hiisos metélttel.
Aki a szdjdt elhozta,
ehetik,
De csak gy, hogyha
elébe tétetik.
A leveshez majd villat is
hozok,
A hosszumetélthez ollot
is adok,
Mert uraim, oly hosszu
a metélt,
Hogy odakint a konyhd-
ban
Hdrom jendi ciganynak

kivdgta a szemét.

MINEK AZ UX

HA A REGI MEGBIZHATOBBI!

- RENDEKNE OLGA ROVATA -

A novénytermesztésiinkrol

A tajfajtak az évezredek, évszazadok
soran alkalmazkodtak a helyi, honos
koriilményekhez,  génallomanyuk
erds felépitéshez segiti ezen nové-
nyeket, melyek igy a betegségeknek
ellenalléak, kiilalakra tetszetOsek,

izre, zamatra nézve aromaban gaz-

dagok.

A paprika szine valodi haragoszold,
husa roppan, héjatol nem keletkez-
nek gyomorbantalmak, a napérlelte
paradicsom 1édus, zamatos és édes,
valodi gytimolcse a zoldségagyas-

nak. A gyogy- és fliszernovények

kiilonos zamatot adnak a Kunpuszta
foldjében termett minden zoldség-
novénynek és a homoktovis termé-

sének egyarant.

Az Okomuzeumban nem fog vegy-
szereket taldlni. A régi fajtdink sze-
rencsére  masszivan  ellendllnak
minden tdmaddsnak, melyet a mik-
roorganizmusok hada kovet el elle-
niik. Egészségiiket Orizzitk novényi
levekkel, talajukat a kiszaradastdl
6vjuk mulcsozassal, komposzt hasz-
nalataval pedig segitjik tapértékiik

novelését.

Rendek Okogazdasag GPS koordinatak: 46°56'14.46”N | 19°25°20.13”E; http:/biotanya.hu; Kerekegyhaza, Kunpuszta 81.
Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522; Nyitva tartas: Egész évben folyamatosan. Bejelentkezés esetén elzetes programok

egyeztethetéek.; Kapcsolattarto: Rendek Laszloné Olga
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KOLLEGA, VAGY...?

Sokan, soktéleképpen éliink meg kiilonboz6 dolgokat, mds-mds ér-
tékrend alapjdn itéljiik meg azokat, de a Iényegén ez nem valtoztat, ami
elkeriilhetetlen, az megtorténik. Mindannyian, akik a vendégldtoiparban
dolgozunk, felismerhetjiik magunkban, hogy igazdbol bohd emberek va-
gyunk. Szeretjiik egymdst ugratni, egymadssal viccel6dni, ugyanakkor meg-
probalunk emberek maradni, és ezdltal <igy tavasz kozeledtével f6leg>,
mint emberi tulajdonsdg, a vonzalom, vagy a munkahelyi szerelem is ki-

alakulhat. Ime egy példa.

Tételezziik fel, hogy munkahelyet vdltok, és az 1j munkahelyen taldlkozok egy elsé
latdsra dtlagos kollégdval. Majd a hosszi munkaidének, vagy az az alatt eliitott ido tartal-
massdgdnak készonhetéen, de felkelti a kivdncsisdgom. El6szor ugy érezhetem, hogy jol
kijoviink egymadssal, azutdn <egészséges esetben> elkezdem azt keresni, hogy mi fog meg
benne, majd, mikor ez megvan, tovabb fantdzidlgatok... Nehéz dm az ilyen szitudcio, mert
ugye, csak munkahelyrdl beszélgetiink, igy nem tudom kertilni, és nem jut ugy-, annyi-,
vagy megfelel6 id6, arra, hogy biztos lehessek a dolgomban, azaz, hogy rajéhessek, hogy
az ész, vagy a sziv utjat vdlasszam. A kolléga pedig nem zdrkozik el teljesen, de legalabbis
egyértelmii jelét nem adja az elutasitdsnak, ezzel nehezitve az én dolgom is. Egyre tobbet
engedek meg magamnak, ahogyan O is, ezzel fokozva azt az érzést, hogy ,,O kell nekem!”.
Es igy telnek a mindennapok. Egyszer csak, egy szép napon felismerem a tényt, mely

szerint akdrmennyire nem volt célom, mégis szerelmes lettem... A tovabbi napok a sajdt

18.oldal




magam utalatardl, és a dilemmakrdl szélnak, mégpedig, hogy ,,miért hagytam, hogy igy
legyen”. Innentdl mar mds vdlasztdsom tudom nincsen, mint egyértelmten elhatdrozom,
hogy megszerzem, vagy elutasitom. Persze ez utobbit nehéz, mivel ezt akarja ilyenkor az
ember legkevésbé. Néhdny napot a feltérképezésére szdnok, amibdl ldtom, s6t mar egy-
értelmtien tudom, hogy a kollégdm is hasonlé cipdben jir, O is ,,agyal’, mert szimdra
pedig a dontés a jelenrdl, vagy az ujrol szol. Ilyenkor joggal érezhetem azt, hogy ettdl
megoriilok. Mégis akkor mit tehetek, hogy ez miel6bb lezdruljon? Nincs mas hdtra, mint
a munkahelyvaltas? - tehetem fel a kérdést magamnak. Igen a munkahelyvaltds, mert azt
nem akarom, hogy mindez a munkdm rovdsdra menjen. Azutdn mérlegelek, és rdébredek,
hogy nem, igenis van mds megoldds, mégpedig az erd, mert a dontéshez nincs rd sziikség,
de annak megvaldsitdsdahoz anndl tobb. Ami pedig az er6t adhatja, az-az, hogy a kolléga-

val kapcsolatban felteszem magamnak azt az egyszert kérdést, hogy:

»Kell nekem olyan, aki nem akar legalabb annyira
engem, mint én Ot?”

Ez dtrendezheti a kapcsolatunkat, mivel eddig én voltam dilemmadban, hogy mi le-
gyen, de innentdl dtadtam neki a problémdt, mégpedig, mert alkalmazkodom, minden
legyen tgy, ahogy O akarja. Ha érez irdntam engem vélaszt, ha pedig nem, vagy elége-
dett a jelenével, akkor nem is volt értelme sajdt magamat dmitanom. Elvégre is minden
kapcsolat az egymdshoz valé hozzddlldason mulik, és csak akkor lehet jo, ha mindketten
akarjuk azt. Minden mds esetben csak nagy kérddjelek maradunk egymadsnak.

A személyes tapasztalataim alapjdn azt kell gondolnom, hogy szdmos kolléga jdr,
jart, vagy jarni fog hasonld cipében, ezért a cikk megirdsdt sokak, koztiik sajit magam
sztorijabol meritettem. A végére pedig a javaslatom mindenkinek, hogy ,,vészhelyzetben”

tegye fel magdnak a kérdést, higgyétek el ugy egyszeriibb.
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