Tole kaptam.....lelkem utjain Szepes Maridval (részlet)

- Hidd el nekem, ami rajtam all, mindent megteszek. egyszertien kozel vagyok a 100
évhez.

- Sok a feladatod!

- Ugy megrohannak és egymast leiitnék vasbarddal. Mindegyik megdIné a masikat.

- Ste ezt a békétlenséget nem birod ugye?

- Hat nem! Egyaltaldban nem! En tudom, hogy nincs halal. Ezek nem! Azt hiszik
pénzbél éliink. Es pedig meghalnak egy idd millva. A testiiket levetik, mint én a
ruhdmat. Mindent meg fogok tenni, mert én szeretek segiteni és csak segiteni. Mar
sz€tszorom a pénzem, mert mindenkinek adok. Agyon vagyok hajszolva. Varom az
embereket, itt ebédelnek. Bar vannak segit6im, szegénykék tanitvanyaim ¢€s segitenek.
Segit mindenki. En is mindenkinek, csak segiteni akarok.

- Maria néni, én Ggy gondolom, a szeretetet mindenkinek magéaban kell megtalalni a
sajat értékeivel.

- Természetes, a nélkiil 1épni sem lehet.

- Valahol ezt az iirességet érzi az ember ebben a vilagban, s ebben kell segiteni.

- Igen. Te is segiteni akarsz, csak még nem csinaltal karriert. Engem azért vesznek, mert
nevem van és karrierem. De mi hasznom bel6le? Még par nap, €s kiiszkddés és én
probalok segiteni, kapkodva. Egymast 6lik és gyotrik, és elhiszik azt a semmit, ami a
halal utdn van, ami nem igaz!

- Milyen sok ma a hamis proféta!l

- Igen, holott én voltam az elsd!

- Vissza az eredetekhez?

- Igen. igy van. Mindenesetre 1égy tiirelmes hozzam, amit tudok, megteszek. En tudom,
hogy amit csinalsz, arra nagy sziikség van. Es te folytatod azt, amit én elkezdtem. Az
emberek folyton valtoznak, és sokszor nem mondanak igazat és hazudnak. Mindent
maguknak akarnak. Nem adni, csak kapni. Tudod, hogy igy van. En meg csak adni
akarok.

- Es mindig annak a legnehezebb.

- Igy van. Hat szoval én megigértem neked, csak egy kis tiirelemmel 1égy. Majd egyszer
felhivsz és kérdezel. Kérdésekkel gyere és én felelek.

- Rendben!

- Jol van Edesem, szervusz!

Ez a beszélgetés tavaly novemberében zajlott. En a késziilé konyvemmel kapcsolatban
szerettem volna par kérdést feltenni. Azonban Maria néni épp az ¢ kiaddival vald
targyalasokon volt til. Ezért meglehetdsen faradt volt, s csak gy altalanossagban egy-egy
mondattal mondta el azt, ami éppen akkor a fejében volt. Ami mindenre, mindenkire érvényes
¢s igaz, ugyanakkor személyes is.

Azobta 6 is megallapodott, s az én konyvem is a kiadonal van. Mdésolatat pedig nemrég
kiildtem el Maria néninek.

De térjiink csak vissza az elejéhez! Hogy is kezdddott a vele valo kapcsolat.



Szinte minden alkalommal, amikor vele beszélgettem, kihangsulyozta, hogy nincsenek
véletlenek. Tulajdonképpen egy ilyen véletlen juttatott el hozza.

A mult évben egy kedves orvos ismerésom hivott fel, aki mellesleg remek
természetgydgyasz, minden alternativ gydgymaod irant érdeklddik, s ezeket a modszereket
alkalmazza is a betegein. Nalam is részt vett a kinezioldgiai tanfolyamomon. Idénként
Osszefutottunk, gyorsan eldaraltuk egymasnak kivel mi tortént, amiota nem lattuk egymast.
[lyenkor mindig mutatott egy-két fotot, amit 6 készitett. Tudni kell, hogy ezek nem
akarmilyen képek voltak! Mindegyikben volt valami kiilonlegesség. Valami, ami a ,,véletlen”
miive volt. Néha egy angyal- szerii sziluett volt 1athatd, néha valami szimbo6lum az emberek
feje felett vagy éppen rajtuk. Miutan telefonalni csak paciens ligyben szoktunk, most is
vartam mikor tér a témara. De ezuttal elmaradt. Beszélgettiink mindenfélérdl. Mar majdnem
elkdszontem, mikor csak gy megkérdezte: nem akarod felhivni a Szepes Maria nénit? S mar
mondta is a szamot. Felirtam a cimével egyiitt, bar nem tudtam mit is kezdek vele. Ugyan

de még nem kapcsoltam 0ssze a két dolgot. Nem sokkal késdbb aztan hatarozott késztetést
¢reztem arra, hogy telefonaljak neki, bar azt sem tudtam mit fogok mondani, hogy szolitom
meg. Egyszoval kissé feszélyezve éreztem magam. Ez az 4llapot nem sokaig tartott, mert a
vilag legtermészetesebb modjan ugy koszontott, mintha 6rokkon 6rokké ismertiik volna
egymast: ,,szervusz, Edesem, mit tehetek érted?” Hat ez meglepett! Az egész olyan volt,
mintha vérta volna, hogy mikor hivom. Mar ekkor hangsulyozta, hogy nem most beszéliink
egymassal el0szor, hogy szlikségszerii volt az, hogy felhivjam, mert semmi nem torténik
véletleniil. Az sem baj, ha még nem tudom eme torténésnek a céljat, hamarosan tgyis kideriil,
¢s hivjam nyugodtan barmikor. Szép élménnyel telve tettem le a kagylot.

Am ezutan valami tortént bennem.

Nem mintha nem lettek volna informacidéim sok mindenrdl mar: pl. a véletlenekrdl, a
sorsszerliségrol, a karmarol, az életfeladatokrodl altalaban s a sajatomrol is, nem volt minden
mindig ilyen egyértelm.

Nagyon sokaig éltem a hagyoméanyos emberek életét szokvanyos hétkdznapokkal és
eseményekkel- bar nem szokvanyos médon-. Mignem a masodik gyerekem sziiletése utan
n¢hany nappal atéltem azt a bizonyos halalkozi élményt, amit el6z6 éjjel megalmodtam:
Akkori lakohelyemen, a Balaton part molojanak egyik részén f6ld-sarga volt a viz, s erésen
hulldmzott. Hirtelen ebben a mély vizben taldltam magam, amint sodrédom a hullamokkal,
aztan elmeriilok hossza iddre. Ekkor éreztem, hogy a testem a viz alatt van, én meg fentrdl
nézek le a vizre. Majd megpillantottam Edesanyamat, - aki ekkor mar halott volt a
valosagban- amint eldszor csak hiv a partra. Néhany méasodpercre fel is bukkanok a viz
felszinére, majd ismét alameriilok. Ekkor mar két kezét nyujtva igyekszik kihtizni a saros
vizb6l. Ereztem a huzderdt, lattam, ahogy a testem kilatszik a vizb6l derékig, s emelkedem
felfelé. Ezutan felébredtem.

Az dlom minden mozzanatara emlékeztem. Mégsem volt idém gondolkodni azon mi, hogyan
¢s miért tortént benne. Bar fizikailag kezdtem magam nem jol érezni. Dagadt a 1abam és
nagyon faradt voltam, de egy par napos csecsemd mellett nem teheti meg az ember, hogy
pihenjen. gy végigcsindltam a napot. Az esti 11 6ras szoptatds utan aztan megtdrtént a baj.



Pillanatok alatt koérhazban talaltam magam (sajnos nem ott, ahol sziiltem) Rovidesen arra
lettem figyelmes, hogy dacara annak, hogy ¢€jjel van, mindenki ott siindorog koriilottem.
Gondterhelt arccal jonnek-mennek, kérdezgetnek, s kozben kapom a vérplazmat. En is
¢reztem, hogy valami baj van, de csak ugy torténtek a dolgok. Beszéltem én is egy ideig,
tudatomnal voltam. Aztdn egy 1d6 utan kezdett minden egyre fényesebb lenni. Egyszer csak
arra lettem figyelmes, hogy végtelen béke és nyugalom lett Urra rajtam s a fajdalmam abszolut
megsziint. S ami féleg érdekes, hogy egyaltalan nem volt semmiféle félelmem. Féleg nem a
halalfélelem. Nem tudtam pontosan mi torténik velem, csak azt éreztem, hogy a testem és én
kiilon vagyunk. Mosolyognom kellett é¢s boldog voltam. S bar meg voltam keresztelve, a
hagyomdanyos értelemben nem voltam valldsos. Mégis tudtam, hogy ami torténik, az valami
felsSbb iranyitas alatt all. Ereztem ezt a csodat és lattam az orvosok tehetetlenségét. Nem
tudom pontosan mennyi id0 telt el ebben az allapotban. Az idillnek egy orvosi vezényszo
vetett véget: ,,irany a miitg!”

Ekkor visszacsusszantam a testembe. Ereztem ismét minden fajdalmat, de a miitére mégsem
volt sziikség. Mint utdlag késobb kideriilt, atonids méhvérzésem volt. Ez, aranyat tekintve
100-bol egyszer szokott eléfordulni, s 4ltaldban elhalalozassal jar, mert nemigen van modszer
a vérz¢és elallitasara. Nem is tudom a miitét, - ami a méh eltavolitasat jelentette — mit
hasznalhatott volna. Valoszinli a megnyugtatast: mindent megtettiink! A visszatérés nemcsak
fizikailag, hanem lelkileg is f4jdalmas volt. Akkor dobbentem ré, hogy mi is tortént, és foleg
mi lehetett volna! Hatalmas félelem lett Grrd rajtam, s ahogy toltak a megdrzdbe, a sok
gyereksiras hallatdn eszembe jutott, hogy van egy most sziiletett csecsemdm, akinek sziiksége
van ram. Ekkor, az orvosok 6romére sirni kezdtem. Allitolag rég sokkot kellett volna kapnom.
Kaptam nyugtatot, altatot, mégsem tudtam aludni. Azon az éjjelen hihetetleniil tiszta volt az
agyam. Egyik gondolat kdvette a masikat. Automatikusan a jelen helyzetet kezdtem elemezni,
de mas szemmel. Mintha valaki sugallta volna ezeket a gondolatokat, képeket. A torténéseket
mas érzéssel éltem meg. Osszefiiggéseket lattam meg mult és jelen kdzott. Pontosan tudtam
mi az, ami nem jol miikddik az életemben, min kell valtoztatnom. Mit kell leépiteni, minek
kell véget vetni. Vonatkozott ez a kdrnyezetemben ¢é16 személyekre is €s a sajat érzéseimre is.
A masnapot fizikailag lerobbanva, de lelkileg megerésdodve kezdtem. Jocskdn megijedtem,
amikor a tiikorbe nézvén tiszta sziirke, hamuszinii volt az arcom. Az orvosok szerint azonban
akkor mar szép voltam igy! Majdnem teljesen kivéreztem. Tiz kildval kevesebb lettem
egyetlen éjszaka alatt. Itt lattam igazolva, hogy az emberi test 75%-a folyadék. Uj testtel,
vérrel és 1) 1élekkel folytattam az életet, de mar nem a régi modon. Hiszen szembe talaltam
magam a csodaval. Ezt nemcsak én mondtam, hanem az orvosok is, pedig 0k nem is élték
meg azt, amit én. Utdna sem beszéltem rdla veliik, mégis Ggy hivtak a koérhazban, hogy a két
labon jaro6 csoda.

Igy hat pontosan tudtam mit jelentenek Maria néni mondatai: ,,az élet 6rok, halal nincsen!”
Azon az ¢éjszakan sok 1épést tettem onmagam felé. S ez még csak a kezdet volt.

A Miaria nénivel tortént telefonbeszélgetés utan ismét elgondolkodtam azon, amit mondott:
,,hincsenek véletlenek”



Azt tehat mar tudtam, hogy valami oka csak van annak, hogy mi igy kapcsolatba keriiltiink
egymassal, csak még mindig nem tudtam mi.

Kozben befejezddott a cd-k anyaganak felvétele. Megjegyzem ez sem volt mindennapi.
Amikor visszahallgattuk, mindenki, aki a studidban volt, a szoveg alatt szivdobogést hallott
hol révidebb, hol hosszabb ideig. Erre a jelenségre az is felfigyelt, aki semmiféle
misztikumban nem hitt. S amikor a zenét is alatették, mindenki nagy-nagy nyugalommal és
tiirelemmel, egyfajta béke érzésével hallgatta végig az anyagot. Mintha nem is 6k rohangaltak
volna az imént a folyosokon sietve, kapkodva, intézvén dolgukat. Ekkor mar tudtam, hogy
rossz nem siilhet ki ebbdl. S ez volt az a pillanat, mikor ismét felhivtam Méria nénit.
Szerettem volna ugyanis, ha 6 is meghallgatja a lemezeket és véleményt mond réla.

A valasz, levél formajaban meg is érkezett:

,Ma meghallgattam a cd-t. Jonak, érdekesnek taldlom. Magam is tanitottam hasonld, de mas
modszerrel. Bizonyara lesznek fiatalok, akiket érdekel ez a modszer és lehetdség. De nem
elég a puszta érdeklddés. Hinni, és csindlni is kell, a nélkiil semmit sem ér. Nem tudunk
masok helyett enni, ha O az éhes. Fontos volna a beszélgetés is veliik. Aztan vagy elfogadjak,
vagy nem. Ma mar gyarapszik az érdeklddok szdma. Lesz, akinél komoly eredményekre lehet
szamitani.

A munkahoz sok erét kivanok!

Szeretettel iidvozol a kozel 100 éves Szepes Maria ,,

Ez a levél ujabb lendiiletet adott, s mire készen lettek a boritok, tobbre lettem kivancsi.
Milyen médszereket alkalmazott Méria néni, s mit gondol 6 arr6l, hogy miért fontos az
onismeret?

Ujabb telefonbeszélgetés kovetkezett, ezattal azonban nagyobb nyilvanossag eldtt.

- Hat, eddig nagyon sokat beszéltem, kozel 100 évesen, de most kezdek igazan. Az élet
orok ugyis, és az igazsag lathatatlan. Egy nagyon kicsi naprendszerben élek, de tudom
az egész tagulo vilagmindenséget.

- miért fontos az 6nismeret?

- hét istenem, legtobb embernek nincs. Es a legtobb embernek, akinek van, igy van,
hogy 6 nem is tud réla, de mégis ismeri magat tulajdonképpen, ami nem mas, mint
menekiilés a valodi megismerés eldl, ami valodi €s 6rok. Mert, hogy az élet 6rok, azt
ma mar nem nevetik ki és nem tagadjak. En voltam az elsé olyan gyerek, aki
gyerekszinész volt egy csaladban. Ott nagyon hamar tudtam, hogy mit kell csinalni.
Megjatszottam mindent, elevenen emlékeztem mindenre, és foleg emlékeztem arra,
ami nem lathato, és van.

- mit jelent az pontosan, hogy valodi én? Hogy tudjuk megismerni?

- Az emberben megvan ez a valédi megismerés, de nem kell olyannak lennie, hogy csak
a foldi dolgok érdeklik és csak a latszat, a lathatd csak a megfoghato, mert valojaban
felel neki minden. Oriiletes erével felel neki minden, felel neki a lathatatlan. Feltesz
egy kérdést neki és egyszertien tudja, hogy nagyon sokszor €It €s nagyon sokszor



csinélja a dolgokat, ahogyan kell, de nem tudja elére. O maga lepédik meg rajta
legjobban, hogy miket mond. Stignak neki.

Hogy tudjuk észrevenni a jeleket?

A jeleket mindenki észreveszi, az is, aki kérdezni fog, mert éppen engem kérdez
valamir6l, amit még egyikiink sem tud, hogy mi lesz. Lehet, hogy 6 tudja én nem, de
mégis jol fogok felelni, mert ez most igy jott, bele van épitve a jovonkbe, ami mindig
volt, és mindig lesz.

Maria néni mikor érezted, hogy ki az igazi 6nvalod?

En azzal sziilettem, hogy tudtam, hogy voltam, tudtam, hogy vagyok, tudtam, hogy
leszek. Es tudtam, hogy sohasem keletkeztem és sohasem mulok el, mert 6rokké
voltam, és 6rokké leszek.

Maria néni ezt honnan lehet tudni?

Ezt onnan lehet tudni, hogy az ember sziiletik, és minden sejtjében, mindenben benne
van.

Erzed?

Erzem teljesen. Es ha valakirdl latom, hogy ezt még nem értené meg teljesen, még azt
sem tudnd, mirdl beszélek, akkor hallgatok. De csak akkor beszélek, ha kérdeznek.
Akkor elmondok mindent, amit tudok errdl az 6rokkévalosagrol, amelybe
belesziilettem. A tagulé vilagegyetemrdl, oda ahova igyekszem, aminek sosincs vége
és neve sem. En 6rokké éltem és orokké élek, és orokké élni fogok, és elére nem
tudom és kimondom azt, amit kell. Es senki sem hiv engem véletleniil, mert véletlen
nincs, csak orokkévalosag.

Akkor nincsenek is félelmeid?

Semmi. semmi. Félek attol, ha faj a laban vagy valami ilyesmi, mert hat kdzel vagyok
a 100 évhez. De azért mindig tudom, hogy mit kell felelni, mert van, aki stig nekem,
aki lathatatlan, de van. Mindorokké van volt és lesz, és azon til is. A jovOre nézve is
van egy csomo konyvem ilyen témaban.

Meg tudjuk nevezni azt a személyt, vagy nem tudom kit, aki sug?

Nincs neve. Még nem tudtunk adni neki, mert 6 elbajik. Mert 6 nem lathato, de
mindent tud. Es 6 sugja a legfontosabb dolgokat, amikért éltiink, éliink, és éIni fogunk
mindorokké. Ez a mi kis naprendszeriink, egy kis rendszer. A vilagmindenség egyre
tagul és tagul és sosem éri el a végét, és végiil is azért sziilettiink, hogy betdltsiink
valami oriasi dolgot, aminek nem tudjuk a nevét, de csinéljuk, beszéliink, feleltink.
Nem azt feleljiik, amit akarunk, hanem azt, amit varnak tdliink.

Most Istenrdl beszéliink?

Hat nevezd Istennek, én annak nevezem, nagyon szeretem Jézuskrisztust, Istent, de
nem tagadom, hogy legalabb hét istene van az embernek egy lényre, aki lathatatlan és
van. Mindorokké volt van és lesz. Azon tul is, azelbtt is, mindorokké. En tudom. Van
egy intézményem, amit én vezetek, amibe benne van a legcsodalatosabb oroklétrdl par
mondat, amit ha elolvas valaki szazszor, ezerszer, mindig mast hall beléle. Mert neki
szol. Minden neki sz6l. A masik ember nem kiilonbozik tole, télem sem. Azért élek,
hogy segitsek.

Es hogy tanitottad az Onismeretet? Minden emberrel meg lehet tanitani az
Onismeretet?



Engem nem tanitott senki. Igy sziilettem. fronak készen sziilettem, 9 éves korom 6ta
irok, €és 80 voltam, amikor elismertek. Egyik konyvemet betiltottak és akkor érte el a
viragzésat €s ¢l mind maig. Ez 1940-ben volt. Amikor kihozhattam, a vilag minden
részére eljutott. Attorte a falakat és, van.

Az Onismeretet hogy lehet dtadni?

Az dnismeretet nagyon sokféleképpen lehet atadni, csak teljesen soha. Mert az ember
IS valtozik, sziinteleniil valtozik, mozog, keresi, keresi, és nem talalja, de megtalalja
az, aki 6t mozgatja. Aki lathatatlan.

Maria néni ezt érzed vagy tanultal ezekrdl a dolgokrol sokat?

Soha! En talaltam ki el3szor. Mindenki megrokonyodott és azt hitte, meghiilyiiltem.
Ma mar orvosok és tanarok tanitjak. Ma mar hivatalos tudomany.

Es hogyan tudjék ezt tanitani? Elég nehéz lehet megfogni egy Gnismereti témat!

Hat miért? Ugy,ahogy megtanul olvasni, példul. Hat az nem csoda. Miért nagyobb
csoda megtudni, valdjaban honnan jottem, hova tartok? Miért csindlom ezt, miért nem
csinalom, miért utasitom el, miért hallgatok, amikor valaki semmit nem tud és nem is
érti, amit mondanak.

Azért kérdezem, mert a mai vilagban olyan rohanas folyik, hogy mindenki csak a
kiils6 dolgokkal foglalkozik, és a belsd vilag valahogy elmarad. Hogy tudjuk ezt a
felszinre hozni?

Ezek mulé pillanatok. Azért mozog folyton az ember, mert keresi a valot. En is
keresem a valot. Kis cseléd vagyok az oriasi hatalmas vilagmindenségben, ami folyton
tagul, tagul a végtelenségig. Tagul, és egyre tagul, s az ember egyre tobbet tud meg
rola, holott nagyon keveset tud ugyanakkor. Az élet az emberrel sziiletik. En voltam
szinész, ugye szinész csaladban sziilettem, és most kozel vagyok a 100 évhez. De én
meghalni soha nem fogok. Van aki, figyel €s tudja a dolgokat. Neve nincs és van €s 6
irja a vilagot és 0 teliti azzal, ami sziikséges, €és ami oda vezet, ami 6rokkévald. Mert
orokkévalosadg van. Mas nem. Mindenki odaat van mar nekem, akihez tartoztam.
Egyszer voltam férjnél. Férjem eltiint, elment, meghalt. En kértem, hogy vegyék el,
mert nagyon f4j neki €Ini, és vele beszélgetek minden éjjel, mert meglatogat. Most
&jjel, és nem nappal. Csodalatos, nagy csoda ez az élet. En mindent tudok, mert
szinészcsaladban kellett, hogy tanuljak. Letettem a vizsgat és nem lettem balerina. En
voltam az elsé gyerekszinész és nem lettem szinész. En iré akartam lenni, és ezzel
még nem vagyok kész.

Tehat akkor még van dolgod ezen a vilagon.

Nagyon sok dolgom van még ezen a vilagon. Kifogyhatatlanul sok. Mert a vilag
kifogyhatatlan. Kezdet és vég nélkiili, 6rok. A te életed is 6rok édesem. Ne is hidd,
hogy nem az! Az ember volt mar mas bolygokon, megjarta a bolygdkat €s megy
bolygorol bolygora és mindig tanul valamit. Kimerithetetlen az, amit tanulunk és
tanulnunk kell. En is tanulok és tanulok és tanulok, és boldog vagyok és egyre
alazatosabb ¢s kisebb vagyok.

Maria néni mondod, hogy talalkozol a férjeddel. Latod 6t?

Nemcsak latom, beszélek vele, akivel 56 évig, a halalaig egyiitt ¢ltem. De nem nappal,
hanem é&jjel, amikor almodom, amikor dsszeszlikiil megint az agyam és akkor hallom,
meg latom a mosolyat. Ez nekem elég.



Es mond 6 valamit?

Nagyon sok mindent mond. De az emberek rendszerint gy mondanak dolgokat, hogy
kérik, ne mondjam tovabb. Es nem arulok el senkit. En csak adok, és adok, és segitek.
Ez a dolgom. {ré vagyok. Es ir6 leszek még sokaig.

Az nagyszerti. Es mit gondolsz az érzésekrsl?

Hat az érzések olyan rejtélyes dolgok, amit megérziink. Mi igy hissziik ébren
vagyunk, holott akkor alszunk. Megérezziik mi var rank és megérezziik, hogy a masik
miért fordul hozzank, miért nem érdekli amit magunkrol mondunk? Mert 6 magardl
akar hallani. Akkor megmondom neki, amit 6nmagarél lehet. De azt is, hogy ezt csak
6 csinalhatja, mert 6 csak egy kiadasban ¢l a vilagon.

Es érzésekkel lehet kommunikalni?

Hat hogyne lehetne! Az élet 6rok. Ezt ma mar tudjak. Persze, hogy az 6roklétben,
minden tagul, sose ér a végére, €s nem ¢érek el soha a végére, mert az 6roklét 6rok.
Soha nem valtozik. Ugy valtozik csak, hogy egyre tobbet tudok meg arrdl, amit mar
tudtam egyszer. Az ember volt mar mas bolygokon, megjarta a bolygokat és megy
bolygordl bolygora és mindig tanul valamit. Kimerithetetlen az, amit tanulunk és
tanulnunk kell. En is tanulok és tanulok és tanulok, és boldog vagyok és egyre
alazatosabb és kisebb vagyok.

Maria néni azt mondod, hogy nagyon fontos az 6nismeret. Na, most ha az embernek
egyre jobban telnek az évei €és egyre jobban megismeri onmagat, akkor egyre
nyitottabban tud reagélni a kiilvilag dolgaira, egyre érzékenyebb a kiilonféle
rezgésekre és tobb mindent tud tapasztalni. Gondolom te is Maria néni is azért vagy
egyre tobbet ott, és azért hallasz és érzel.

Természetes. Amit most beszéliink, azt hiszed véletlen? Mert olyan dolgokat kérdezel,
¢és érdekel, amire én felelni tudok. Kérdezz és felelek! De a kérdéseken és feleleteken
tal is tudom azt, hogy sokkal tobb minden van, amirél ember tudni képes. Es az
mindig tagul, és egyre tagul, mint ahogy egy nagy lélegzet van az emberben és soha
sincs vége. Orokké vagyunk itt és az 6rok felé igyeksziink. Es hogy elériink-e oda, azt
sosem tudjuk meg eldre. Csak utdlag. Utdlag joviink ra. Mindentitt voltunk és sehol
sem.

Es honnan lehet tajékozodni errdl a sok mindenré1?

Ugy, hogy ne csinaljuk azt, ami miil6 és ostoba és egy pillanatig van. Vannak olyan
rovarok, hogy kikelnek, és rogton meghalnak. A tiszavirdg pl. Azért sziiletnek és
¢lnek, hogy meghaljanak? Nem igaz! Azért sziiletnek, hogy éljenek, s amit
megismernek, az tagul, tdgul. S amit belélegez, azt tovabb adja és a kilégzésnél,
amikor senki sem latja, akkor tudja, hogy miért van ez a hatalmas, oriasi isteni valo.
Mert isteni valoban €liink. Egy hatalmas 6riasi 1ény irdnyitja az egész vilagot, létiinket,
életiinket. Es mi sem tudjuk, hogy mit fogunk mondani, mert paranyi szolgak vagyunk
ebben a vilagban, ami lathatatlan és csodalatos és 6rokké van.

Maria néni, ha azt mondod, hogy mar olyan szinten vagy, hogy tudod, hogy a
beszélgetés mogott mas is van, €s érzelmekkel lehet kommunikdlni, akkor a mostani
beszélgetésiinkrdl mit érzel?

Hogy leadjatok, és az emberek roppant rafigyelnek még azon til is, amit nem
mondasz, és potoljak érzésekkel, kérdésekkel azt, amit nem mernek elmondani, mert



nem mernek szembenézni azzal, ami elmulhatatlan. Mert ez a 1ét elmulhatatlan és
Orok, és még nincs neve. Nem tudom még a nevét. Majd tudom egyszer. A Vords
oroszlan nevét és midta tudom. Amit betiltottak. De hat be Iehet tiltani a valosagot, az
Oorokkévalot? Soha! Itt vannak most is koriilottem azok, akik hozzam tartoznak és
beszélgetek veliik. De most nem nappal beszélgetek veliik, hanem éjszaka.

Miért pont &jszaka?

Azért mert akkor Osszeszlikiilve alszom, és elvesztem a nappali érzékelésemet arrol,
ami mulo, és az jeleneik meg, ami elmilhatatlan. Es nem véletlen, hogy most pont
azzal beszélek, akivel. Veled. Mert neked ezt most kell tudnod, amire a feleletet majd
két-harom év mulva fogod tudni, de lehet, hogy mar holnap. Sohasem tudhatom eldre.
Es ha valaki eljut odaig, hogy szeretne Snismerettel foglalkozni, akkor hol ehet ezt
elkezdeni, hogy kezdjiik el?

fgy, ahogy most beszéliink.

Beszélgetéssel, kommunikacidval?

Igen, igy. Vagy gondolattal. Mert az életiink az rovid. Eppen hogy csak megsziiletiink,
vagyunk egy kicsit, aztan elmegylink, de mar voltunk. Azt hiszed, el6szor beszélsz
velem? En tudom, hogy nagyon sokszor beszélgettiink, és fogunk beszélgetni
mindérokké. De erre még nincs szavunk. De lesz. Lesz. En mér 50-60 évre elére
megirtam, amit akartam. Es az is nagyon kevés.

Maria néni, a Vords Oroszlannak miért pont ez a cime?

A Voros Oroszlannak azért ez a cime, mert ez egy rejtélyes cim, mert benne egy
ember tudja, hogy ha meghal, akkor tjra sziiletik. Es nem azért sziiletik meg, hogy a
f61don tegyen valamit, hanem hogy a vilagmindenség nagysagahoz hozzajaruljon.
Azért.

Oriilok a beszélgetésnek!

En is nagyon 6riilok, mert nagyon régota, orok idok ota ismerlek és ismerni foglak.
Isten aldjon, ha van istened, ha van Buddhad mindegy, hogy minek nevezik. Van egy
hatalmas olyan 1ény, aki intézi az életiinket. A tiedet is, az enyémet is. Oriilok, hogy
talalkoztunk, és talalkozni fogunk mindorokkeé. Isten aldjon meg!

Ezek utan mindketten tigy gondoltuk, a legjobb lesz, ha minél tobb emberrel megosztjuk

véleményét.

Igy, Szepes Maria elészavaval kezdédik minden cd, ahol is elmondja, hogy szerinte miért

fontos az dnismeret.

Ugyanakkor arra is késztetést éreztem, hogy a Maria néni altal elmondottak és a cd anyaga és

sajat utam kozott parhuzamot vonjak. Ugyan én adtam a tartalmat, a szoveg teljesen

természetes modon irodott, hiszen kiscsoportos tanfolyamaim révén jo parszor levezényeltem

¢s megismertem milyen hatdssal van az emberekre. De hogy hogyan jutottam el idaig?
Szdmomra is érdekes felismerésekhez jutottam.



