/_,—"

zt hinnénk, hogy messze méga szep-
temnberi iskolakezdés, Holott az eldké-
szitletek mar most zajlanak, Bizary,

mar most keszidlni kell, hiszen mardushan az
iskolaérettség viz.sgélata kezd ddik, Sprilishan
pedig mar a befratasok.

Az iskolakezd és nagy kihivast jelent sziild-
nek, gyereknek egyarant, Lizas kutatds eldzi
meg a szild részérdl; melyik 1dkolat valassza,
melyiknek van jobb Hire, hova jara szorm-
széd, az ismerds gyereke, melyik van kize-
lebb? Mind-mind fortos és megfontolandd
kérdés, A gondosabb sziild ammak is utdnajar,
hogy milyen mddszerrel tanitjak a kis nebu
ldkat clvastd, s hogy az dket tanitd pedagdgus
milyen személyiség, Igen, ez is fontos szem-
pont, fuszen a mostani gyer ekek érzésekkel
valasztjak ki a tanitdkat,

Ugyana pedagigus szita beletartozik a
tanitds és anevelés is egyszerre, am nemis
gondolnank, ez utdbbinak, a 1éleknek milyen
nagy szerepe van ebben afolyamatban, Ammi-
kor az dvoda vagy szitkség esetén anevelési
tardcsad diskolaérettnek mindsiti a leendd
elsdst, vizsgilia, hogy fizikailag megvannalk-e
a paramnétered, szellemileg elég fejlett-e, de
hogy lelkileg érett-e a gyerek az iskolara, azt
nem vizsgaljak. Pedig tobb, keésdbbi problémat
lehetne elkeriilni, Az oviban mar egyértelmien
latszik, hogy melyik gyerek a visszahtizddd,
melyik aziranyitd, Melyk az ellenalld, tnrma-
gaért kiall o, sokszor , problémas” gyerek, s
melyik az, aki - lehetugya.n, hogy szorongva
-, de minden elvirasnak megfelel. & aki nem
mondatt sz0, az elfojtott indulat s atisztazat-
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B\,.Onmaga halott,

akiben




meghal a gyerek!”

Szepes Mdria

lan helyzet kivetkeztébeninkabb betegséghe
menekiil, sernrmint konfliktusta keveredjen.

Eldeor tar felmerialhet a kérd és: hogy fogja
majd birni a napi stresszt, tudja-e kezelnia
konfliktusokat, lelkileg elég érett-e az iskolara?
S ha nern, akker it tegyiink? Tehetiink-e vala-
mit? Sajnos a dontés feleldsséget a szildnek
kell viseltie, Ugyanis nincs olyan intézrméry,
amelyik hvatalosan ezt vizsgalna,

Kar, hogy mostanra alegtobb helyen meg-
szinta szoros kapesolataz dvoda és az iskola
kozott, abdvebb irdsos értékelés, a 1§ ékozta

e e

tds, A szildnek ugyan lehetdsége van akijelalt
vagy avalasztott iskolaba ellatogatn, megnéz-
ni egy-egy bernutatdcrat, de egyediil sokszar
nehéz dentenie, Fdleg azért, tert minden
szetnpontot figyelernbe kellene vennie, Amerry-
nyiben jo akapesolata szild és a pedagdgus
kozit, egyiatt meérlegelik a lehetdségeket, s
hozzik meg alegjobb dentést, Am nem mind-
egy, kinek a szempontja a dentd) Az esetek
nagy tobbségében két honapon beliil kiderdl,
hogy a dimtés helyes valt-e, 4 gyerek hogy
tudott beilleszkedni az 1§ kozosséghe, hogy
bifjaa megmeérettetést, Falytatddhatnak vagy
elkezd ddhetnek a hisztik, agresszidk, areggeli
gyomorfajasok, a gyakor torokgyulladasok,
Marmar tudjuk, hogy mind ezek felkialtdjelek,
figyelemnfelkeltések a ktrnyezet szamara

Raadasul ez a digharmonikus életérzés nagy
mértékben befolyasola a tarnilast, Barmlyen
negativ érzés ugyarns megszakitia az o sszhangot
akeétagyféltele kozitt, armnek kivetkezmérye
adekoncentraltsig De ugyardlyen problémat
jelent a bettitarmlashan is, Ha netn pozitiv érzés
kapesolddik az egyesbettihiz tartozd eldhivd
képhez, az agy mar nem tudjajl rogziters, Ez
4 sorozatos kudarcokrak pedig eldbb- ébb
iskolaundor lesz a vége, armi kilonféle testilellkd
energa-diszharmémaban, rragatartas- €s szems-
Iyiségzavarokban ryilvanul meg,

Megoldasként kindlkozik az a nagyon
egyszerd modszer is, melyet annak idején a
Puttyns Panni koryvek irdja, Szepes Maria
alkalmazott egyes dvodakban: megtanitani a
gyerekeket tmar az dvoddskorban - de az isko-
lasoknak sern késd - befel é figyelni, medital-

I Wi dvodashorban meg hell tanitani a gyerelelet befelé
figyelni, meditalni. snmagul lépességevel tisztaban lenni,
apolni alellilet

ni, tnnaguk képessegével, erejével tisztdban
Lenti, apalni a lelkiiket,
nehogy elvesszen, téy-
ttra terelddjon e lelket-
len vilaghan, Sokakban
felvetddhet akérdés:
nermn kora ez ilyen pic
gyereknél, hiszen ezt
afelndtrek szoktake
Netn! & gyerekeknek
mindez jo ideig terrné
szetes, Csak ha elvesz-
nek a felndttek irdryi-
tottamegfeleléshen,

ha aziskolarendszer
eredményon entaltsiga
riatt elveszitik kap-
csolatukat igazi tnma-
gukkal, akkor nehéz
Visszatérni az igazi
értékhez,

Pedig talyen sok
feleslegeskizzd elrmet,
harcot eglehetne ezzel
spérolnil Ennek érde-
kében pedig rinden
érintett tehet valarmit, En
példaul, mint a Szepes
Maria Fenyhdza eakma
vezetdje azt, hogya ram
bizot feladatot, vagy
15 MAria nérn esemeet
tovabbitsatn, atadjam,

E program keretén beliil az egyik feladat
a sziildket, pedagdgusokat (jra megranitani
gyereknek lenni, gyerekfejjel gondolkod,
hogy értsék és segitsék a hozzguk forduld
aprosagokat. Mert ahogy Maria nér fogalma-
zott:, Orrmaga halott, akiben meghal a gyerek!
Ogy viselkedjenek a gyerekeklel, ahogy sze-
rették volna, hogy velik banjarak! Szeretet,
josag Ezek a szavak, amelyeknek a gyerekekbe
bele kell néinie és meg kell valdsitaria, mieldtt
tovabb adnd d is.”

A gyerekek egyrészt Szepes Maria gyerek-
kimyvein keresztil a mese vildgaban k onryeb-
ben megisterik onmagukat, s tarthatak meg
egyéniségiket, Masrészt tovabbi szakernberek
segitségével iskolara vald fellészitést kapnak
egyrészt a lelk érettség, a koncentralds, a moz-
gaskoordinacid terén, valarint egyénre szabott
tanulds technikaval segitjiik fejl d sét,

Igy a Fényhaz olyankomplett megolddst ad,
ahal a sziildk és a pedagdgusok bevordsaval a
gyerekek testi-lelki-szellerni hartndnidja yald-
sul meg,

@ Vokset Jadit
06-20-480-9493
un, fenphez.fa




Semmi 6rdongosség - Terapia a mindennapi gondok
megoldasara

Veszprém - Stresszoldas és személyiségfejlesztés. Testi-lelki-szellemi terapiak a lelki
problémak okozta szervi panaszokra, megtanulhat6 és otthon folytathat6 technikék,
parkapcsolati gondok kezelése, lelki felkészités az iskolakezdésre. Mindez a belvarosban nyilt
fényhazban.

2010. augusztus. 09. hétfé | Szerzd: Martinovics Tibor

- Igyeksziink a mindennapi életben hasznélhato, viszonylag konnyen elsajatithato technikakat
megtanitani a kiilonb6z6 problémakra. Nincs ebben semmi 6rdongos, csupan megmutatjuk,
mi mindent lehet megtenni a tudatunk segitségével. Rengeteg gondot okoz példaul a
mindennap megélt stressz, a konkrétan jelentkezd gyomor panaszok, fejfajas és
faradékonysagon keresztiil a lehangoltsdgon at egészen a komolyabb pszichés problémakig
illetve a parkapcsolati valsagig. A tarsadalom nagy része teljesen védtelen ezekkel szemben.

Volcsei Judit: - Vannak gyors, szinte azonnal hato megoldasok és vannak tobb Kitartast,
napi torédést igénylé bonyolultabb, 4am mélyrehatobb technikak. Ezeket megtanitjuk a
jelentkezoknek (Foto: Korosparti Beatrix)

A Fényhazban specialis masszazs technikakkal oldjuk a stresszt, vannak gyors, szinte azonnal
hat6 megoldasok és persze vannak tobb kitartast, napi torodést igénylé bonyolultabb, &m



mélyrehatobb technikak. Ezeket a lehetdségeket megtanitjuk a jelentkezOknek - valaszolta
érdeklddésiinkre Volcsei Judit, a Fényhaz 1étrehozoja.

A természetgyogyasz, kineziologus hozzatette: szamos hagyomanyos €s alternativ
természetgydgyaszati modszert kindlnak, és tovabbképzést is tartanak sziiloknek,
pedagogusoknak s az alternativ gyogymodok irant érdeklddéknek. Emellett van itt joga,
gerinctorna, kiilonb6zé mozgasterapiak, meditacid, valamint segitenek a tanuldsi zavaros
gyerekeknek, illetve az ugynevezett sajatos nevelést igényld tanuldknak és sziileiknek is.

- Sok mindent vizsgalnak, amikor egy gyerek iskolaba megy, de épp a lelki érettségére
forditanak a legkevesebb 1ddt, ebbdl aztan a pedagogusok €s foleg a sziilok szamara lehetnek
meglepetések: a gyerek nem vart médon viselkedik, rosszul teljesit, koncentracids zavarai
vannak, kedvetlen vagy éppen agressziv. A gyerek nem talalja a helyét, nem tud mit kezdeni
az elvarasokkal, az intézményi 1égkorrel és egyre jedvezdtlenebbiil €éli meg a sajat massagat.

Az oktatasi rendszer ¢és a pedagdgusok nincsenek felkésziilve az atlagtol eltérd gyerekek
képzésére, ahogy maguk a sziilok is tobbnyire tanacstalanok. Jelenleg ezek a gyerekek a
fejlesztésre szorulok kasztjaba keriilnek. Jon az iskolapszicholdgus €s a nevelési tanacsado.
Felmérnek, besorolnak, véleményt alkotnak, mert jelenleg ez a dolgok torvény altal eldirt
menete. A Fényhdz igyekszik segiteni ezeken a problémakon - mondta Vélcsei Judit.

Barki keriilhet onértékelési valsagba

Barki keriilhet €lete soran onértékelési valsagba, szembesiilhet olyan
¢lethelyzettel, ami kisebb-nagyobb pszichés problémakhoz vezethet.
Sét, sok esetben nem is kell valamilyen dramai valtozasnak
torténnie, elég a folyamatos munkahelyi stressz vagy konfliktus, a
mindennapi élet hozta problémak, az egzisztencialis helyzet
fenntartdsa miatti szorongas ¢és maris jelentkeznek a lelki gondok -
ezek egy része a megfeleld ismeretek birtokaban kezelhetd,
hangsulyozta a Fényhaz létrehozoja.



Miért agressziv a gyerek? - A
sziilloknek is meg kell tanulniuk a
gyerek feltétel nélkiili elfogadasat

Miért agressziv a gyerek? Miért problémas az iskolai teljesitménye és a kozosségekbe vald
beilleszkedése? Mit lehet tenni a hiperaktivitassal? Mit kezdjlink az indigégyerekekkel,
egyaltalan mit is jelent ez valéjaban? Mi a megoldas a sziil6-pedagégus-gyerek kozti
konfliktusokra?

2010. majus. 21. péntek | Szerz6: Martinovics Tibor

Ezekre a kérdésekre igyekszik valaszt adni Vélcsei Judit természetgyodgyasz, kinezioldgus, aki a
sajatos nevelést igényl6 gyerekek, illetve szlleik és pedagdégusaik szamara inditotta el Veszprémben
a Fényhazat.

Vélcsei Judit természetgy6gyasz és kineziolégus inditotta el a Fényhazat, hogy segitsen a raszoruléknak
(Foto: Kérosparti Beatrix)
- Egyre tébb problémas, az atlagtdl eltérd gyermek van, egyes vélekedések szerint a gyerekek kdzel
harmada sajatos nevelést igényelne. Egy amerikai pszicholdgus elnevezése szerint 6k az indigo-
gyerekek. Aurajuk alapszinérél kaptak az elnevezést, egy magasabb rezgésszamon Iéteznek, ami igy
egy kicsit ezoterikus iz(i megkdzelités, holott nagyon is €16, a mindennapokban tapasztalhato
jelenségrél van sz6. Mindannyian tudunk olyan gyerekekrdl, akik valamilyen tertleten kimagasléan jol
teljesitenek, korukhoz képest meglepé dsszefiiggésrendszerben gondolkodnak, intelligenciajuk
magas, ugyanakkor mas teruleteken problémaik adodnak. Agresszivek, hiperaktivak, koncentracios,
tanulasi és magatartaszavaraik vannak.

- Na, ez igy egyszerre tul sok az amugy is még mindig meglehetésen kotott és sok sebbdl vérzé
oktatasi rendszernek. Gondolom, vannak és lesznek harcai?



- Vannak és lesznek. De a jelenlegi rendszer nem j6, nagyon sok igazsagtalan helyzettel talalkozom.
Az oktatasi rendszer és a pedagogusok nincsenek felkészllve az atlagtol eltéré gyerekek képzésére,
ahogy maguk a szuldk is tdbbnyire tanacstalanok. Jelenleg ezek a gyerekek a fejlesztésre szoruldk
kasztjaba kerllnek. Jon az iskolapszichologus és a nevelési tanacsadod. Felmérnek, besorolnak,
véleményt alkotnak, mert jelenleg ez a dolgok térvény altal el6irt menete. Csakhogy ekdzben szamos
gyerek és szll6 kikéri maganak, hogy sem &, sem a gyereke nem szorul pszicholégusra, egyébként is
senki ne mondja meg neki, hogyan nevelje a gyerekét.

- Ez érthetden egy érzékeny pont a pedagégusnak és a sziilének egyarant. Mivel lehet feloldani
ezt a zavart?

- El kell fogadnia minden szereplének, hogy itt nem arrdél van sz, hogy fejleszteni kellene a
gyerekeket, mint a csdkkent részképességlieknél, hiszen az indigégyerekek rendszerint magas 1Q-val
rendelkeznek. Ok nem értelmi képességeik miatt nem tudjak felvenni az atlaggyerekekkel az iitemet,
hanem mert mas az értékrendjik, nehezebben fogadjak el a hatalomelviiséget, masképp tanulnanak,
sokszor azért rosszalkodnak, mert mar rég nem koti le 6ket az iskolai 6ra vagy az 6vodas foglalkozas.
- Ez logikusan hangzik, de ezzel szemben a valésag az, hogy egyre gyakoribbak a
gyerekpedagogussziilé kozti konfliktusok. Ezeket mi vagy ki oldja meg?

- llyenkor cserélnek pedagégust vagy iskolat a sziilék, ami persze semmire sem megoldas. Evekig
megy, sokszor évodaskortdl kezdve, ez a reménytelen futam, mikdzben a gyerek tovabbra sem talalja
a helyét, nem tud mit kezdeni az elvarasokkal, az intézményi Iégkdrrel, és egyre negativabban éli meg
a sajat massagat. Pedig épp ez az, amit el kell keruini. A massag nem biin, nem egy megvaltoztatasra
varo hiba, hanem egy adottsag, amivel meg kell tanulni egyutt élni, magunknak is és a kérnyezetnek
is. Ebben igyekszik segiteni a Fényhaz.

- Ez egy tobbszereplés torténet, amelyben, ha jél értem, nem is a gyereket kell atnevelni,
hanem a sziil6t és a pedagogust kell fogadoképessé tenni az atlagtol eltéré képességekre.

- Pontosan. Nem a gyereket kell megvaltoztatni, amire egyébként elég kicsi is az esély, hiszen sajat
személyiségét kellene megtagadnia. Egyszer{ien annal fogva, hogy az indigégyerekek elsésorban a
jobb agyféltekéjiiket hasznaljak és ezaltal érzelmeikkel kommunikalnak, ebben kilonboznek tarsaiktol.
Naluk mas tanitasi modszereket kell alkalmazni, meg kell talalni azokat a lehet6ségeket és ismerni kell
azokat a technikakat, amelyekkel a f6l6s energidjukat le lehet vezetni. A jelenlegi rendszerrel az a baj,
hogy megbélyegzi ezeket a gyerekeket, sét alkalmanként gydgyszeres kezelést is alkalmaznak az
ugynevezett hiperaktivitasuk kezeléseére. Igen, ez valéban egy tobbszereplés helyzet, amelyben a
nevel6intézménynek és a szuldknek kell valtozniuk, fejleszteni magukat.

- Konnyen belatjak a sziilok, hogy a maguk erejébdl nem tudjak megoldani a gyerek nevelését?
- A szul8k, els6sorban az anyak, szinte valamennyi esetben érintettek. A sajat gyerekkoruk is
problémas volt, rossz nevelési mintakat hoztak magukkal, tulzott megfelelési kényszer miikddik
bennik, vagy nem tudtak teljesen levalni anyjukrdl, dontési helyzetben hatarozatlanok,
onbizalomhianyosak, és mindezt akaratlanul is ratestaljak a gyerekikre. Sok esetben a szil6k
szégyellik, hogy problémas a gyerekuk, sajat kudarcként élik meg, vagy ellenkezéleg, védekezésképp
nem vesznek tudomast réla. Jellemz&en a gyerekiknek keresnek megoldast, ugy gondoljak, az 6
viselkedését kell helyes mederbe terelni, holott sajat hozzaallasukat, gondolkodasukat, elvaras-
rendszeriiket kellene megvaltoztatni. Tanacstalansaguk révén aztan idével konfliktusuk lesz a
gyerekukkel. Meg kell tanulniuk a feltétel nélkuli elfogadast, egyébként nemcsak az érintett szul6knek,
hanem az egész tarsadalmunknak. Ezek a gyerekek hitem szerint azért vannak itt kdzottlink, hogy
megtanitsak vellnk ezt.

- A sziil6k, pedagoégusok miért bizzanak a Fényhazban?

- Szdmos hagyomanyos és alternativ természetgyogyaszati modszert kinalunk mindharom kézegnek
megoldasként, azért, hogy a szll6 és a pedagdgus ne 6rlédjon fel a hétkéznapokban, ne
tehetetlenséget érezzen, hanem legyen birtokédban azoknak a technikaknak, ismereteknek,
amelyekkel kezelni tudja a problémakat. Harom hénapos intenziv kurzust tartunk, amelynek van egy
tavoktatasi elméleti része, és vannak beszélgetések, k6z0s terapiak, amelyekre a szul6k és a
gyerekek kdzdsen jonnek. Elfogadas, bizalom és szeretet, ezek a kulcsszavak. Ki kell egyenliteni
ezeknek a gyerekeknek az dnbizalmat. Vannak koéztlik hatalmaskodok, gyakori az agresszivitas, ezek
mind kompenzalasok. Segiteni kell nekik helyreallitani és fenntartani a testlélek harmoniajat, Iényeges
az agyféltekék dsszehangolasa. Alkalmazni kell az egyénre szabott tanulasi technikakat, meg kell
talalni az 6nértékelésben és az értékrend kialakitasaban is a kdzéputat. Fontos az energiakkal valé
helyes banasmad, a kilonféle mozgasterapia, a meditacio és a stresszkezelés, ezek allnak a
Fényhazban tartott foglalkozasok kézéppontjaban. Van ut ezekhez a gyerekekhez.

Cimkék: volcsei judit, fényhaz, természetgyogyaszat
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B ,,u1 kor” gyermke|
' nem mérhetdk a régiek g

mércéivel. Ok egészen
mas céllal jottek

a vildgra,

és rengeteget
tanulhatunk tolik.

ajnos sok indigo- és kristaly-
Sgyerek kénnyen megkap-
ja a bélyeget: hiperaktiv,
tanulasi zavaros, kezelhetetlen.

Pedig ezek a gyerekek csodala-
tos feladatot kaptak.

Volcsei Judit hosszu ideje tudta,
hogy érkeznek kozénk egészen
kiilénleges képességl gyerme-
kek. Kineziologusként és termé-
szetgyogyaszként a lélek prob-
|émaival is foglalkozott, és egy-
re tobb hiperaktivnak, tanulasi
zavarosnak bélyegzett gyermek
érkezett hozza.

Pécsett egy didkkommunikacios
kézpontban dolgoztam, illetve
az egyéni foglalkozasokon ke-
restek meg a sziil6k hiperaktiv
gyerekekkel kapcsolatban — me-

58 Meglepetés

INDIG

séli Judit. - Egyre inkabb raéb-
redtem, hogy a tanulasi zavar
csupan okozat, és nekiink az
okot kell megtalalnunk.”

Az iskolak nagy részében az ilyen
gyerekeket pszicholégushoz,
nevelési tanacsadoba kiildik,
és sok esetben gyogyszert kap-
nak a hiperaktivitasra. SNI, azaz

specialis nevelést igénylé gyere-
kek - igy nevezi 6ket a szakiro-
dalom. Szepes Maria azonban
gy tartotta, 6k ,beavatottak
az oroklét titkaba, csak még
nincs ra szavunk”.

,Tudtam, hogy szeretnék megol-
dast talalni, hiszen ezek a gyere-
kek utat mutatnak. Nem fejlesz-

.Y AINDIGO(A\ 4 3313 (34

Az mdngogyerekek neve onnan ered, hogy aura-
juk indigokek szinti. Azzal a feladattal érkeztek
a vilagra, hogy elémozditsak a szikséges val-
tozésokat, jobba tegyék a Foldet. Az indigok
a 80-as évek masodik felében érkeztek kozénk,
de vannak negyven-, 6tvenéves indigok is.
Egyfajta felsébbségtudattal jonnek, és gyak-
ran ugy is viselkednek. Ezzel sokszor kivivjak
kornyezetiik, foleg az id6sebbek rosszallasat.
Onbizalomnak nincsenek hijan. Az elsé perc-

61 tudjak, hogy mit akarnak.

AHOL TOVABB
OLVASHAT

Volcsei Judit:
Tole kaptam...
Lee Carroll - Jan Tober:
Indigogyerekek I-11.
Carolina Hehenkamp:
Indigo tanacsado !
Dr. Doreen Virtue: Indigé- i
gyerekek nevelése

Dr. Doreen Virtue:
Kristalygyerekek
El6késziiletben: Volcsei
Judit: Mit tegyek,

ha a gyerekem...

o &

teni kell 6ket, hanem mas neve-
lést alkalmazni. Ugyanis sokkalta
intelligensebbek a veliik egykort
gyerekeknél, csak éppen a régi
modszerek naluk nem miikod-
nek. Szeretnék falhivni a figyel-
miunket fontos dolgokra, ezért
gondoljak roluk sok esetben,
hogy hiperaktivak. Kényszerrel

Mindenre magyarazatot varnak. Az Jazért,
mert azt mondtam” - tipus mondatok esetiik-
ben nem muikodnek.

Fontos szamukra a kreativitas, nem birjak
a rutinszer( feladatokat.

Ha nem talalnak magukhoz hasonlokat a ko-
z6sségben, gyakran kiviilallok maradnak.
Nehezen viselik az iskolai kotottségeket,
szabalyokat.
Temperamentumosak, céljaikért keépesek
a végsokig kiizdeni.




semmire nem megyiink
veliik, viszont szép sz6-
val barmit el lehet naluk
érni.” Judit hisz abban,
nincsenek véletlenek, s
és Szepes Méria is kapott | IUEEITEN

-azinduls eltt
megfogalma-
- zott néhany
alapelvet,

3 - Ajade nemcsak noveli
amelye:? Judit 3 P - n
odafentrél” informéci- | AMEACICENE Sladcs : - ferflerOt' de - nOkEt i

M | ranszem el6tt : S —— . .
6t arrdl, hogy érkezni o that. i gyonyoriivé varazsolja.
fog hozz4 valaki, aki az »Maria néni min- :
indig6- és kristalygyerekeknek dig azt mondta, hogy a felnét- :
nyujt segit6 kezet. Vélcsei Judit  teknek felszinre kell hozniuk
volt az, akire vart. ,Maria né-  a benniik él6 bensé gyermeket,
nivel masfél évet dolgoztunk hogy megérthessék az indigs-
egyltt, elészor a »Miért fontos  gyerekeket. A pedagdgusok-

az Onismeret?« ciml harom- nak pedig azt javasolta, banja- !

részes cédém kapcsan kértem  nak Ugy ezekkel a gyerekekkel, Sandortol kapta.
asegitségét, aztan megsziiletett  ahogyan szerették volna, hogy €bként , agyékkét” jelent,
a»Szepes Maria Fény Haza - A veliik banjanak. Maria néni gye- de az agyék betegségeire,
megoldasok iskolaja«, ahol ezek- rekkonyvei évtizedekkel ezel6tt lis problémakra remek gyéayir.
nek a gyerekeknek, sziileiknek mintha ezeknek a gyerekeknek :

és a pedagogusoknak nytjtunk  széltak volna.”

E - - - -
segitséget ahhoz, hogy megta- A megoldasok iskolajaban szep- el A dmuk km

laljak egymashoz a hangot. tember 20-an indul az Gj fél év. A jade komoly segitség lehet, ha derékfajdalmakkal
: A képzésen a sziil6k és a peda- kuszkodiink, legfoképpen, ha ezek a fajdalmak
Ismerkedés gogusok megtanuljak, hogyan

a veseébol erednek. A legenda szerint a jade noveli

: | aferfierét, a potenciat is, ezért parunknak ajandé-

i | kozzunk ilyen kévet, vagy legalabbis tegyiik a hitvesi

: | égyala. Holyagproblémakra, prosztatdra is jo hatds-
sal van. J6 hir a diétazoknak, hogy a jade a méregte-
lenitésben is segit, és remekiil alkalmazhaté a plusz-
kilok legyozésére. Ha tulzott savasodastol szenved,
hordjon maganal jadekévet. T S

kezeljék a konfliktusokat, mikép-
pen birkézzanak meg az indigok
furcsénak 'tiné szokasaival.
Szepes Méria, a magyar ezote- A gyakorlatokat a gyerekek-
rikus irodalom nagyasszonya kel egytt végzik, ilyen példaul
tavaly bekovetkezett halala- az energetizalas, illetve az ener-
ig figyelemmel kisérte a Fény gia levezetésének technikai.

Hazénak mikédését. S6t, mar Vanyik Déra

A[GISZY/GYEREKEK [} &: i B it o

b hatast a Bika, a Rak,
A kristalygyermekek késébb érkeztek, mint az indigok, 6k mar (
az uj évezred gyermekei, bar az els6 kristalygyerekek 1995-ben
szulettek. Mig az indigok nagy lendiilettel probalnak valtoztatni,
addig a kristalygyerekek tiirelmesek és megbocsatoak. Aurajuk
attetszoen szines, olyan, akar a kristaly.
Gyakran rendelkeznek magikus képességekkel.
Latomasaik vannak, amelyek j6sl6 erével birnak.
Vonzodnak a gyogyité kovekhez, kristalyokhoz.
Sok esetbe itistanak gondoljék Gket, pedig csak sajat
kis vilagukban k nyek és empatikusak.
Kedves személyiségek, elbivolének tartjak 6ket.
Kreativak, van ér < a muveszetekhez.
Gyakran mesélnek 2letti ényekr6l és tapaszta-
latokrol, angyalokral, emekrdl, el6zé életekrdl.

a bensé gyermekkel

eékszer kiemeli a hélgyek

o

iak és az indianok is hord-
jelképez, és hosszu életet igér.
k. Erdekes modon a lelki hatasa

felporgott, stresszes életet é16-
litja idegeiket.

<

2 B i vt ’
Mire utal a kék aura?
A. kristalygyerek, B. indigo-
gyerek, C. szivarvanygyerek
A helyes megfejtést bekiildé
1 olvasonk VAVYAN FABLE-
KONYVET nyerhet.

by {OIe 7))

kbvek Gyogyité kovek Gyogyit
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A j6v6 héten a rodonit
titkait ismerhetjik meg.



Szepes Madria Fény
Haz

I

MEGOLDASOK ISKOLAJA

Szepes Maria Fény Haza

Egyszer egy 6voné azzal kereste fol Szepes Mariat, hogy egyre tébb évodéassal
kapcsolatban mondanak cs6dét jol bevalt nevelési mddszerei. Az irdné hamarosan
koényvekben is olvashatott az élénk, érzékeny és intelligens, de nehezen kezelheté és
lekdthetd, ugynevezett indigd gyerekekrdl, akik nem kis feladattal jéttek a Foldre: ra kell

-~

e zek utdn jelentkezett Szepes
Maridnal Volesei Judit kinezi-
pr— 0lGgus-természetgyogydsz, és
elmondta: segite-
— 11 akar ezeknek a
gyerekeknek, hogy megértsék
onmagukat, és meg akarja
tanitani sziileiket, tandraikat
arra, hogyan tdmogassdk Gket
ebben. Az irénd igy bétoritotta:
JEdesem, nagyon nehéz fel-
adatot kaptdl. De a segitséget is
meg fogod Kapni hozz4!” Majd
megéldotta, kitartdst, erit és bolcsességet
kérve feladatahoz az Fgiektdl.

Vilesei Judit 7éle kaptam cimmel
kinyvet irt mésfél éves kozos munkdjuk-

elixir

rél. Az iréndvel egyiitt hoztik létre a
.Szepes Maria Fény Haza - a megoldédsok
iskoldja” intézményt.

A természetgyGgydsz Pécsett
tartott foglalkozdsokat hasonlé
témédkban, idén januartél pedig
Budapesten, a Természetes
Gydgyitds Alapitvany keretein
beliil inditott féléves tanfolya-
mon - a legkivdl6bb szakembe-
rekkel kardltve - probaltak meg-
olddsokat adni a sziilknek,
problémds gyerekeiknek és a
pedagégusoknak az eddig megoldhatatlan-
nak vélt konfliktusokra. A megoldasok isko-
l4jar6l a program szakmai irdnyit6javal
beszélgettiink.

’

ébresztenillk az emberiséget arra, hogy lehet és érdemes mas értékek szerint élni.

r

.
- A kezdeményezést azért szeretnénk meg-
ismertetni az emberekkel, mert a jovd
nemzedéke szomjazza a szeretetet, amibél
sajnos keveset kap. Nehéz a mai fiatalok
sorsa, mert sokszor a meg nem értettség
falaiba iitkéznek, ezért nem csodélkozha-
tunk, hogy milyen tdrsasdgba keriilnek,
hogy milyen - szdmunkra érthetetlen -
viselkedésformdt vélasztanak. A sziilok
sincsenek jobb helyzetben: a gyermek
megjelenése minden hézassdgban alapveté
véltozdsokat hoz, sokszor negativan befo-
lydsolva a két ember kapcsolatat. Az 1ij szi-
tudciét nem mindenki tudja megfelelGen
feldolgozni. A férj elhagyatottnak érzi
magét, mert elterelédik réla a figyelem, a




nonek pedig mar nemcsak a no és a fele-
6g szerepét kell betiltenie, hanem az

yaét is, és a feladatok novekedésével, a
megfelelés hianydban egyre jobban csik-
en az onbecsillése. s hdny né szenved
gyesbetegségben, depressziéban, hdny
isalddban mindennaposak a gyerekneve-
6s miatti veszekedések, amelyek gyakran
dlookka valnak!

- Ezért aztan sok anyanak egyediil kell
6Inevelnie a gyerekét...

— ...amihez nem kap megfelelo segitsé-
get. Vannak ugyan forumok, ahol tanacso-
at adnak a gyerekneveléshez, de sehol
em hallani a kiilonbzo viszonyokrol, az
gyik vagy madsik (vagy mindkét) sziilohoz

z0d6 kapesolatokrol, a gyereknek az 6vo-
dban, majd az iskoldban elfoglalt helyérdl,
tarsaihoz val6 viszonyarél. Arrél sem
Ilvashatunk a konyvekben, hogy mikor kell
sziilonek kidllnia a gyerekért, és mikor
em. A Szepes Mdria nevével fémjelzett
Fény Haza — ahol fontos hangstlyt kap az
elmi hdttér, a gyerek viselkedési forma-

jdk. Nem tudnak 45 percig figyelni, kon-
centrdlni, ezért a tandra utolsé negyedéraja
dltaldban fegyelmezéssel telik el.

- Hogyan miikodik mindez a nem atla-
gos gyerekeknél?

— A hiperaktiv és egyéb viselkedésza-
varos gyerekeknél a jobb agyfélteke a
domindns, nincs 0Osszehangolva az
agymukodésiik, ezért az atlagndl sokkal
kevesebb ideig tudnak figyelni. Rdaddsul
megvdlasztjadk, hogy melyik felndttel
hogyan béanjanak, kit tartanak koziiliikk
jonak, és kit rossznak. Ha azonban
egyenrangu félként kezeljiik oket, akkor
rengeteget lehet haladni veliik, kenyérre
lehet Gket kenni, vagyis szeretettel min-
dent el lehet veliik érni. Nem véletlen,
hogy manapsdg mindenki ezt keresi-
kutatja. Az emberek, a vildg szdmdra
egyre nyilvanvalébb, hogy minden kér-
désre a szeretettel valé megkozelités az
egyetlen megoldds.

- Milyen témakat érint a féléves

Kénrda?

a, a konfliktuskezelés és a problémamegol-
ds - a megolddsokra Osszpontosit. A
plelitkezok kis csoportokban, akdr szerep-
itszis formdjiban kapnak lehetoséget
a, hogy megtanuljak kezelni az addig
eménytelennek vélt helyzeteket.
- Tehét ha j6l értem, harom célcsoport
ol az elképzelésekben.
- Igen, ebben is més ez az iskola: egy-
zerre szol a szilloknek, a pedagogusoknak
s a gyerekeknek. Féléves képzésrdl van
20, a nydri hdnapokban pedig csaladi nap-
Gzi varja az érdeklodoket. A gyakorlati
{épzés sordn alkalom nyilik arra, hogy
fillonféle oktatokkal — zeneterapeutdval,
ajzelemzovel, nyelvoktatéval - taldlkozva
ing! a gyerekek, mind a felnottek kipro-
dlhassak magukat kiilonbozo helyzetek-
en. Ezenkiviil lehetdség nyilik arra, hogy a
yerekek és a sziilok kozosen vegyenek
pszt a konfliktusmegoldd foglalkozasokon
szerepjiték formdjaban.
~ A problémés gyerekek melyik rétegé-
szeretnének segiteni?
- Azoknak, akiknek az energidjat megfe-
pl6 mederbe kell terelni, vagyis a hiperak-
, magatartaszavaros, de okos gyerekek-
ek, akikre azt szoktdk mondani: ami
irdekli Gket, azt meg tudjdk tanulni. A
gyelmiiket azonban nagyon nehéz lekotni,
nivel a mai iskolai rendszer nem az ilyen
yerekek fejlodését szolgdlia. A tanulok
gyre inkdbb tiltakoznak az ellen, hogy
eszoritsik Oket valamilyen sémdba, és
ogy ugy tanuljanak, ahogyan masok elvér-

(¢

- A gyermeknevelésen beliil a sziilok
vélaszt kapnak arra, hogy problémas gye-
rekitk melyik kategéridba tartozik, és
milyen bandsmddot igényel. Az egészségre
neveléssel foglalkozo eloaddasokon bemutat-
juk a killonféle gyogymodokat, a gyégysze-
rek kivélthatosdgat, valamint azokat a moz-
gaslehetoségeket, amelyek segitségével
levezethetd a folosleges energia. A lelki
egészség témdja a depresszio, a fliggdségbe
menekiilés, az énbizalomhidny, az ontelt-
ség hétterével foglalkozik. A tanulds méd-
szertandn beliil az érdekloddk elsajatithat-
jdk az egyénre szabott tanuldsi technikdkat.
Célunk, hogy bemutassuk és egymds mellé
rendeljiik a hagyomdnyos és az alternativ
madszereket. Eldadoink kozott van ird,
orvos, mentilhigiénés pszicholégus, pszi-
chidter, fejlesztd pedagogus, gyogypedago-
gus, természetgyogydsz, parapszichologus,
nyelvtandr és -mester.

mikrovilag

- Kérem, adjon némi izelit6t az iskola
tananyagébél!

— A parkapcsolat lélektandval kezdjiik,
aztdn a valasztdsainkrol és azok kovetkez-
ményeir6l beszélgetiink, valamint arrél,
hogyan lehet felkésziilni a sziili szerepre.
Megbeszéljiik a terhesség alatti félelmek
hatdsdt a sziiletendé gyermekre: vdarnak-e
valakit, vagy sem, az ujsziilottet fiinak
vagy lanynak vartdk-e, a sziil6 képes-e
elengedni a vagyott gyermek képét, ami-
kor megérkezik az djszilott — itt kezdodik
ugyanis a mdssag elfogaddsa! -, vagyis
elfogadni a jovevény értékrendjét. Fontos
tisztdzni, hogyan nevelték a sziiloket, azaz
milyen a sajit minta, a hitrendszer, amit
nem szabad tovabbvinni, miutin megér-
kezik egy onall, érzd lény, akinek masok
az igényei. Tehdt a gyerekek érzelmeit kell
jobban megismerni, és meg kell tanulni a
felelosségvallalast. Meg kell tudni, hogy ki
vagyok én mint sziil5, mert csak ennek
tudatdban nevelhetek jol. Eltérbe keriil-
nek az onismeret hagyomanyos és ezoteri-
kus ttjai, ugyanis csak ezek birtokdban
tudom elfogadni az eltérd viselkedési for-
mat, csak akkor tudom megérteni, hogy a
gyerekem miért l6g ki a sorbdl, csak
akkor jutok el oda, hpgy megtanulom
mindezt kezelni, felkésziteni 6t az iskola-
ra — az egyénre szabott oktatdsi technika-
kat ismerd oktatok segitségével.

- Milyen egyéb fontos kérdéseket
érintenek az el6adasok?

- Azt példdul, hogy mit tehetiink, ha
iitkoznek a sziilo és a pedagogus vagy a
sziil6 és a gyerek kozotti értékrendek, és
hogyan lehet ezeket feloldani - vagyis
elGtérbe keriil a segité kapesolat pszicho-
l6gidja, aminek a hatterében megint csak
az elfogadas megfeleld értelmezése all. A
gyerek ugyanis érzi, hogy igazan megbo-
csatjak-e a tetteit, vagy biintetést kap,
tehdt elfogadjdk-e olyannak, amilyen,
vagy sem. FelnGtteknél is konnyen
kimondjuk, hogy persze, megbocsdtunk,
de mindez nem megy szeretet nélkiil -
mads kimondani tudatos szinten, és mas
megélni az érzést. Szeretet nélkiil nincs
elfogadds, és nincs megbocsdtds.
Mérpedig ezen muilik, hogy milyen felntté
neveljiik a gyerekiinket. Segitségiinkre van-
nak ebben Szepes Mdria gyerekkonyvei is,
amelyek visszavezetnek a gyerekkorba, és
segitenek rdtaldlni 6nmagunkban a ben-
niink él6 gyermekre - hiszen csak igy tud-
juk igazdn megérteni és elfogadni a sajat
gyermekiinket!
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Wellnes
kinezioldgia

WELLNESS K

UGlA a stressz ellen

Testiink és lelkiink szamdra termé-
szetes a benniink és koriilottiink lévo
viltozasokhoz valé alkalmazkodas.
Kérdés, hogy megfelelden reagd-
lunk-e, vagy csupdn aggddunk,
elnyomjuk negativ érzéseinket,
tagadjuk a problémdt, tehetetlenek
vagyunk, s képtelenek a cselekvésre?
Ha sikeresen alkalmazkodunk, akkor
€letiink izgalmakkal teli kaland lesz,
ha nem, akkor kdnnyen a stressz
dldozatdvd vilhatunk.

Sokan a legegyszer(ibb stressz-
kezeld médszerekkel sincsenek
tisztdban, vagy ,nincs idejik” al-
kalmazni azokat. Mdsként reagl-
nak, mint ahogy val6jdban éreznek,
pedig nem is a szitudcié a mérvado,
hanem sokkal inkdbb az, ahogyan
megéljiik.

A kineziologia egyik dga, a

Egyre kevesebb idénk és energiank jut én-
magunkra és szeretteinkre. Kozben egyre
szaporodnak a napi stressz-hatasok, melyek-
kel igyeksziink felvenni a harcot, s kézben
észre sem vessziik, hogy egyre kevésbé tud-
juk életiinket a maga teljességében megéini.

Wellness kineziol6gia kiilonosen
hatékony stresszoldé modszereket
alkalmaz, ezek koziil két egysze-
rii technikdt mutatok be a Kedves
Olvaséknak.

Homlok-tarké tartas
Egyik tenyeriinket a tarkéra (a kis-
agy kornyékére), a mdsikat a hom-
lokunkra tessziik. Ezzel kozvetleniil
hathatunk idegrendszeriinkre,
egyfajta médosult tudatdllapotot
hozhatunk Iétre, amely nyugtatéan
hat, igy érdemes alviszavarok esetén
is Kiprobalni. Ha 10 percen keresztiil
ebben a pozban relaxdlunk, megaka-
délyozhatjuk, hogy a stressz hatdsa
eljusson sejt-szintre, de hathatunk
vele példéul gyomor-miikodésiinkre
is. Tudjuk, hogy gyomrunk sok fel
nem dolgozott érzést raktdroz, igy
nem ritka gyerek- és felnGttkorban
sem, hogy a stressz gyomorfijdst,
uilzott gyomorsay termel6dést vagy
hdnyingert vélthat ki.

Ebben a tartdsban felidézziik a
szdmunkra negativ helyzetet vagy

késleltetett reakcidval viszonyul
astressz helyzetekhez, csak joval
kés6bb tudja, mit kellett volna tennie
vagy mondania. Most az dtalakitds
sordn viszont megtehetjiik mindazt,
amire a val6sigban nem voltunk
képesek. Kimondhatjuk, amit
nem tudtunk, hogy hogyan érez-
ziik magunkat ebben a helyzetben,
mit tettiink volna, ha hatdrozottak,
magabiztosak, énbizalommal teltek
lettiink volna, kit6l mit vértunk -
ezzel érzelmi sziikségleteinket is
meghatdroztuk. Addig és ugy ala-
kitjuk a helyzetet, amig helyre nem
ill a lelki békénk. Ne feledjiik: a
problémak gyokere mindig a ki nem
mondott sz6, az elfojtott indulat, a
tisztdzatlan helyzet!

Mindez nem a val6sdg elfer-
ditését jelenti, hanem egy esettel
kapesolatos negativ érzéseink
megviltoztatisat. S ez a Iényeg!
Agyunk nem tud kiilonbséget tenni a
valds és az elképzelt dolgok kozott.
Ha egy hétig minden napunkat este
utélag igy dtalakitjuk, megvéltozik

¢érzést. Az emberek tobbsége ugyanis

k reakcionk, és a jovoben,

hasonl6 helyzetben mér nem a régi
beidegz6dés szerint cseleksziink,
hanem gy, ahogy belsé éniink
szitkségét litja.

Erzés-kozombdsités
Felidéziink egy szimunkra kelle-
metlennek ting esetet, ami még
most is zavar, mert nem tudtuk
feldolgozni. M
milyen erossegii eza ncgal'
egy 0-10-ig terjedd skaldn. Részle-
tesen feli az esetet, kdzben
megnyomjuk egy tetszoleges test:
résziinket, példdul a karupkat, majd
elengedjiik - igy kotjiik a
az érzékeléshez.

Ezutdn képzeletben megalkotunk
egy olyan helyet, ami kellemes, j6
gr/e\l \.1h kl beloliink, majd mtg-

egyszerre megnyomjuk mindkét
testrészt. Végiil a 10-es skaldn ismét
meghatdrozzuk, hogyan
hat most rink az
eset, mennyire
csokkent a ne-
gativ érzés. Ne
torekedjiink
rogton a 0-ra,
hiszen ha kell,
homlok-tarkd

érzést

tartdsban még tovibb alakithat-
juk az esetet!

Vélcsei Judit
természetgydgyasz-kineziologus

A témaval kapcsolatos
egyéni kezelésekrol és
tanfolyamokrél info:
06-20/555-9157




Ime a fitness és a wellness utoda!

Veszprém - Selfness. ime, egy Gj médszer, amely a mara komplett lizletagga valt fitnesst és
wellnesst valthatja fel, de legalabbis arnyalja az egészségtudatos élet képét, hiszen a mozgas
mellett a lIélekkel is torédik, s6t a személyiségiink megismerésére, az érzelmek kezelésére
helyezi a hangsulyt.

2010. februar. 28. vasarnap | Szerz6: Martinovics Tibor

Egy Uj remény az egészséges életmdd kdvetdinek, egy viszonylag kdnnyen elsajatithatéd technika a
stressz kezelésére.

- Ma mar kevésnek bizonyul az, ha elutazunk egy hosszu hétvégére és végig csinalunk egy wellness
programot. Kider(lt, mindez csak ideig-6raig segit, amint visszazdkkenlink a mindennapokba, minden,
ami elél menekulni szerettiink volna, kezdédik eldlrél. Ahhoz, hogy tudjunk magunkon segiteni, oldani
a stressz vagy a kiégés okozta faradtsagot, lehangoltsagot, kishitliséget, nem csak a testtinkkel kell
foglalkoznunk, hanem figyelmet kell szentelniink a benniink zajlé érzésekre, gondolatokra is.

Ez a selfness. Egyszer( technikak révén megtanit kezelni a munkahelyi konfliktusokat, a
szorongasokat, segit helyre tenni az érzelmeinket, megérteni sajat magunkat — vélekedik Vélcsei Judit
természetgydgyasz, kineziolégus.

Voélcsei Judit természetgyodgyasz
A Veszprémben él6 szakember szerint a problémak gydkere altalaban a ki nem mondott szavakhoz,
az elfojtott indulatokhoz és a tisztazatlan helyzetekhez kétheték. Mindezek stresszt okoznak, ami
pedig testi tineteket produkal, altalanos kimerultséget, a test klilonb6z6 részein jelentkezd
fajdalomérzetet, gyomorproblémakat, magas vérnyomast. A pszichés tlinetek koézul gyakori az
elégedetlenség, a csokkent munkakedv, a szorongas, az 0rom képesség csokkenése.
- Mindent, ami tértént vellnk, a tudatalattink érzésként tarolja el. Innen erednek az egymas kozti
kommunikacids zavarok, hiszen adott esetben ugyanarrél az eseményrél mas-mas érzelmet
raktaroztunk el. Nehéz egyedil megoldani a problémakat, mert mi magunk benne vagyunk az adott



érzésben, nem tudjuk kivilrél szemlélni magunkat, nincs realis képunk, ezért nem talaljuk a
megoldast. Cipeljik magunkkal az érzést és nem tudunk mit kezdeni vele. Ha az érzésiinket helyére
tesszik, akkor maris egyensulyba kerilink. Erre a selfness megfelel6 technikakat kinal — fogalmaz
Volcsei Judit.

Nem kell bonyolult dolgokra gondolni — teszi hozza a természetgydgyasz. Példaul, ha egy érzelem
tulsagosan rabul ejt minket, nem tudunk szabadulni a dihunktdl vagy ideges lelkiallapotunktél mar az
is sokat segit, ha mindezt tudatositjuk magunkban, meghatarozzuk, hogy mit érzink, felidézink egy
korabbi szituaciot, amikor ugyanezt éreztik. Majd atértékeljik, mas keretbe helyezzik a torténést és
az érzeést - ezaltal mas lesz a pillanatnyi érzés is, cselekvd és dontésképesebbek lesziink a jelenben
— Ha rabul ejt egy érzés, akkor egy csébe kerullnk, lesziikul a latasmodunk, az érzékelésiink,
gondolatvilagunk. Egyszeri technika ilyenkor a kilenc tekintetirany és az agymikddés 6sszhangba
hozésan alapul6 gyakorlat. Barmilyen trivialisan is hangzik, mindez kimozditja tudatunkat abbdl a
merevségbdl, amibe jutott — tette hozza a kineziologus.

A selfness terapia révén egyebek mellett energiakiegyenlitd, konfliktus- és stresszkezeld technikakat
tanulhatunk meg. Fejleszti a problémamegoldd képességet, a koncentracio készséget, altala
kontrollalhatok lesznek a gondolatok, segit a negativ gondolatok atformalasaban és erésiti az
onbizalmat is.

— Ez tulajdonképpen egy pszichoterapias kezelésnek is felfoghatd, csakhogy a kezelést mi magunk
végezzik, és a megtanult technikakat szukség esetén barmikor alkalmazhatjuk — mondta végl
Vélcsei Judit.
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kiildetése

Vilcsei Juditot els6 taldlkozdsukkor,
Nincsenek véletlenek, de hogy mi okbél
keriiltek kapcsolatba egymassal, Judit még
nem sejtette. A megoldasra a taldlkozdsaik,
az életében el6fordul6 jelent6s véletlenek és
- megfejtésre var6 dlmai vezették rd. Ezutdn mar
~Csak” annyi lett a dolga, hogy elkezdje kita-
Posni azt az 6svényt, ami szamadra kijeloltetett,
bdr maga sem sejtette, hogy ez az tit ennyire
10g0s és szertedgaz6, de a feladat nagyszerd-
sége elég erdt és lelkesedést ad Juditnak, hogy
lépésrol lépésre teljesftse feladatat.

. / /

E zekkel a szavakkal fogadta Szepes Maria

Volesei Judit kineziolégus, természetgy6gydsz

(fenyhaz@gmail.com). Sok més ezoterikus és
szellemi szint( 8y6gymédot tanult meg, hogy
szintézisbe hozza a kiilénféle technikdkat, és
magas szinten alkalmazza azokat,

- Létrehoztad a Fényhdzat. Mi a kiildetése?
Es honnan jiitt az elnevezés?

- A Fényhdz kiilonbozs alternativ és terme-
Szetgy6gydszati médszerekkel segit helyrellita-
ni és fenntartani a test-lélek egészségét. [gy elér-
hetjiik személyiségiink fejlGdését és a stressz-
mentes hétkoznapok megélését, Almomban
©€gY ragyogoan fényl6 épiiletet lattam, s hozz4
ahang: ez a fényhaz, neked kell Iétrehoznod.”
Azt mondjik, az indig6 gyerekek fénymunks-
Sok. Azért sziilettek kdzénk, hogy elGsegitsék
a véltozést, és felnyissék spiritualis szemiinket,
hogy végre altaluk Onmagunkra taldlhassunk.
Nekik nincs sziiletési programjuk, épp ezért
nehezen talljsk helyiiket a vildgban.

Mindig is a ,mds” gyerekek és a sziileik
taldltak meg problémaikkal. Kés6bb 6ket hiv-
tdk az tjkor gyermekeinek, a fény gverekeinek,
indigoknak. Hogy sszetett a probléma, s hogy
nemcsak ket érinti, az egyre vildgosabb lett.
Tobb kisérletem volt arra vonatkozéan, hogy
lehetne nekik segiteni, kiket, milyen szervezete-
ket, intézményeket lehetne bevonni a munkdba,
t6bb-kevesebb sikerrel. Az, hogy ez mennyire
nem egyszert, de fontos, nélkiilozhetetlen fel-
adat, azt Méria néni is tébbszor hangsiilyozta.
Ezért is kaptam alddst tcle, hogy legyen elég
erém a megval6sitésahoz,

- Milyen vdltozdsokon ment dt a Fényhdz a
létrehozdsa Gta?
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- A Szepes Mdria fényhaza most tjabb sza-
kaszaba érkezett: a magatartds-zavaros, figye-
lemhidnyos, de magas intelligencidval rendel-
kez6 gyerekeknél - tehat akiket nem fejleszten;
kell - tovabbra is az egyénre szabott tanuldsi
technikak, a kozépit megtaldldsa az 6nérte-
kelésben és az értékrend kialakftdsaban, az
energidkkal val6 helyes bandsmdd, a killonfeéle
mozgdsterdpia, a meditdcio és a stresszkezelés
dll a foglalkoz4s kbzéppontjaban, Emellett pdr-
huzamosan a sziilok ttbaigazitasa is legaldbb
olyan fontos része ennek a folyamatnak, mint a
gyerekekkel valo foglalatossg,

- Nem lehet egyszeri feladat sok sziil6-
vel megértetni, hogy tiirelemmel figyeljenek
1djuk. Eszérvekkel gyozzék meg oket, és ne
biintetéssel.

- A napi konfliktushoz a megolddst Mdria
néni mondata adja: , A feln6tteknek meg kell
tanulni ismét gyereknek lenni. Akiben meghal
a gyerek, az 5nmaga halott!” S bizony munkim
sordn is azt tapasztalom, hogy a felnéttkori
probléma nagy része a sértett, a nem szeretett,
a tilzott elvérdsoknak megfeleld, Gnmagét kife-
jezni, megélni nem tudé gyerekénbd| fakad.
Madria nénivel kzsen ezért tartottuk olyan
fontosnak az Onismeretet, a Karakterol6giat.
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- A pedagdgusok és dltaldban az oktatdsi
rendszer hogy dll ehhez q szertedgazo , problé-
mdhoz"?

- Nagy kihivdst jelent. Kezdve azzal, hogy 4t
kellene formalni az SNI fogalmét. Eza sajdtosneve-
lést igényl6 gyerekek csoportjat jelenti, 4m ebbe
amkagyaelektartoz:ﬁna&aldkemﬂkkenu‘ész-
képességiikbol adédéan fejleszteni kell, akik nem
tudjdk felvenni az iitemet a &bbj dtlaggyerekkel.
De mi van abban az esetben, ha mds az értékrend-
jiik, nehezen fogadak el a hatalomelviiséget, m4s-
képp tanulndnak, sokszor azért rosszalkodnak,
mert mar rég nem kitik le az 6ra anyagai, amilyen

2 emben haladnak, ugyanakior
soha nem Itott Osszefiiggésekre
jonnek rd, s szdmos teriileten kima-
gasl6 teljesftmenyekre képesek? Mit kez-
denek veliik a pedagégusok? Hogy kezelik
Gket? Hova kiildik 6ket és a sziileiket? Aztén mit
jelent, hogy van az iskol4ban fejleszt6 pedags-
8us? Magas 1Q-val nem kell fejleszteni! Hogy van
iskolapszichologus? Sz4mos gyerek s sziil6 kikéri
magdnak, hogy sem 6, sem a gyereke nem hiilye,
és senki ne mondja meg neki, hogyan nevelje a
gyereket. Egyébkeént sem lehet igazsdgot tenni a
gyerek és a pedagGgus kozti konfliktusban, Teh4t 5
irdny a nevelési tandcsads. Ahol felmérnek, véle- E
ményt adnak, besorolnak, Leginkabb az SNI-be.
Innent6] kezdve pedig mindenki koteles a szabé-
Iyokat betartani. Hiszen ez a dolgok térvény 4ltal
el6irt menete. Hogy kiizben értékek vesznek el?
Hogy a sziil6 és a pedagdgus is sokszor beledriil
tehetetlenségebe, felérlddik a hétkdznapokban?
Hat nekem ez a nem mindegy! Ezért jiitt létre a
Fényhdz, ahol sz4mos hagyoményos és alternatfy
modszert kindlunk mindhérom kézegnek megol-
ddskent. Tekintve, hogy évkiizben mindenki eléggé
elfoglalt, intenziv ny4ri kurzusokat is indjtunk,

- Honnan meritesz erdt mindehhez?!

- Méria néni mondta nekem, hogy ~Mindig
veled vagyok, és segftek. Most ebben a formaban,
de ha levetem ezt a ruhét, akkor is veled leszek!”
Ezt mdr a temetése napjn megtapasztalhattam,
hiszen amikor az urna elé helyeztem fehér virs-
gomat, azt kértem: légy az Grangyalom! Majd
aznap este egy nagy Jézus-gyertyst égettem, amij
angyalalakban égett le. Ez a keép lathat6 a Téle
kaptam, Lelkem ttjain Szepes Mridval c. kony-
vem borit6jan. Nemesak remélem, de hiszem is,
hogy a Fényh4z megolddst ad mindenkinek, s
ezzel teljesitem azt a nem kis feladatot, amit r4m
osztottak, s Mdria néni is elégedett lesz velem,
® Forgdcs Rendta




