SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 

TANULMÁNYOK

· 1963  Ált.isk.Balatonlelle

· 1971  Gimn.Fonyód orosz-német szak

· 1975  Tanítóképző főisk. Kaposvár 2 év

· 1982  Idegenforgalmi és Vendéglátóipari szakközép képesítő

· 1994  Kineziológia One Brain  I-II-III

· 1995  Agykontroll alap

· Kineziológia One Brain  IV-V

· 1996  Kineziológia  One Brain VI

· 1997  Kineziológia Touch for Health  I-IV

· Kineziológia Grafológia

· Kineziológia Touch for Health oktatói

· Kineziológia érzékentúli érzékelés ESP

· Kineziológia Vedd kezedbe életedet /tovább képzés/ 

· 1997  Agykontroll továbbképző (gazdagság) 

· 1998  Kineziológia Brain Gym  I-II

· Angyal tanfolyam

· Pozitív gondolkodású akadémia

· Coué trénerképző

· 1998  Asztro-kineziológia

· 1999  Kineziológia Wellness  I-IV(stressz release)

· Reiki  I-II

· ETI modul vizsga e.ü.modul vizsga

· Kineziológia oktatói továbbképző

· Biokineziológia

· 2000  ETI modul vizsga természetgyógyászat

· 2000  Agykontroll továbbképző (ultra tanfolyam)

· 2001  Pránanadi  I.

· 2002  Mágia

· Metafizikai pszichoterapeuta képző

· Pránanadi  II.

· 2003  Szellemgyógyászat

· 2005  Fülakkupunktúrás addiktológia

· Akupresszúra

· Kineziológia szakosító

· Reiki mesteri

· 2006  Szintézis Szabadegyetem

· 2008   Fitoterápia

 

TUDOMÁNYOS TEVÉKENYSÉG, MÉDIA MEGJELENÉSEK

· Korai Fejlesztők Országos Konferencia előadás

· A szeretet csodája könyv

· A kineziológiáról (képes újság)

· A betegségek lelki háttere cikksorozat (Péntek Pécs)

· Szülői szerepminták, indigó gyerekek cikksorozat (Pécsi extra)

· A kapcsolatokról cikksorozat (KIDS magazin országos)

· Az önértékelésről cikksorozat (Péntek, Dunántúli napló, Pécs)

· Viselkedészavarok az iskolában cikksorozat (Pont most Pécs)

· Kineziológiai tanácsadás sorozat (Sikeres nők országos havilap)

· Riport (Sikeres Nők évkönyve, Tani-tani pedagógiai szemle)

· Tanulási zavarok (Maxima)

· Stressz kezelő módszerek (újságcikk, Paramedica)

· A lélek kuckóról (Helyi Téma)

· Tanulásmódszertan egyéni kidolgozás

· Előadás a Magyar Pre - és Perinatális  Pszichológiai és Orvostudományi Társaság 

· kongresszusán   

· Stressz-management üzletembereknek- tanfolyam (egyéni kidolgozás)

· Baba- Mama program (a harmonikus, stresszmentes szülésért és kapcsolatért)

· Siker-teljesítmény; tanfolyam (kineziológia a sportban, egyéni kidolgozás) 

· Indigó terápia Egyéni kidolgozás

· Önismereti és kommunikációs tréning egyéni kidolgozás

· A kineziológia módszertana

· Segítség a problémás gyerekek nevelésében (Baranya Ifjúságáért KHT)

· Módszertani kiadvány (Baranya Ifjúságáért KHT)

· Tanulás módszertani tanácsadás (Baranya Ifjúságáért KHT)

· Mit tegyek, ha a gyerekem… szakkönyv (megjelenés előtt) 

· Miért fontos az önismeret? Hangos könyv trilógia Szepes Mária előszavával

· Kilógok a sorból tanfolyam sorozat pedagógusoknak

· TV, Rádió riportok( Régió rádió Pécs, Rádió aktív Pécs, Zengő rádió Pécs, Kossuth rádió     

· Budapest, MTV 1 régió, Tv2 Mokka, Budapest rádió, Rákosmente rádió, Vitál rádió, tv

· Tetőtől-talpig egészségmagazin Zugló tv

· A spiritualitás ösvényén tanfolyam sorozat

· Ezoterikus Tanoda

· Előadások (Édesvíz Könyvesbolt Budapest)

· Életünk és a stressz (Paramedica)

· Szepes Mária: Fényháza szülők iskolájának létrehozása

· Tőle kaptam - lelkem útjai Szepes Máriával (könyv)

· Hogyan tanuljunk jól? (dvd)

· A megoldások iskolája (cikk Elixír)

· Az indigó gyerekekről (cikk Meglepetés magazin)

· A stressz kezeléséről (riport Rádió Café)

· Lelkünk gyógyítása (cikk wellness magazin)

· Selfness program (Danubius szálloda láncolat)

· Miért agresszív a gyerek? (Meglepetés magazin cikk)

· Ha a wellness nem elég (cikk Veszprémi Napló)

