Gasztronomia

Tejfolos tepsis keszeg

A keszegek szalkas hasuk ellenére
nagyon népszertiek a halételek
kedvel6i szamara, ami nem cso-
da, hiszen rendkiviil j6 izliek. A
rengeteg elkészitési modbol egy
konnyen elkészithet6, nem id6-
igényes halételt szeretnék bemu-
tatni, melynek alapanyag sziik-
séglete barmikor megtalalhato
minden haztartasban.

Hozzavalok:

4 db 15-20 dkg-s dévér vagy
karikakeszeg

10 dkg rétesliszt

5 dkg pirospaprika

olaj

2 dl tejfol

2 kozepes gerezd fokhagyma vagy
negyed tubus fokhagymakrém
egy kavéskanal halak fiiszerkeve-
rék

50 dkg burgonya

Készitsiik el6 a halat, vagjuk le a
fejét, tisztitsuk meg a pikkelyektdl
és belezziik ki. Alaposan irdaljuk
be, kb 3-4 mm tavolsagonként.
Sozzuk be a halakat és legalabb egy
orara rajuk be a hiitébe, hogy a s
kell6képpen atjarja a hast

Amig a halak a séban érlel6dnek,
addig készitsiik el a panirozéshoz a
lisztes keveréket. Ontsiik a lisztet
egy zacskoba és tegyiink hozza egy
teaskanalnyi sot, paprikat valamint
a halak ftiszerkeveréket

Rézzuk jol 6ssze és helyezziik bele
egyesével a hiit6bdl kivett halakat

Zempléni Horgasz Hirek 2013

és a zacsko razogatasaval paniroz-
zuk be

Ontsiink olajat egy serpenyé&be és
forrésitsuk fel a tizhelyen. Helyez-
zlik bele a panirozott keszegeket és
siissiik pirosra. Ha elkésziiltiink a
siitéssel, tartsuk melegen a Kkisiilt
halakat addig, amig a siit6tepsit és
az ontetet el6készitjiik. Az ontethez
egy pohar tejfolre és két kozepes
gerezd fokhagymara (vagy egy ev6-
kanalnyi fokhagymakrémre van
sziikségiink, valamint egy csipet
sora. Fokhagymapréssel nyomjuk
Ossze a gerezdeket

Préselés utan alaposan keverjiik el
a tejfollel és a soval

Vékonyan olajozzuk ki a tepsi aljat
és helyezziik bele a kisiitott halakat

A melegen tartott halak fels6 olda-
lat és hasiiregét kenjiik be a tejf6los
ontettel. Helyezziik be az elémele-
gitett siit6be és kozepes langon
siissiik néhany percig

A siit6bdl kivett halakat helyezziik
tanyérra, siilt hasabburgonyat és
parolt kaposztat kinaljunk mellé

AKki kedveli a tejfolos-fokhagymas
izeket, nem fog csal6dni ebben a
halételben.

Dakos Sandor
Dakos Laszlo
Gyenes Lajos

Szabd Gyorgy
Polincsar Gyula
Vajda Péter

Orosz Laszlo
Bocsi Janos
Ruzsinszki Laszlo

Hrencsik Imre (elndk)
Lesko Sandor
Lénart Ferenc

dr.Vaské Gabor (elndk)
Soltész Laszlo
Santa Kazmér



http://www.haldorado.hu/foto/articles/00007876.jpg
http://www.haldorado.hu/foto/articles/00007876.jpg
http://www.haldorado.hu/foto/articles/00007879.jpg
http://www.haldorado.hu/foto/articles/00007879.jpg
http://www.haldorado.hu/foto/articles/00007882.jpg
http://www.haldorado.hu/foto/articles/00007883.jpg

