HORGASZ Konyha

Kaposztas Csuka

-2kg csuka

-1 kg savanyu kaposzta
-1 nagyobb fej v.hagyma
-8 dkg zsir, vagy olaj ~
-2 pupozott ek. liszt
-1-2 tk. p.paprika 2
-3 dl tejfol

Elkészitése: A csukat megtisztitjuk, a
fejét és a farkat levagjuk, keresztben
2 cm-es szeletekre vagjuk. A fejet és
a farkat az apréra vagott hagymaval
megfézzik, majd atszlrjik, attorjik,
és ebben a Iében paroljuk meg a ka-
posztat. Amikor a kaposzta nagyjabdl
mar puhara parolédott, az enyhén
besozott halszeleteket paprikas liszt-
be forgatjuk, s forré zsirban vagy olaj-
ban mindkét oldalan megsitjik. Ha a
kaposzta elég so6s, de nem akarjuk
kidztatni, a halat egészen gyengén,
vagy egyéltalan ne sézzuk. Egy ma-
gasabb falu tepsibe leteritjik a meg-
parolt kaposzta felét, lerakjuk ra a
megsutott halszeleteket, rateritjik a
kdposzta masik felét, rdontjik a visz-
szamaradt zsiradékot, meglocsoljuk
tejfdllel és elémelegitett, forré sutében
még tizenot percig sitjik. Készilhet a
kaposztas csuka gy is, hogy kevés
zsiradékon 4-5 kockacukrot piritunk,
ebbe tessziik a hideg vizben kiaztatott
és jol kicsavart kaposztat, és a lébdl
keveset hozzdadva puhara péroljuk. A
megtisztitott halat, amelynek a fejét
és farkét levagjuk, egészben hagyjuk,
az oldalat beirdaljuk, s minden vagas-
ba egy csipbs paprikaval meghintett,
vékony, fustoltszalonna-csikot te-
szink. A hal belsejét megtoltjik parolt
kaposztaval, az edény aljara kevés
kaposztalevet ontiink, elteritjik benne
a kaposzta felét, rafektetjik a halat,
korberakjuk a maradék kaposztaval,
meglocsoljuk tejfollel, és elémelegi-
tett, forr6 sitében kb. fél 6ra alatt
megsutjuk.
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Mintha id6n tuli tajakon bolyongna
egy kamera, a horgaszembernek ugy
teriil elébe egy-egy tajkép a Fels6-
Tisza-vidék folydcskai kdzt vandorol-
va. Viz a vizre, bokor a bokorra, be-
délt fadgakra bujoé halnép - igazi tere-
pe az igazi horgaszatnak. A szemlé-
I16d6 és nem csupan a halat keres6, a
halfogas izgalmara készlldé horgasz-
embernek, hanem ezzel egytitt ennek
a szenvedélynek (vagy jatéknak?)
teret ado talajnak, fahidaljanak, vizbe
kénnyez§ flizfanak - a Felsd-Tisza
egész varazslatos vildganak. Mert a
horgaszember, aki persze halat akar
fogni, hiszen anélkil mit sem ér az
egész, igazi szimbidzist alkot a kor-
nyezettel. S hidba vezérli ugyanaz a
zsakmanyszerzd szenvedély, mint az
Orségben gombaszni induldkat vagy
a szarcsara bokor moégul lesé vadaszt
- annyi tobblettel bir, hogy a szemlé-
16d6 nyugalom, a vizi kérnyezet isme-
rete, a horgaszo tars 6rome, banata
éppugy hozzatartozik a jatékhoz, mint
a - végre! - a horog végén fickandoz6
dévér, netaldn éppen marna. Hisz
barmennyire maganyos sportnak te-
kintik sokan a horgaszatot, val6jaban
kdzosségi jaték ez, maganyosan mit
sem érne, a kapas-fogas adta élvezet
csak akkor szivbél j6vd élvezet, 6ro-
mom csak akkor 6rém igazan, ha
massal is meg tudom osztani.
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Horgasz a Pachan

Ul a parton a nagy horgasz.
Képzeletben vajon hol jar?
Szemléli a vizet, s a kék eget,
Mellette tiz, meg tiz béka brekeg.

Nem figyel rajuk egyelore,
Csak a csalira, s az etetore.
Csupasz csontik kuporognak,
Gondolja j6 lesz halfogdnak.

O nagy halak gyertek eld!
Téletek ndjon meg a bendd!
Hurré kapés van végre mar!
Erre vart mar vagy két orat.

Nem volt rest és bevagott,
A hal meg gyorsan cikézott.
Mi lehet ez ponty vagy keszeg?
Tokmindegy csak horgon legyen!

Tekerte is szorgosan az orsot,
De a hal most is joI meglogott.
A damil is kettészakadt.
Horgasz szive majd meghasadt.

Ejnye- ejnye ez nem jott be,
Kezdhet mindent elore!
Giliszta kertil a horogra,

Ez j6 a hal gyomorba!

Vaér a horgész, tiirelmes.
Am a hal még nem éhes.
Nézi, hogy hullamzik a viz.
Képzelete messze visz.

Abrandjai tovaszallnak.
Szitakotok tancot jarnak.
Golya szall el felette,
O a halat mar lenyelte!

Bezzeg neki Ures a szakja,
Ma sem akad meg torkéan a szalka!
A halvacsora most elmarad,
De bizik, majd lesz holnap!
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